
PATRZ JAK
POWINIENEŚ

MYĆ RĘCE:

Zwilż ręce ciepłą wodą.
Nałóż mydło

w zagłębienie dłoni.

1

Namydl dokładnie całe
dłonie.2



Spleć palce i namydl je.

3

Namydl kciuk jednej
dłoni drugą ręką i na

przemian.

4

Namydl wierzch jednej
dłoni wnętrzem drugiej

dłoni i na przemian.

5



Namydl obydwa
nadgarstki.

6

Spłucz starannie dłonie,
żeby usunąć mydło

i wysusz.

7
Wlazł 

kotek 
       na

 płotek...



NIE
ZAPOMNIJ

UMYĆ TYCH
OBSZARÓW !



PAMIĘTAJ 
 

O DEZYNFEKCJI!

Płyn do 

dezynfekcji


