PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
KLAS 4-8
W Szkole Podstawowej nr 3 im. T. KoSciuszki w Bartoszycach

System oceniania opracowano w oparciu o Rozporzqdzenie MEN z dnial0
czerwca 2015r. w sprawie szczegolowych warunkow i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.
U. z 2015r. poz. 843.)z poprawkami zgodnie z Rozporzgdzeniem MEN z dnia 25
sierpnia 2017 zmieniajqce rozporzqdzenie w sprawie warunkow i sposobu
oceniania ,klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach
publicznych .

1. ZALOZENIA OGOLNE:

1. Przedmiotowe Zasady Oceniania przedstawia szczegotowe informacje
dotyczace form 1 kryteriow oceniania z wychowania fizycznego.

2. Przedmiotowe Zasady Oceniania ucznia ma na celu rozpoznawanie przez
nauczyciela poziomu i postepOéw w opanowaniu przez ucznia umiejetnosci i
wiadomosci z wychowania fizycznego.

3. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje ucznidéw o wymaganiach
edukacyjnych wynikajacych z realizowanego przez siebie programu nauczania,
o sposobach sprawdzania wiedzy i1 umiejetnosci oraz kryteriach oceny z
wychowania fizycznego.

4. Ocena z wychowania fizycznego jest integralng cze$cig wewnatrzszkolnych
zasad oceniania szkotly.

5. Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za
okreslony poziom wiadomosci , umiejetnosci i kompetencji spotecznych w
procesie szkolnego wychowania fizycznego.

6. Ocena z wychowania fizycznego nie jest wazona — wszystkie oceny
czastkowe maja jednakowa wagg .

7. Ocenie podlega stopien opanowania umiejg¢tnosci i wiadomosci
przewidzianych dla poszczegolnych klas zgodnie z wymaganiami podstawy
programowe;j.

8. Przy wystawianiu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel bierze pod
uwage wysitek wlozony przez ucznia w wywigzanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zaje¢ , systematycznos¢ udziatu w zajgciach oraz
aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz
kultury fizyczne;.



9. Uczen reprezentujacy szkote w zawodach sportowych musi posiadac
ocen¢ z zachowania co najmniej dobrg.

10. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni
psychologiczno - pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej dostosowac
wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktorego stwierdzono
specyficzne trudnos$ci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace
sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajagcym z programu nauczania.

11. Kazdy uczen moze otrzymac¢ raz w miesigcu tzw. motywacyjng oceng:
celujaca ( 6 ). Warunkiem jest aktywny, regularny udzial w zajeciach
wychowania fizycznego przez caty miesigc (brak w danym miesigcu: zgtaszania
braku stroju 1 niedyspozycji oraz brak nieusprawiedliwionych nieobecnosci)
oraz pozytywny, nie budzacy zastrzezen stosunek do ¢wiczen i kultury
fizyczne;.

12. Oceng czastkowg z zaliczen, niedostateczng( 1), dopuszczajaca ( 2 ),
dostateczng (3 ) uczen moze poprawic tylko jeden raz.

II OBOWIAZKI UCZNIA NA LEKCJACH WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO:

1. Przynoszenie stroju sportowego (koszulka, spodenki sportowe lub dres i
obuwie sportowe) 1 przebranie si¢ przed lekcja 1 po lekcji wf;

Nauczyciel ustala kolor koszulek sportowych dla klas.

2. Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow, przyrzadéw 1 przyborow
sportowych;

3. Wykonywanie polecen nauczyciela.

4. Zwiazane wlosy, zdjeta bizuteria, zegarki 1 inne ozdoby.

IIT OCENIANIU PODLEGAJA:

1. Sumienno$¢ i staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow wynikajacych z
przedmiotu.

2. Aktywno$¢ 1 zaangazowanie ucznia w proces rozwijania wlasnej sprawnosci
w czasie lekcji.

3. Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla

poszczegdlnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami

predyspozycjami .

4. Osiggniete wyniki w sportach wymiernych , doktadno$¢ wykonania zadania i

poziom zdobytej wiedzy.

5. Inwencje tworcza.

6. Udziat w zawodach sportowych szkolnych i miedzyszkolnych.

7. Stosunek do partnera i1 przeciwnika.

8. Uczen ma prawo zglosic przed lekcja nieprzygotowane do zaje¢ dwa razy w



semestrze((w postaci braku stroju lub ztego samopoczucia). W tym celu

nauczyciel wyznacza rubryke, w ktorej odnotowuje nieprzygotowanie za

pomocg litery N lub BS, kolejne nieprzygotowania nauczyciel ma prawo
oceni¢ oceng niedostateczng (1) .

IV OCENY BIEZACAE I OCENY KLASYFIKACYJNE SRODROCZNE
I ROCZNE WKLASACH 4-8 USTALA SIE wd stp. SKALI:

Nazwa stopnia | skrot | Symbo
p 1
cyfrow
y
1. | celujacy cel. 6
2.| bardzo dobry | bdb. 5
3.| dobry db. o
4. | dostateczny dst. 3
5.| dopuszczajacy | dop. 2
6. | niedostateczny | ndst. 1

Pozytywne oceny to: 6,5,4,3,2.
Negatywna ocena to: 1.

V KRYTERIA OCENY:

OCENE CELUJACA otrzymuje uczen ktory :

1. Wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworczg postawa,
umiejetnosciami 1 wiadomosciami wykraczajagcymi poza program nauczania
w danej klasie .

Prowadzi sportowy higieniczny tryb zycia .

Chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych .

Bierze udziat w zawodach .

Uczestniczy czynnie w szkolnych zajeciach pozalekcyjnych o charakterze
sportowo-rekreacyjnym.

Reprezentuje szkole .

Samodzielnie i starannie postuguje si¢ wiedzg i umiej¢tnosciami .

Jest uczniem systematycznym .

Potrafi wyjasni¢ zjawiska bez ingerencji nauczyciela.

i

ORI

OCENE BARDZO DOBRA otrzymuje uczen ktory ;
1. W pelni poprawnie i swobodnie wykonuje elementy techniczne i
umieje¢tnosci ruchowe z poziomu dla danej klasy .



2. Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ fizyczng i1 uzyskuje duze
postepy w rozwoju sprawnosci fizyczne;.

. Wykazuje si¢ szczegolng percepcja , tworcza ekspresja 1 inwencja.

4. Posiada duze wiadomosci z wychowania fizycznego 1 umiejetnie

wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.

Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb zycia .

6. Uczestniczy czynnie w szkolnych zajg¢ciach pozalekcyjnych o charakterze

sportowo-rekreacyjnym.

W
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OCENE DOBRA otrzyma uczen ktory :

1. W poszczegdlnych klasach osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i
wiadomosci na poziomie podstawowym .

2. Doskonali swoja sprawnos$¢ fizyczng i uzyskuje postepy w rozwoju

sprawnosci 1 wydolnosci.

Wykazuje si¢ percepcja, tworcza ekspresja.

Przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego .

Sumiennie i starannie wykonuje zadania, angazuje si¢ w przebieg lekcji,

przygotowuje si¢ do zajec .

6. Uczestniczy czynnie w szkolnych zajg¢ciach pozalekcyjnych o charakterze
sportowo-rekreacyjnym.

nhw

OCENE DOSTATECZNA otrzymuje uczen ktory :

1. W poszczegdlnych klasach osigga postep w opanowaniu umiejg¢tnosci i
wiadomosci na poziomie podstawowym .

Wykazuje malte postepy w usprawnianiu.

Wykazuje si¢ percepcja 1 inwencja tylko przy pomocy nauczyciela.
Przejawia pewne braki w wiadomosciach z wychowania fizycznego.

W zaleznosci od wlozonego wysitku w wywigzywanie si¢ z obowigzkow .

ISR

OCENE DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen ktory :

1. Ma trudno$ci w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci.

2. W poszczegolnych klasach osigga niewielki postep w opanowaniu

umiejetnosci 1 wiadomos$ci na poziomie podstawowym .

3. Wykazuje bardzo mate postgpy w usprawnianiu.

4. Nie potrafi wykazac¢ si¢ inwencja.

5. Posiada maty zakres wiadomos$ci z wychowania fizycznego.

6. W zaleznosci od wlozonego wysitku w wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw .

OCENE NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen ktory :

1. Nie opanowat umiejetnosci i wiadomosci z zakresu podstawy programowe;j .

2. Wykazuje szczegolnie lekcewazacy stosunek do obowiazkéw wynikajacych
ze specyfiki przedmiotu .

3. Nie bierze czynnego udziatu w lekcji .



Swoim zachowaniem dezorganizuje prace .

Stwarza niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych .
Jest notorycznie nieprzygotowany do zajec .
Prowadzi niehigieniczny i niesportowcy tryb zycia .

N ok

Przewidziane sprawdziany 7 lekkiej atletyki mogg byé wykonywane dwa razy
w roku szkolnym lub jeden raz — jest to zaleine od warunkow pogodowych.
Sprawdziany éwiczen ogolnorozwojowych : sila m. ramion, sita m. brzucha,
rzut pitkq lekarskq bedq wykonywane dwa razy w roku szkolnym.

Przewidziane sprawdziany 7 : minigier zespolowych ( dwie wybrane
dyscypliny) i gimnastyki bedq wykonywane raz w roku.

VI WYMAGANIA SZCZEGOLOWE:

Wymagania szczegolowe w klasie IV szkoly podstawowej

W klasie IV szkoly podstawowej kontrolujemy 1 oceniamy nastgpujace obszary
aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i1 jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat 1 aktywno$¢ w trakcie zajec,
3) sprawnos$¢ fizyczng (kontrola):
* sita mi¢éni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30s(wedtug
MTSF),
* gibkos$¢ — skton tutlowia w przdd z podwyzszenia (wedtug MTSF),
* pomiar tgtna przed wysitkiem 1 po jego zakonczeniu — Proba Ruffiera.
4) umiejetnosci ruchowe:
* gimnastyka:
- przewrot w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
- uktad gimnastyczny wedlug wtasnej inwencji ( postawa zasadnicza,
przysiad
podparty, przewrot w przod, klek podparty, lezenie przewrotne ),
* minipitka nozna:
- prowadzenie pitki wewngtrzng czescig stopy prawa lub lewa noga,
- uderzenie pitki na bramke wewnetrzng czgscig stopy,
» minikoszykowka:
- koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang reki koztujace;,
- podania oburgcz z przed klatki piersiowej w marszu,
* minipitka reczna:
- rzut na bramke jednoracz z kilku krokow marszu,
- podanie jednoracz potgérne w marszu,
* minipitka siatkowa :
- odbicie pitki sposobem oburgcz géornym po wlasnym podrzucie,



* lekkoatletyka:
- bieg szybki na odcinku 40m,
- bieg na dystansie 400m,
- rzut piteczka palantowg z kilku krokow 1 pitka lekarska 1kg,
- skok w dal z krotkiego rozbiegu z odbicia z prawej lub lewej nogi,
5) wiadomosci:
* uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustne lub
sprawdzian pisemny),
* uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej 1 rozwoju fizycznego
(odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny),
* uczen zna wszystkie proby ISF K. Zuchory , potrafi je samodzielnie
przeprowadzi¢ oraz
indywidualnie interpretuje wlasny wynik.

Wymagania szczegolowe w klasie V szkoly podstawowej

W klasie V szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary
aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat 1 aktywnos$¢ w trakcie zajec,
3) sprawnos$¢ fizyczng (kontrola):
* sita migéni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30s(wedtug
MTSF),
* gibkos$¢ — skton tutlowia w przdéd z podwyzszenia (wedtug MTSF),
 pomiar tgtna przed wysitkiem 1 po jego zakonczeniu — Test Coopera.
4) umiejetnosci ruchowe:
* gimnastyka:
- przewrot w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
- podpor tukiem lezac tytem ,,mostek™,
* minipotka nozna:
- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lewa noga,
- uderzenie pitki prostym podbiciem na bramkg po kilku krokach rozbiegu (
pitka jest
nieruchoma),
» minikoszykowka:
- koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki kozlujacej 1 kierunku poruszania
SIE ,
- rzut do kosza z dwutaktu ( dwutakt z miejsca bez koztowania pitki ),
* minipitka rgczna:
- rzut na bramkg z biegu,
- podanie jednoracz potgérne w biegu,
» minipitka siatkowa:



- odbicie pitki sposobem oburacz géornym w parach,
- zagrywka sposobem dolnym z 2-4m od siatki,
* lekkoatletyka:
- bieg szybki na odcinku 40-50m,
- bieg na dystansie 600m,
- rzut piteczka palantowg z kilku krokow 1 pitka lekarska 2kg,
- skok w dal technikg naturalna,
5) wiadomosci:
* uczen zna podstawowe przepisy minigie zespotowych (odpowiedzi ustne lub
sprawdzian pisemny),
* uczen potrafi wyjasni¢ 1 scharakteryzowac¢ pojecie zdrowia wedtug WHO
(odpowiedzi
ustne lub sprawdzian pisemny),
* uczen zna Test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz
indywidualnie
interpretuje wlasny wynik.

Wymagania szczegolowe w klasie VI szkoly podstawowe;j

W klasie VI szkoly podstawowej kontrolujemy 1 oceniamy nastgpujace obszary
aktywno$ci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat 1 aktywno$¢ w trakcie zajec,
3) sprawnos$¢ fizyczng (kontrola):
* sitfa migéni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30s(wedtug
MTSF),
* gibko$¢ — skton tutowia w przod z podwyzszenia (wedtug MTSF),
» pomiar tetna przed wysitkiem 1 po jego zakonczeniu — Test Coopera.
4) umiejetnosci ruchowe:
* gimnastyka:
- stanie na rekach przy drabinkach,
- przewrot w przod z marszu do przysiadu podpartego,
* minipitka nozna:
- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewa noga ze zmiang
tempa 1 kierunku poruszania sie,
- uderzenie pitki prostym podbiciem na bramkg po kilku krokach rozbiegu (
pitka jest dogrywana od wspotéwiczacego),
» minikoszykowka:
- podanie pitki oburacz z przed klatki piersiowej koztem w biegu,
- rzut do kosza z dwutaktu z biegu,
* minipitka rgczna:
- rzut na bramke z biegu po podaniu od wspdt¢wiczacego,



- podanie jednoragcz polgorne w biegu ze zmiang miejsca 1 kierunku
poruszania si¢,
 minipitka siatkowa:
- odbicie pitki sposobem oburgcz dolnym w parach,
- zagrywka sposobem dolnym z 4-5m od siatki,
* lekkoatletyka:
- bieg szybki na odcinku 50-60m,
- bieg na dystansie 600-800m,
- rzut piteczka palantowg z kilku krokéw 1 pitka lekarskg 2kg,
- skok w dal technikg naturalna,

5) wiadomosci:

* uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespolowych (odpowiedzi ustne
lub

sprawdzian pisemny),

* uczen wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzetu sportowego
(odpowiedzi

ustne lub sprawdzian pisemny),
* uczen zna zasady 1 metody hartowania organizmu.

Wymagania szczegoltowe w klasie VII szkoly podstawowej

W klasie VII szkoly podstawowej kontrolujemy 1 oceniamy nastgpujace obszary
aktywno$ci ucznia:

1)postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2)systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajec,
3)sprawnos¢ fizyczna (kontrola):
* sita migéni brzucha- siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30s(wedtug
MTSF),
* gibkos$¢ — skton tutlowia w przdéd z podwyzszenia (wedtug MTSF),
* skok w dal z miejsca (wedtug MTSF),
* bieg ze startu wysokiego na 50m (wedtug MTSF),
* bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10m z przenoszeniem klockéw (wedtug
MTSF),
* pomiar sity wzglednej (wedtug MTSF):
- zwis na ugietych rekach — dziewczeta
- podcigganie w zwisie na drazku -chtopcy
* biegi przedtuzone (wedtug MTSF):
- na dystansie 800m — dziewczeta,
- na dystansie1000m — chtopcy,
* pomiar tetna przed wysitkiem 1 po jego zakonczeniu — Test Coopera



4)umiejetnosci ruchowe:
* gimnastyka:
- stanie na rekach przy drabinkach,
- laczone formy przewrotéw w przdod 1 w tyt,
* pitka nozna:
- zwod pojedynczy przodem bez pitki i uderzenie na bramke prostym
podbiciem lub
wewnetrzng czescia stopy,
- prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania si¢ 1 nogi prowadzace;,
* koszykowka:
- zwod pojedynczy przodem bez pitki i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu
od
wspotéwiczacego,
- podania oburacz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca 1 kierunku
poruszania si¢,
* pitka reczna:
- rzut na bramke¢ z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez pitki 1
podaniu od
wspotéwiczacego,
- poruszanie si¢ w obronie (strefie),
» pitka siatkowa:
- laczone odbicia pitki sposobem oburacz gérnymi dolnym w parach,
- zagrywka sposobem dolnym z 5-6 m od siatki,
* lekkoatletyka:
- bieg szybki na odcinku 60-100m,
- bieg na dystansie 600-1000m,
- rzut piteczka palantowg z kilku krokow 1 pitka lekarska 3kg,
- skok w dal ,

5) wiadomosci:
* uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub
pisemny test),
* uczen oblicza wskaznik BMI i interpretuje wlasny wynik za pomoca siatki
centylowe;j

( odpowiedzi ustne),
* uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia (odpowiedzi ustne lub pisemny
test).

Wymagania szczegolowe w klasie VIII szkoly podstawowej

W klasie VIII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nast¢pujace
obszary aktywnosci ucznia:



1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat 1 aktywno$¢ w trakcie zajec,
3) sprawnos$¢ fizyczng (kontrola):
* sifa migéni brzucha- siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30s(wedtug
MTSF),
* gibko$¢ — skton tutlowia w przdéd z podwyzszenia (wedtug MTSF),
* skok w dal z miejsca (wedtug MTSF),
* bieg ze startu wysokiego na 50m (wedtug MTSF),
* bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10m z przenoszeniem klockéw (wedtug
MTSF),
* pomiar sity wzglednej (wedtug MTSF):
- zwis na ugietych rekach — dziewczeta
- podcigganie w zwisie na drazku -chiopcy
* biegi przedtuzone (wedtug MTSF):
- na dystansie 800m — dziewczgeta,
- na dystansie1000m — chtopcy,
* pomiar tetna przed wysitkiem 1 po jego zakonczeniu — Test Coopera (opis 1
kryteria w
aneksie),
4) umiejetnosci ruchowe:
* gimnastyka:
- przerzut bokiem,
- piramida ,,dwojkowa”
» pitka nozna:
- zwod pojedynczy przodem pitka i uderzenie na bramke¢ prostym podbiciem
lub
wewnetrzng czescia stopy,
- prowadzenie pitki ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sig,
* koszykowka:
- zwod pojedynczy przodem pitka i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od
wspotéwiczacego,
- podania oburacz sprzed klatki piersiowej koztem ze zmiang miejsca i
kierunku
poruszania sig,
* pitka reczna:
- rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem pitka i podaniu
od
wspotéwiczacego,
- poruszanie si¢ w obronie ,,kazdy swego”,
» pitka siatkowa:
- wystawienie pitki sposobem oburacz gornym,
- zagrywka sposobem dolnym z 6 m od siatki,



* lekkoatletyka:
- bieg szybki na odcinku 60-100m,
- bieg na dystansie 600-1000m,
- rzut pileczka palantowa z kilku krokow 1 pitkg lekarska 3kg,
- skok w dal ,
5) wiadomosci:
* wymienia przyczyny 1 skutki otytosci, zagrozenia wynikajace z nadmiernego
odchudzania si¢, stosowania sterydow 1 innych substancji wspomagajacych
negatywnie
proces treningowy (odpowiedzi ustne lub pisemny test),
* zna wspotczesne aplikacje internetowe 1 urzadzenia elektroniczne do oceny
wlasne;j
aktywnosci fizycznej,
» wymienia korzys$ci dla zdrowia wynikajgce z systematycznej aktywnos$ci
fizycznej(odpowiedzi ustne lub pisemny test).

OPRACOWALA
ZESPOE NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO



