Jak skutecznie się uczyć w domu podczas zdalnego nauczania?
Nauka w domu podczas kształcenia na odległość może być przyjemna i skuteczna jeśli zastosujemy kilka ważnych zasad i zadbamy o:
STANOWISKO DO NAUKI
· zorganizować odpowiednie miejsce do pracy: biurko i  krzesło dostosowane do wzrostu ucznia, oświetlenie, które powinno padać z boku ekranu;

· zadbać aby pod ręką znajdowały się książki, zeszyty, przybory do pisania, brudnopis;

· przygotować sprzęt do pracy: komputer, laptop, tablet lub smartfon i podstawka, klawiatura, myszka; 
· usunąć powszechne rozpraszacze: wyłączyć telewizor, radio, powiadomiemia w telefonie, zadbać o porządek w pokoju, w którym uczeń będzie pracował;
PRZERWY
· pomiędzy zadaniami, warto robić przerwę, którą można wykorzystać na zjedzenie czegoś, napicie się wody lub porozciąganie się;
WSPARCIE
· uczniowie i rodzice podczas nauki na odległość nie są sami – mogą skontaktować się                      z nauczycielem, wychowawcą, pedagogiem i psychologiem szkolnym w formie jaką zaproponował nauczyciel;
PLAN DNIA
· rutyna jest dobrym rozwiązaniem dlatego należy wstawać codziennie o tej samej godzinie;

· nasz mózg jest przyzwyczajony do wysiłku w godzinach rannych dlatego warto ustalić czas na naukę rano;

· stałe godziny nauki: należy uczyć się codziennie (poza weekendem) w tych samych godzinach    np: 9.00-12.00 i 16.00-18.00;

· dobrym sposobem na naukę jest:

- zrobienie listy bieżących zadań na dzisiaj i na kolejne dni,

- rozłożenie materiału na części i po każdej części robić powtórki;
ZASADY BEZPIECZEŃSTWA W SIECI
· korzystać z oprogramowania antywirusowego, otwierać wiadomości tylko od znajomych osób;

· ostrożnie pobierać pliki z sieci, unikać klikania w nieznane linki i załączniki w wiadomościach     e-mail;

· nie podawać w sieci danych osobowych ani haseł, nie wysyłać swoich zdjęć i chronić swoje konta na serwisach społecznościowych;
· stosować trudne do odgadnięcia hasła, które są kombinacją liter i cyfr.
