@ Podstawy pierwszej pomocy

8. Oparzenia i odmrozenia

Do urazéw termicznych, takich jak oparzenia, udar stoneczny lub cieplny, wychtodzenia i od-
mrozenia, dochodzi zwykle podczas prostych prac domowych badz wypoczynku. Bardzo wysokie
i bardzo niskie temperatury moga spowodowac trwate uszkodzenie tkanek i ich martwice, dlatego
powazniejsze urazy termiczne wymagaja konsultacji lekarskiej i odpowiedniego leczenia.

® Oparzenia termiczne

Naleza do obrazen najczesciej zdarzajacych
sie w zyciu codziennym. Niejednokrotnie
wynikaja po prostu z naszej lekkomyslnosci,
zaréwno w stosunku do siebie samych, jak
i do dzieci, nad ktérymi sprawujemy opieke.
Kubki ze $wiezo zaparzong herbata czy ta-
lerze goracej zupy zostawione na krawedzi
stotu, garnki ze wrzatkiem niesione w po-
$piechu, patelnie z rozgrzanym olejem, nie-
zabezpieczone drzwiczki rozzarzonych pie-
cow i kuchenek — to tylko niektére przyktady
zagrozen.

Oparzenia termiczne sg zwykle spowodowa-
ne przez:

+ goraca wode,

+ pare wodnag,

« pary technologiczne (w przemysle),

« rozgrzany tluszcz,

+ rozgrzany metal,

« gorace spaliny,

+ plonace gazy,

+ plomienie,

+ promieniowanie ultrafioletowe (stoneczne
lub emitowane przez lampy w solarium).

L.!] Oparzenie - uszkodzenie tkanek
(skory, bton sluzowych i tkanek potozonych
gtebiej) na skutek dziatania ciepta,

pradu, zracych substancji chemicznych,
promieni stonecznych lub innego rodzaju
promieniowania (np. rentgenowskiego).
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A QOparzenie | stopnia

—l Kazde oparzenie u dzieci, a takze

® oparzenia twarzy, krocza, oczu czy
drég oddechowych wymagaja pilnej
pomocy medycznej ze wzgledu na
ryzyko niebezpiecznych komplikacji
pourazowych oraz mozliwosé
powstania m.in. blizn, zrostéw,
przykurczy miesniowych.

Tabela 5. Objawy i odpowiadajace im stopnie oparzen

Objawy
piekacy bdl, zaczerwienienie skory i obrzek

pecherze wypetnione ptynem surowiczym, silny bol

Stopieri oparzenia
|
Il

martwica tkanek, wypalone, zagtebione rany o zweglonych brzegach 11

zweglone fragmenty ciata

v
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« Ostroznie odslon oparzone miejsce:
zdejmij lub rozetnij odziez, nie usuwaj
jednak fragmentéw ubran przyklejonych
do skéry.

+ Intensywnie schladzaj oparzone miejsce
chtodna biezaca woda (nie za zimna i nie-
zbyt wartkim strumieniem) przez co naj-
mniej 10 minut. Mniejsze powierzchnie
ciala (do 10% powierzchni) schtadzaj woda
nawet do 20-30 minut, bardziej rozlegte
oparzenia krécej, aby nie narazi¢ organi-
zmu na nadmierng utrate ciepla.

+ Na schiodzona powierzchnie naléz spe-
cjalny opatrunek przeciwoparzeniowy
(hydrozel) lub suchy, jalowy opatrunek osta-
niajacy, a w razie ich braku przykryj opa-
rzenie czysta tkaning.

+ Nie wolno: przekluwac pecherzy, smaro-
wac ich mascia, ttuszczem, polewac spi-
rytusem.

+ W przypadku rozleglych oparzen okryj
poszkodowanego folia NRC, aby uchroni¢
go przed utrata ciepla, i wezwij pogotowie
ratunkowe (lub samodzielnie przetrans-
portuj go do szpitala).

Natychmiast po oparzeniu dtoni

® zdejmij z palcow pierscionki i obraczki
ze wzgledu na szybko postepujacy
obrzek.

4 Opatrunek zelowy na oparzenia
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® Oparzenia spowodowane
srodkami chemicznymi

Tego typu oparzenia sa zwykle skutkiem
nieostroznego obchodzenia sie ze srodka-
mi chemicznymi (np. do czyszczenia toalet,
udrozniania rur, odkamieniania) lub prze-
chowywania ich w miejscach dostepnych
dla dzieci czy w nieoryginalnych i nieozna-
kowanych opakowaniach i pojemnikach
(m.in. w butelkach po napojach).

—I Jesli przelewasz niebezpieczna
® substancje chemiczna do pojemnika,

podpisz go - najlepiej za pomoca
widocznej naklejki z informacja
o zawartosci. Podczas korzystania
z substancji zracych uzywaj rekawic
i okularéw ochronnych. Unikaj
wdychania par.

Srodki chemiczne powoduja czesto reak-
cje charakterystyczne dla danej grupy zwiaz-
kéw chemicznych, np. po oparzeniu kwa-
sami na skérze powstaja strupy o réznych
barwach, a po oparzeniu zasadami strupy sa
miekkie, wilgotne i bialawe.
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+ Szybko odslon poparzone cialo i obficie
splucz srodek chemiczny duza iloscia
biezacej wody. Zal6z jalowy opatrunek
i udaj sie po pomoc medyczna.
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A Ptukanie oparzonego miejsca biezaca woda
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+ Oparzenia przetyku i przewodu pokarmo-
wego: jesli poszkodowany jest przytomny,
podaj mu do wypicia duza ilo$¢ wody i na-
tychmiast przewiez go do szpitala lub we-
zwij pogotowie. Nie wywoluj wymiotow.

+ Oparzenia oczu: ptucz oczy umiarkowa-
nym strumieniem letniej (ok. 20°C) wody
przez 10-20 minut. Plukane oko powinno
si¢ znajdowa¢ ponizej zdrowego oka. Na-
tychmiast skonsultuj sie z lekarzem.

1 Warto wiedzie¢

Poparzona powierzchnie ciata szacuje sie,
przyjmujac, ze powierzchnia dtoni stanowi

ok. 1% powierzchni catego ciata. W przypadku
dorostych mozna takze zastosowac tzw. regute
dziewiatek, zgodnie z ktdra powierzchnia
kazdej reki stanowi 9% powierzchni ciata,

a pozostate czesci ciata sa jej wielokrotnoscia.
W przypadku niemowlat obowigzuje reguta
piatek. Oparzenia powyzej 1% powierzchni
ciata nalezy skonsultowac z lekarzem.

Na rysunku pokazano, jaki procent catkowitej
powierzchni ciata stanowi powierzchnia
poszczegdlnych jego czesci.
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® Udar stoneczny i udar cieplny

Z udarami cieplnymi oraz udarami i oparze-
niami sfonecznymi mamy najczesciej do czy-
nienia w okresie upatow, kiedy dochodzi
do przegrzania organizmu w wyniku zbyt
diugiego dzialania promieni stonecznych
(udar stoneczny), aktywnosci w zbyt cie-
plym ubraniu lub dlugiego przebywania
w goracym pomieszczeniu (udar cieplny).

Najczestsze objawy udaru cieplnego lub
slonecznego:

« uczucie ostabienia i apatia,

bdle i zawroty glowy,

zaburzenia $wiadomosci badz utrata przy-
tomnoéci,

+ drgawki,
« silne pragnienie,
« wzrost temperatury ciala, zaburzenia ryt-

mu serca i oddychania, spadek ci$nienia
krwi — przy udarze cieplnym,

+ zaczerwienienie, b6l i rozgrzanie skoéry,
nudnosci i wymioty — w przypadku udaru
slonecznego,

+ zaczerwienienie i b6l skéry, pecherze —
w przypadku oparzen stonecznych.
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+ Przeprowadz poszkodowanego w zacie-
nione i chlodne miejsce i uléz w pozycji
poétsiedzacej, rozluznij lub zdejmij odziez,
podaj mu chtodne napoje do picia i zasto-
suj zimne oklady.

« Jesli poszkodowany stracil przytom-
no$¢, przetransportuj go w chlodne, za-
cienione miejsce i uldoz w pozycji bez-
piecznej. Mozesz robi¢ zimne oklady,
wachlowac go lub spryskiwac zimna woda.
Kontrolyj jego funkcje zyciowe i wezwij
pogotowie ratunkowe. Jesli ma drgawki,
chron jego glowe.



A Oparzenia stoneczne

+ W przypadku oparzen stonecznych ochla-
dzaj skore, np. zimnymi kompresami,
chtodnym prysznicem, i podawaj do picia
duze ilo$ci wody. Nie przebijaj pecherzy
oparzeniowych. Jesli pekna, natéz jatowe,
suche opatrunki z gazy.

® Wychtodzenie i odmrozenie

Gl6éwna przyczyna wychlodzenia organizmu,
czyli obnizenia temperatury ciala ponizej
35°C, jest niedostosowanie odziezy do po-
gody, szczegdlnie podczas silnych wiatréw
i duzej wilgotnosci powietrza. Moze do
niego dojs¢ takze w wyniku dlugotrwalego
przebywania na mrozie, przemoczenia ubra-
nia czy kapieli w zimnej wodzie. Natomiast
odmrozenie to uszkodzenie skory i glebiej
potozonych tkanek na skutek dziatania zim-
na. Dotyczy zwykle palcéw rak i nég, nosa,
policzkéw, uszu, stép. Sprzyjaja mu: ciasna
odziez i obuwie, wszelkiego rodzaju bandaze
i opatrunki, spozycie alkoholu, niektére leki
czy choroby, np. miazdzyca, cukrzyca.
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W przypadku wychlodzenia:

+ Chron poszkodowanego przed dalszym
wychlodzeniem: przenie§ do cieplego
pomieszczenia, okryj go kocem, folia ter-
miczng, §piworem, ogrzej cieptem wiasne-
go ciata lub cieptymi oktadami.
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+ Zdejmij z poszkodowanego przemoczong
odziez i (jesli to mozliwe) zmieni na sucha.

+ Jesli osoba wychlodzona jest przytomna,
podaj jej cieply (ale nie goracy!), bardzo
stodki napdj.

« Kontroluj jej stan, a w razie koniecznosci
rozpocznij resuscytacje krazeniowo-odde-
chowa.

—l Osoby wychtodzone nie powinny

® wykonywac zadnych niepotrzebnych
ruchow. Nie wolno takze zmuszac
ich do zadnych czynnosci.
Nigdy nie rozgrzewaj intensywnie
osoby bardzo wychtodzonej (np.
goraca woda, masowaniem, zbyt
cieptym nawiewem), bo moze to
doprowadzic do jej Smierci.

W przypadku odmrozenia:

+ Przenie$ poszkodowanego do cieplego
pomieszczenia.

+ Ogrzewaj powierzchnie odmrozone,
najlepiej cieplem wilasnego ciata lub przez
ciepla kapiel (zacznij od temperatury
10°C i stopniowo dolewaj cieplej wody az
do 40°C) przez okoto 30 minut.

+ Nal6z na odmrozone powierzchnie skory
luzny, suchy, jalowy opatrunek.

+ Nie masuj odmrozonej czesci ciata, nie
rozcieraj jej $niegiem, nie ogrzewaj suszar-
ka, goraca woda, nie podawaj poszkodo-
wanemu alkoholu do picia.

Nie zaczynaj ogrzewac odmrozen, jesli
@® poszkodowany bedzie potem znéw
wystawiony na niska temperature.

A Zabezpieczenie folig termiczna osoby wychtodzonej
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PODSUMOWANIE

Oparzenie to uszkodzenie tkanek (skory, bton
sluzowych i tkanek potozonych gtebiej) na sku-
tek dziatania ciepta, pradu, zracych substancji
chemicznych, promieni stonecznych lub innego
rodzaju promieniowania (np. rentgenowskiego).
W zaleznosci od objawdéw wyrdznia sie cztery
stopnie oparzen.

Pierwsza pomoc w przypadku oparzenia ter-
micznego polega na schtadzaniu oparzonego
miejsca chtodna biezgcg wodg (nie za zimng
i niezbyt wartkim strumieniem), natozeniu opa-
trunku przeciwoparzeniowego lub wilgotnej, ja-
towej gazy. Jesli oparzenia s3 rozlegte, dotycza
dzieci lub znajduja sie na twarzy, kroczu, dro-
gach oddechowych, wymagaja pilnej pomocy
medycznej.

W przypadku oparzenia substancja chemiczng
nalezy oparzone miejsce obficie sptukac woda,
natozy¢ jatowy opatrunek i skonsultowac sie
z lekarzem.

Osobe z udarem stonecznym lub cieplnym na-
lezy przetransportowac w chtodne, zacienio-
ne miejsce oraz ochtadzac zimnymi oktadami

1. Opracuj i zapisz w zeszycie instrukcje dla domownikow, jak unikac oparzen termicznych i oparzen

sradkami chemicznymi.

i napojami. Jesli stracita przytomnosc, nalezy
ja utozy¢ w pozycji bezpiecznej, kontrolo-
wac jej funkcje zyciowe i zapewni¢ pomoc
lekarska.

Wychtodzenie to obnizenie temperatury ciata
ponizej 35°C, odmrozenie zas to uszkodzenie
skory i potozonych nizej tkanek na skutek dzia-
tania zimna.

Pierwsza pomoc w wychtodzeniu to: zabez-
pieczenie poszkodowanego przed dalszym
wychtodzeniem (np. przeniesienie do cieptego
pomieszczenia, okrycie kocem, folig termiczng),
Zmiana przemoczonej odziezy na sucha, ogrze-
wanie cieptem wtasnego ciata lub cieptymi
oktadami, podawanie cieptych, stodkich napo-
jow, kantrolowanie stanu, a w razie konieczno-
$ci podjecie RKO.

Czynnosci ratownicze w przypadku odmroze-
nia: przeniesienie poszkodowanego do ciepte-
go pomieszczenia, ogrzanie odmrozonych po-
wierzchni cieptem wtasnego ciata lub w cieptej
kapieli, przez okoto 30 minut; opatrzenie uszko-
dzonych powierzchni skory.

2. Omoadw sposob udzielenia pierwszej pomocy osobie, ktora:

a) oblata sie gorgcym ttuszczem podczas smazenia,

b) przez przypadek wypita érodek do czyszczenia toalet przechowywany w nieoznakowanej

butelce,

¢) pracowata przez kilka godzin na storcu, ma béle i zawroty gtowy oraz podwyzszona temperature

ciata,

d) wpadta do lodowatej wody i przemoczona wracata do domu w czasie silnego mrozu.

SPRAWDZ, CZY POTRAFISZ

1. Wyjasnij, co to jest oparzenie i czym jest spowodowane.

2. Opisz objawy wystepujace w kazdym ze stopni oparzenia.

3. Wymien objawy udaru stonecznego i cieplnego.

4. Opisz pierwsza pomoc w przypadku oparzenia stonecznego skory.

5. Wyjasnij, czym rézni sie wychtodzenie od odmrozenia, i wymien ich najczestsze przyczyny.



