Miesiecznik wydawany przez uczniow
Szkoly Podstawowej nr 3 im. Jana Pawta II
w Minsku Mazowieckim od wrzesnia 2004¥.
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Drodzy czytelnicy,
przygotowalismy dla Was kolejny numer
miesiecznika, tym razem napisalismy az 28
stron! Nasz redakcja sie rozrosta, widac¢, ze
wielu ucznidbw ma co$ do przekazania
innym. To nas bardzo cieszy. W
pazdziernikowym numerze nauczyciele
wspominajg Patrona szkoty i zdradzaja, jak
to sie stato, ze zostali nauczycielami.
Prezentujemy tez pierwszoklasistéw,
ktorzy 14.10 byli pasowani na ucznia.
Poruszamy w tym miesigcu réwniez
bardzo powaine i nietatwe tematy:
choroby i hejtu, bo to dla nas wazne.
Wasze cenzorki
Agnieszka Kozuchowska
Izabela Saganowska
STOPKA REDAKCYJNA:
- dziennikarze z kl. 7b — Ala Koniska, Zuzia
Bata, Gabrysia Antonkiewicz, Patrycja
Maciejewska, Emilia Pietka, Mateusz
Jedlinski
- dziennikarze z kl. 7c — Maciej
Kozuchowski
- dziennikarze z kl. 8c — Julia Malinowska,
Marta Szymonska, Martyna Kuciriska,
Natalia Markiewicz, tucja Czyzewska,
Helena Kulma, Tatiana Anisko, Weronika
Wojcik, Martyna Kopacz
- dziennikarze z kl. 8d - Agata Pietka,
Oliwia Frydrychewicz, Roksana Adamiec,
Magdalena Gagol, Kinga Trdjczak,
Wiktoria Miller
- dziennikarze z kl. 8e — Maja Beztada,
Natasza Brzozowska, Eliza Klimek, Julia
Bakuta, Martyna Koztowska, Nikola
Subocz, Alicja Porebska
- oktadka — Julia Bakuta z 8e
- wspotpraca — p. Bozena Sawczuk

SPIS TRESCI:

str. 3 — Dzien Patrona — wazne
szkolne swieto
str. 4-5 — Jak to sie mogto stac?
(nauczyciele zostali nauczycielami)
str. 6 — Nasi nauczyciele w ankiecie
8-klasistow
str. 7 — VS (pani Anna Matuszewska
i Witold Ptochocki)
str. 8 — Dni Kultury Zydowskiej
z naszym udziatem
str. 9 — Uczniowskie limeryki
str. 10 — Samorzad Uczniowski pod
lupa (opiekunki)
str. 11 — Sowy z wizytg w SP3
str. 12-13 — Porozmawiajmy o...
nienawisci
str. 13 — Szafki potrzebne
str. 14-15 — Pasowanie
pierwszoklasistow
str. 16-17 — M¢j szpital —z
pamietnika pacjentki
str. 18-19 — Spotkanie z miastem
Mikofaja Kopernika
str. 20 — Z wizytg na Podlasiu
str. 21 — Swietowanie w za$wiatach
str. 22-23 — Wywiad z
przewodniczacg Rady Rodzicow
str. 24 — Jesien (nie) taka zta
str. 24 — Recenzja ksigzki
str. 25 — O jesieni po niemiecku
str. 26 — Ucz sie na telefonie
str. 27 — Sniadanie ma moc
str. 28 — przepis / Wirtualne Targi
Ksigzki

Przyjemnej lektury!
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DZIEN PATRONA — WAZNE SWIETO

Obecnie w naszej szkole ucza sie uczniowie, ktérzy juz nie
pamietaja czaséw, gdy zyt Jan Pawet Il. Wszystko, czego
dowiaduja sie o Patronie, pochodzi z nagran, filméw, pism, czy
wspomnien innych ludzi. W tym roku zapytali$my nauczycieli,
jak oni zapamietali Jana Pawta Il. Oto, czego sie dowiedziatySmy.
Pan Stawomir Rybinski: Papiez-Polak, tylko jeden z papiezy
petnit te funkcje dtuzej niz Jan Pawet. Pamietajcie, ze w trakcie
swojego pontyfikatu 8 razy przyjezdzat do Polski. To byty wazne
wizyty.
Pani Agnieszka Kurel: Pamietam Go tak: byt usmiechniety, szczery, tolerancyjny, oddany,
peten mitosci do Zycia. Papiez byt zrédtem ztotych mysli.
Pan Pawet Aniszewski: Pamietam pierwszq pielgrzymke Jana Pawta Il do Polski - byto
wtedy duzo ludzi. Pamietam tez cierpienie Jana Pawta I, ostatniqg transmisje mszy papieza
- nie mogt juz wtedy mowic przez chorobe. Mimo to ludzie mieli nadzieje, ze papiez
wyzdrowieje. W nocy 2 kwietnia 2005r. o 22.00 stuchaftem radia, ktére w pewnym
momencie przestafo grac... Ogtoszono, Ze papiez nie zyje. Podsumowujqc - najbardziej
pamietam: niedowierzanie, ze Polak mdgt zostac papiezem; wielkie ttumy na pielgrzymce
(nigdy tylu ludzi, ok. miliona naraz, nie widziatem); cierpienie Jana Pawta Il przed smiercigq,
ostatniq audiencje podczas mszy z Jego udziatem.
Pani Katarzyna Koztowska-Wyszogrodzka: Pamietam Jana Pawta Il z audiencji, na jakiej
bytam w Castel Gandolfo (letniej rezydencji Papieza) we Wtoszech... Papiez sprawiat
wrazenie spokojnego, pogodzonego ze swoim Zyciem cztowieka. Pielgrzymom dawat
poczucie bezpieczeristwa, podczas tego spotkania miatam wrazenie, jakby czas sie
zatrzymat, a wraz z nim i mysli. Dzieri po $mierci Jana Pawfa Il uczestniczytam w marszu
pamieci -towarzyszyt mi smutek i przejmujqca cisza mimo ttumu ludzi wokdt mnie.
Pani Agnieszka Nowak: Miatam szczescie widziec kilka razy JPIl na Zzywo i to z bliska. Za
kazdym razem spotkanie to robito na mnie wrazenie. Miat spokojne oczy i ciepty wyraz
twarzy. Na mnie i moje pokolenie spory wptyw wywarta réowniez nauka papieza. Na
spotkaniach oazowych rozwazalismy je wielokrotnie i staralismy sie wcielac je w Zycie, np.
od 2000r. moim mottem jest cytat, bedqcy tez maksymq naszej szkoty: ,wymagaj od
siebie, nawet jesli inni od ciebie nie wymagajq”.
Pani Agnieszka Rycharska: Zapamietatam Jana Pawta Il jako wielkiego Polaka, ktory zyt
Polskg i kochat mtodziez. Pamietne sq jego spotkania i rozmowy z mtodziezq, z ktorg
tgczyta go niezwykta wiez i ktéra go wprost uwielbiata, poniewaz zawsze potrafit znalez¢
z nig wspadlny jezyk. Szczegdlnie utkwita mi w pamieci wizyta Jana Pawta Il w Toruniu w
czerwcu 1999 r., gdzie wowczas mieszkatam i mogtam go zobaczyc¢ i ustyszec. To byty
szczegolne chwile dla mieszkaricow miasta i przybytych pielgrzymow. Panujgca wéwczas
podniosta atmosfera na trwate zapisata sie w mojej pamieci. Jan Pawet Il to niezwykta
postac, ktora jest przyktadem wspaniatego cztowieka i autorytetu.

Magdalena Gagol Kinga Trdjczak, 8d
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JAK TO SIE MOGtO STAC?

NAUCZYCIELE O TYM, JAK ZOSTALI NAUCZYCIELAML...
W pazdzierniku obchodzimy Dzien Edukacji Narodowej i jest to
doskonata okazja, by dowiedzie¢ sie, co sktonito naszych o @
nauczycieli do tego, by wybrali ten wtasnie zawdd. Zachecamy

do zapoznania sie z wypowiedziami — niektére wyjasnienia s3... ZASKAKUJACE!

Odpowiedzi zebraty Ala Konska i Gabrysia Antonkiewicz z 7b.
Pan Tomasz Ruta (nauczyciel wychowania fizycznego) - Gdy zakoriczytem nauke

w Akademii Wychowania Fizycznego, bardzo chciatem pracowaé z mtodziezg,
wiec pojawit sie pomyst zostania nauczycielem wf.
Pan Artur Jankowski (nauczyciel j. angielskiego) - Moja Zzona powiedziata, ze

powinienem zosta¢ nauczycielem i tak sie stato, ze teraz jestem nauczycielem
jezyka angielskiego...
Pani_Agnieszka Nowak (nauczycielka historii) - Miatam znajomg, ktéra

zafascynowata mnie historig, potem juz sama znalaztam swoja dziedzine historii,
jakg jest problematyka obozéw koncentracyjnych . Na studiach zrobitam
specjalizacje nauczycielsky, ale wcale nie miatam zostaé¢ nauczycielka. Prace
nauczycielki zaproponowata mi moja kolezanka — postanowitam, ze sie zgodze,
zeby zobaczyé, czy mi sie uda i czy sobie poradze. | zostato tak, ze teraz ucze
historii w naszej szkole.

Pani Maria Zagorska (nauczycielka religii) — Gdy w trakcie studiéw bytam na
praktykach w szkole podstawowej, zafascynowata mnie praca z uczniami.

Pomyslatam, ze to powinien by¢ méj zawadd.
Pan Marcin Sokotowski (nauczyciel wychowania fizycznego) - Od matego moim

marzeniem byto zosta¢ nauczycielem - dgzytem do spetnienia swojego celu
nauczycielskiego. | udato sie!
Pani Grazyna Leszczynska (nauczycielka techniki, wychowawczyni kl. 1d) - Bycie

nauczycielkg to byto moje marzenia od czaséw dziecidstwa. Stawiatam laleczki i
bawitam sie, ze jesteSmy w szkole, a ja je uczytam.

Pani Justyna Kotodziejczyk (pedagog szkolny, nauczycielka doradztwa
zawodowego) - Od dziecka marzytam o zostaniu nauczycielky. Gdy spotykatam
sie z moimi kolezankami, bawitySmy sie w nauczycielki.
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Pani Monika Gromulska (nauczycielka jezyka angielskiego) - Od zawsze lubitam

]

jezyk angielski , studiowatam pedagogike. Po urodzeniu dziecka postanowitam
pracowac blizej domu i dlatego teraz pracuje w tej szkole.
Pan Dyrektor Grzegorz Wyszogrodzki — To, ze zostatem nauczycielem, stato sie

troche przez przypadek. Po studiach zaczatem prace w zaktadzie poprawczym dla
dziewczat, pracowatem tam przez 3 lata. Pdzniej pracowatem przez 5 lat w
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej i tam pomagatem dzieciom z réznymi
problemami (byty tam i dzieciaki bardzo zdolne, i dzieciaki z zanizong samooceng).
W tamtym okresie dostatem propozycje, zeby startowacé na dyrektora szkoty
(wtedy gimnazjum). Po chwili wahania zdecydowatem sie sprébowadé. Uzyskatem
akceptacje komisji - tak zostatem dyrektorem i jednoczesnie pedagogiem
szkolnym.

Pan Stawomir Rybinski (nauczyciel chemii i fizyki) - Tak wyszto, ze gdy

skonczytem studia, pojawita sie mozliwos¢ zostania nauczycielem w szkole, wiec
skorzystatem z tej propozycji.

Alicja Koniska i Gabrysia Antonkiewicz z 7b
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SZKOLNE SWIETOWANIE DNIA NAUCZYCIELA

W tym roku uczniowie klasy 8d i przedstawiciele Samorzadu Uczniowskiego
przygotowali swoim nauczycielom sympatyczne niespodzianki. Na korytarzu
pojawity sie zyczenia, a w pokoju nauczycielskim byta stodka uczta dla
nauczycieli. Uczniowie tez Swietowali 14 pazdziernika, bo mieli dzien wolny od

zajec¢ dydaktycznych @ . (red.)
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NASI NAUCZYCIELE W ANKIECIE ey ek : uMIlY'

FAINY £
Aby urozmaici¢ szkolng codziennos¢, z okazji __;w..,s.“PEn‘““'W"' TARNY

|/ 1reccan vememy

DNIA NAUCZYCIELA wsréd uczniéw 6smych klas j‘.‘ﬁ‘;@ "A“czvclil i
zostata przeprowadzona wyjatkowa ankieta. ¢ | EfRancht

Zapytaty$Smy w niej uczniéw klas dsmych o nauczycieli o wythkowych mocach.
Oto nasze pytania:
1. Ktéry z nauczycieli Twoim zdaniem posiada najlepsze poczucie humoru?
2. Ktéry z nauczycieli jest Twoim zdaniem najbardziej zywiotowy?
3. Ktérego nauczyciela najchetniej zaprositbys na obiad?
4. Nauczyciel, ktéry Twoim zdaniem przeprowadza najkreatywniejsze lekcje?
5. Kto jest Twoim ulubionym nauczycielem?
Oto wyniki ankiety:
Zdaniem klasy 8A:
Najlepsze poczucie humoru posiada Pani Agnieszka Nowak.
Najbardziej zywiotowym nauczycielem jest Pan Stawomir Rybinski.
Najchetniej na obiad zaproszona zostataby Pani Aldona Szewczyk.
Najkreatywniejsze lekcje przeprowadza Pani Agnieszka Nowak.
Ulubionym nauczycielem zostata Pani Agnieszka Rycharska.
Zdaniem klasy 8B:
Najlepsze poczucie humoru posiada Pan Stawomir Rybinski.
Najbardziej zywiotowym nauczycielem jest Pan Stawomir Rybinski.
Najchetniej na obiad zaproszony zostatby Pan Stawomir Rybinski.
Najkreatywniejsze lekcje przeprowadza Pan Tomasz Ruta.
Ulubionym nauczycielem zostat Pan Tomasz Ruta.
Zdaniem klasy 8C:
Najlepsze poczucie humoru posiada Pan Stawomir Rybinski.
Najbardziej zywiotowym nauczycielem jest Pani Agnieszka Nowak.
Najchetniej na obiad zaproszony zostatby Pan Stawomir Rybinski.
Najkreatywniejsze lekcje przeprowadza Pani Izabela Saganowska.
Ulubionym nauczycielem zostata Pan Stawomir Rybinski.
Zdaniem klasy 8E:
Najlepsze poczucie humoru posiada Pan Artur Jankowski.
Najbardziej zywiotowym nauczycielem jest Pani Monika Gromulska.
Najchetniej na obiad zaproszona zostataby Pani Agnieszka Kozuchowska.
Najkreatywniejsze lekcje przeprowadza Pani Agnieszka Kozuchowska.
Ulubionym nauczycielem zostata Pani Agnieszka Kozuchowska.

Autorki ankiety — Weronika Wdjcik i Martyna Kopacz kl. 8c
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WOLA CZYTAC KSIAZKI...

Pani Anna Matuszewska — nauczycielka jezyka polskiego i Witold Ptochocki z 8c

rozmawiajq z naszymi dziennikarkami o jesieni.

Anna Matuszewska Witold Ptochocki
(nauczycielka jezyka polskiego) (uczen klasy 8C)
Ulubiony kolor jesieni RUDY POMARANCZOWY
Ksigzka VS film na jesienny KSIAZKA KSIAZKA
wieczor
Herbata VS czekolada HERBATA HERBATA
na goraco
Najpiekniej jesien wyglada w... PARKU PARKU
Ulubiona jesienna przekaska ZUPA Z DYNI KURCZAK
Piosenka na jesien ,KOCHAM CIE ZYCIE” ,STAIRWAY TO
HEAVEN”
Ulubiony smak herbaty HERBATA GRZANA Z
POMARANCZA, ZIELONA
CYNAMONEM |
GOZDZIKAMI
Najdziwniejsza potrawa MOZDZEK CIELECY GRILLOWANY
KROKODYL
Ulubiona ksiazka »ANIA Z ZIELONEGO »HARRY POTTER”
WZGORZA”

Julia Malinowska i Marta Szymonska 8c
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DNI KULTURY ZYDOWSKIEJ Z NASZYM UDZIALtEM

2 pazdziernika w naszym miescie odbyt sie spacer historyczny potgczony
z odstonieciem ptyt upamietniajagcych obecnosé spotecznosci zydowskiej
w Minsku Mazowieckim zorganizowany przez stowarzyszenie Bliscy i Oddaleni.

Przy kazdym odstonieciu ptyty uczestnicy spaceru mogli ogladac krotkie etiudy
teatralne przygotowane przez uczniow i absolwentéw naszej szkoty.
Przedstawienia teatralne miaty przenies¢ widzéw do czaséw, kiedy w Minsku zyta
i mieszkata spotecznosé zydowska. Wystgpienia teatralne upamietnity miejsca
wazne kiedys dla tej spotecznosci. Chodzito o cmentarz, synagoge, jesziwe, getto.
W ten sposéb powstat jeden spektakl o spotecznosci, ktora mleszka’ra
i funkcjonowata w Minsku Mazowieckim przez wiele lat. R -

Wojna zniszczyta catg te spotecznosé.

MIEJSCA UPAMIETNIEN
1. Stary cmentarz zydowski (teren obecnego Zespotu Szkét
Ekonomicznych) jest zobrazowany wizerunkiem ztamanego
' . drzewa, symbolem zatoby.
2. Pamiec o getcie przywotana zostata wizerunkiem gwiazdy
Dawida, ktdrej ramionami sg splgtane korzenie. Tablica
znajduje sie u zbiegu dzisiejszych ulic Pitsudskiego i
Mireckiego. :
3. Budynek lJesziwy, stynnej szkoty
wyzszej potozonej niegdy$s na lewym
: brzegu rzeki Srebrnej. Obecnie jest tu
05|edIe mleszkamowe przy ulicy Nadrzecznej i Miodowej -
na tabllcy jest rzezba z rosling pieprzu. -
w 4. Synagoga byta kiedy$s usytuowana
naprzeciwko  dzisiejszego  budynku = .
Miejskiej Biblioteki Publicznej. Na tablicy, ktéra upamletnla
synagoge, jest owoc granatu.

Cieszymy sie, ze etiudy teatralne byty przygotowane dzieki
uczniom i absolwentom naszej szkoty. Dla nas byto to
tworcze, rozwijajace i dos¢ emocjonujgce doswiadczenie. Warto byto
zaangazowac sie w cos$ tak waznego i warto$ciowego.

Nikola Subocz i Martyna Koztowska, 8e
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UCZNIOWIE PISZA LIMERYKI

Uczniowie naszej szkoty stworzyli limeryki o znanych postaciach z historii
Miniska Mazowieckiego — na konkurs w ramach obchodéw 600-lecia miasta.
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= l . SAMORZAD UCZNIOWSKI POD LUPA
A |1 . @ Pod koniec wrzesnia wybralismy Samorzad Uczniowski. Wiemy,

ktérzy uczniowie nas reprezentujg. Nadszedt czas, by przedstawic
opiekunke szkolnego samorzadu — panig Eweline Frankiewicz,
ktéra debiutuje w tej roli w naszej szkole. Pani Frankiewicz udzielita
wywiadu Patrycji Maciejewskiej i Mateuszowi Jedlinskiemu z 7b.
[Na marginesie / NM]: Jak wspétpracuje sie Pani z wybranym
niedawno SU?

[pani Ewelina Frankiewicz]: Wfasnie dobiega konca pierwszy
miesigc od powotania nowego Samorzgdu Uczniowskiego.
ZdazyliSmy sie juz troche poznaé. Mamy za sobg takie pierwsze inicjatywy, w ktérych
uczestniczyliSmy: warsztaty w Miedzyszkolnej Inicjatywie Samorzgdowej oraz
wspotorganizacje Dnia Edukacji Narodowej. Wspotpraca z samorzgdem uktada sie
naprawde bardzo pomysinie.

[NM]: Czy s3 juz jakies nowe pomysty?

[pani E. Frankiewicz]: O tak! W tym roku kandydaci w swoich programach wyborczych
oraz na spotkaniu z Dyrekcjg przedstawili wiele pomystéw, ale i trafnych uwag
odnoszacych sie do potrzeb ucznidw dotyczgcych spedzanego wolnego czasu w szkole,
wyposazenia sal czy tazienek, organizacji réznych imprez i wydarzen. Lista jest naprawde
bogata w rozmaite aktywnosci.

[NM]: Jakie s3 cele SU na ten rok szkolny?

Plany Samorzadu Uczniowskiego na ten rok sg bardzo ambitne. Oprdcz organizacji
réznorodnych wydarzed, jednym z celédw jest przyblizenie naszym uczniom
,Miedzyczasu”, czyli ,Swiezego” na mapie miasta miejsca dla minskiej mtodziezy. W
pazdzierniku mieliémy okazje zobaczy¢ na wiasne oczy, co ,,Miedzyczas” moze zaoferowac
miodziezy. Bylismy pod wrazeniem i zachecamy uczniéw w wieku +13 do odwiedzenia
tego miejsca, ktore miesci sie w piwnicy Miejskiego Domu Kultury.

[NM]: Czy Pan Dyrektor wspiera Samorzad Uczniowski? Jak to robi?

[pani E. Frankiewicz]: Dyrekcja naszej szkoty jest zawsze blisko ucznidéw i tak samo jest w
przypadku Samorzgdu Uczniowskiego. ZdgzyliSmy juz wymienic sie ,pomystami na szkote”
z Panem Dyrektorem, ktdry jest bardzo otwarty na wszelakie sugestie i inicjatywy Zarzadu
SU. Samorzad Uczniowski jest organem doradczym, dlatego tez gtos SU jako
reprezentantow szkoty jest wazny, potrzebny, wystuchany i zauwazony.

[NM]: Jak sie Pani czuje jako opiekunka samorzadu ?

[pani E. Frankiewicz]: Hmm, to na pewno wyzwanie. Na co dzien pracuje w najmtodszej
grupie w zeréwce, wiec SU to dla mnie rewolucja... Zacytuje pisarza Petera Rossegera: ,W
miodosci studiuje sie dorostych, aby osiggng¢ madrosc. Na staros$¢ studiuje sie dzieci, aby
odnalez¢ szczescie”. Mysle, ze pierwszy miesigc naszej wspotpracy dowiddt, ze razem
mozemy stworzy¢ druzyne marzen (Dream Team) i ja w to wchodze, bez dwdch zdan!
[NM]: Dziekujemy za rozmowe. Zyczymy poczucia sukcesu w roli opiekunki SU!

10
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SOWY Z WIZYTA W SP3
Na poczatku pazdziernika niektére klasy wziety udziat
w spotkaniu z sowami. Na tych zajeciach zywej przyrody
przedstawione zostaty rézne ciekawe informacje o tych
ptasich drapieznikach.

OCZY - Sowy majg to samo umieszczenie oczu co ludzie.
Widza w 3D isg dalekowzroczne Oczy sow sg duze, wiec ptaki te widzg naprawde
dobrze (2,2x lepiej niz cztowiek i 100x lepiej niz gotab). Jesli zobaczysz sowe z
catymi czarnymi oczami - to sowa nocna, jasne czy majg sowy dzienne. Dzieki
temu, ze majg 14 kregdw szyjnych i potrafig obrécic¢ gtowe o 270°, co tez sprawia,
ze widzg wiecej!

USZY —Ich uszy sg wewnetrzne i niesymetryczne — jedno jest wyzej, a drugie nizej,
dzieki czemu sowy lepiej styszg. Z nietoperzami tgczy sowy echokolacja, czyli
wykorzystywanie dzwieku przez zwierzeta do orientacji w terenie).

W Polsce znajduje sie 11 par legowych sow. Od momentu wyklucia sie wystepuje
u nich 3 etapowe upierzenie (tak samo jak u pingwindw), a ich pidra sg bardziej
miekkie niz u innych ptakdw, dlatego sowy latajg prawie bezszelestnie.

Sowy dos¢ dtugo zyja, np. pdjdzka czy uszatka dozywajg ok. 15 lat, a puchacze
moga zy¢ nawet 50 lat !!! Duzo co nie? Sowy mogg atakowad w okresie legowym,
gdy poluja, a swoje zdobycze zanoszg do gniazda, poniewaz potrafig robic zapasy
(zupetnie jak wiewidrki). Sowy, ktére odwiedzity naszg szkote sg zywione
mrozonkami (myszami lub jednodniowymi kurczakami). Praktycznie nie da sie
zauwazy¢, jak pijg poniewaz robig to bardzo rzadko (raz na 2-3 tygodnie).
Podczas spotkania z sowami mieliSmy okazje sowe pogtaska¢ |
oraz zatozy¢ rekawice, na ktdrej siedziata sowa. Specjalne
rekawice do trzymania sow sg konieczne, poniewaz rany po
szponach séw gojg sie bardzo , brzydko”. Na spotkaniu udato
sie nam blizej pozna¢ niektdre gatunki sow takich jak:

puchacz afrykanski, sowa $niezna, uszatka i pdjdzka.
To byto niesamowite, ciekawe, raczej niepowtarzalne spotkanie. Nie da sie
zobaczy¢ tylu sow w jednym miejscu...

Zuzanna Bafa i Patrycja Maciejewska 7b
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POROZMAWIAIMY O... NIENAWISCI
HEJT W REALU
Hejt w prawdziwym zyciu tak jaki i w internecie nie jest, nie byt i nigdy nie bedzie
czyms$ przyjemnym. Znacznie czesciej zdarza sie otrzymywac chamskie komentarze
wiasnie w internecie. Dlaczego? Moze dlatego, ze zdecydowanie wiecej udzielamy sie
online niz wystepujemy publicznie. Poza tym duzo tatwiej jest krytykowac kogos przez
swoje anonimowe konto, niz powiedzie¢ to komus prosto w twarz.
Czy wiesz, ze hejter po wyrazeniu swej agresji, strachu i pogardy czuje sie Swietnie?
Wedtug badan hejt stymuluje uktad nagrody, zwany srodkiem przyjemnosci, ktéry
aktywuje sie tak samo jak pod wptywem seksu, alkoholu, narkotykéw, czekolady....
Wynika to z tego, ze hejterzy robig to, co robig, by zrobi¢ sobie dobrze - i robig to
skutecznie.
Hejt, czyli wyrazona werbalnie nienawis¢, pogarda, agresja jest afrodyzjakiem dla
jednego i cierpieniem dla drugiego. Naukowcy potwierdzaja, ze ,kazde negatywne
doswiadczenie przezywamy 5 razy mocniej niz pozytywne, np. utrate 100zt
przezyjemy znacznie silniej niz wygranie tej samej sumy”. A zatem hejt jest bardzo
bolesny, przede wszystkim dlatego, ze nie sposéb sie przed nim obronié. Wiemy to z
witasnego doswiadczenia. Udowodnienie osobie o bardzo lepkich intencjach i ztych
zamiarach, ze nie ma racji jest przez internet niemozliwe. Hejter to typowy ztodziej
energii - atakujgc i powodujac bdl podpina sie jak pasozyt i kradnie energie, im
bardziej ohydny komentarz napisze, tym wiecej zbierze energii.
HEJT W INTERNECIE
CZYM JEST HEJT?
Hejt to petne nienawisci dziatania,
ktdre przede wszystkim odnosza sie
do Internetu. Hejt moze by¢
skierowany ku jednej osobie,
przedstawicielom konkretnego
narodu czy osobom o innym
Swiatopogladzie niz hejter.
Dostownie kazdy moze stac sie obiektem hejtu. Hejt to nie tylko zgryzliwe i agresywne
komentarze, ktére oczerniajg osobe o odmiennym zdaniu, to takze obrazliwe memy,
grafiki i filmy. Tresci publikowane przez hejteréw nie posiadajg zadnej wartosci i maja
na celu sprawienie przykrosci danej osobie.
DLACZEGO HEJT JEST GROZNY?
Hejt obniza samoocene, wywotuje negatywne emocje. W skrajnych wypadkach moze
doprowadzi¢ do samobdjstwa. Coraz czesciej styszymy o nastolatkach, ktérzy pod
wpltywem nekania w sieci i hejtowania przez rowiesnikéw targneli sie na zycie.
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JAK WALCZYC Z HEJTEM?

Najlepiej nie czyta¢ negatywnych opinii i nie wchodzi¢ z takimi osobami w dyskusje.
Wéweczas hejterzy mogg sie znudzié i zwyczajnie dac sobie spokdj. Dobrym sposobem
moze byc¢ tez zablokowanie konta hejtera.

JAK RADZIC SOBIE Z HEJTEM?

*Porozmawiaj z bliskg Ci osobg - taka rozmowa pomoze Ci zapanowaé nad emocjami
i poczud sie lepie;j.

*Qdetnij sie od osoby, ktdra cie obraza - zablokuj numer telefonu, konta na portalach
spotecznosciowych.

*Nie daj sie sprowokowac - pamietaj, ze to jak siebie postrzegasz, zalezy tylko od
ciebie, zaskocz hejtera przyjaznym nastawieniem.

Skuteczna walka z hejtem jest bardzo trudna, ale mozliwa. Wazne jest. aby ludzi
uswiadamiaé. czym jest hejt, jak sie przejawia i co mogg zrobi¢, jezeli s3 Swiadkami
hejtu.

Hejter nie jest bezkarny. Taka osoba moze byé sgdzona za zniestawienie i moze
otrzymad kare grzywny, a nawet by¢ pozbawiona wolnosci do lat dwdch.

Helena Kulma i tucja Czyzewska 8c
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SZAFKI W SZKOLE — POTRZEBNE!

Jako ésmoklasistki wiemy, ze uczniowie majg duzo ksigzek i zeszytéw, co sprawia, ze
nasze plecaki sg bardzo ciezkie... Musimy w nich zmiesci¢ nie tylko ksigzki i zeszyty,
ale tez jedzenie i podstawowe rzeczy, ktérych potrzebujemy, przez co sg one jeszcze
ciezsze niz sie wydaja.
Biorac pod uwage, ze niektdérzy uczniowie wracajg na piechote do oddalonych od
szkoty domow i codziennie dzwigajg ogromny ciezar na swoich plecach, uwazamy, ze
powinno by¢ w szkole miejsce, gdzie moglibysmy zostawiaé czes¢ tych ksigzek
i zeszytéw.
Naszym pomystem jest umieszczenie tych szafek w miejscu, gdzie teraz mamy szatnie.
Uwazamy, ze zmiesScitaby sie tam idealna ilos¢ szafek dla klas siddmych i ésmych.
Jedna szafka bytaby dla dwdch oséb, dzieki czemu wiecej ucznidw mogtoby z nich
korzystaé.
W najblizszym czasie bedziemy réwniez zbiera¢ podpisy od osdéb chetnych do
zrealizowania tego pomystu pod petycjg dotyczacg powyzszego tematu.
Mamy nadzieje, ze pomozecie nam w wykonaniu tego projektu. Liczymy na was!
Kazdy gtos sie liczy! Nie wiem, czy uda nam sie co$ zdziataé, nie wiemy, czy realizacja
naszego pomystu jest mozliwa, ale chcemy sprobowacé zrobi¢ co$, zeby nasza
codzienno$¢ byta nieco lzejsza!

Oliwia Frydrychewicz, Agata Pietka, Kinga Trdjczak, 8d
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PIERWSZOKLASISCI OFICJALNIE UCZNIAMI SP3

14 paidziernika w Dniu Edukacji Narodowej kolejny rocznik pierwszoklasistow
zostat przyjety do grona ucznidw naszej szkoty. W czterech klasach pierwszych uczy sie w
tym roku 95 ucznidw — 43 chtopcéw i 52 dziewczynki. Ciekawostka jest informacja, ze w
tym roczniku klas uczg sie dzieci urodzone w latach: 2013(3), 2014(91), 2015(1).
Najbardziej oryginalne imiona dziewczat to: Nadia (1a), Kornelia (1a), Marcelina (1b), Nina
(1b), Elzbieta (1c), Zofia (1c), Jasmina (1d), Jagoda (1d). Najoryginalniejsze imiona
chtopcéw w kl. 1: Borys (1a), Remigiusz (1b), Mitowit (1b), Henryk (1c), Franciszek (1c),
Cezary (1d).

W klasie 1a ucza sie blizniaczki i dwie osoby maja urodziny w mikotajki (wiecie
kiedy?). W klasie 1b réowniez sg bliznieta, a jedna osoba ma urodziny w pierwszym dniu
roku szkolnego (to prosta zagadka). W klasie 1c tez jest ciekawie — jedna osoba ma
urodziny w Dniu Nauczyciela (i jednoczesnie w dniu tegorocznego pasowania), a inna w
tzw. urodziny marca, czyli 3.03. W klasie 1d tez mozna znalez¢ podwdjne swieta — jedna
dziewczynka urodzita sie w walentynki (to jeszcze zimg), a inna - pierwszego dnia wiosny
(sprawdicie kiedy to). W zwigzku z pasowaniem na ucznia wszystkie 4 wychowawczynie
klas pierwszych udzielity mi odpowiedzi na 3 pytania dotyczgce ich klasy.

KLASA 1A — pani Magdalena Zagérska

i < &
- e o &

Co podoba sie Pani w uczniach z Pani klasy? W mojej klasie lubie nieprzewidywalnosé.
Nigdy nie wiem, co mnie czeka po przekroczeniu progu sali, ale zawsze sg to pozytywne
emocje i przygody.

Czym do tej pory zaskoczyli Panig uczniowie? Moi uczniowie zaskakujg mnie
pomystowoscig. Od niedawna do naszej klasy dotgczyta mucha, ktéra ptata nam figle na
ekranie multimedialnym w trakcie zaje¢. Uczniowie twierdzg, ze uczy sie z nami czytac i
pisa¢, niebawem przekaze nam jaka$ wiadomos¢.

Prosze okresli¢ swoja klase 3 przymiotnikami: kreatywni, spostrzegawczy, weseli
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KLASA 1B - pani Marta Woznica
Co podoba sie Pani w uczniach z
Pani klasy? Sg bardzo mili,
przytulasni i otwarci na nowe

wyzwania.
Czym do tej pory zaskoczyli Panig

uczniowie? Otwartoscig, duza

wiedzg ogdlng.
Prosze okresli¢ swoja klase 3 przymiotnikami: Bystrzy, uSmiechnieci, pomystowi.
KLASA 1C — pani Sylwia Tyszko
_— T Co Pani sie podoba najbardziej w
uczniach z Pani klasy? Dzieci s
bardzo serdeczne, usmiechniete.
Pomagajg sobie, potrafig pieknie
wspotpracowaé. Opowiadajg
ciekawe historie o sobie i swoich
pasjach.
Czym do tej pory zaskoczyli Pania
uczniowie? Najbardziej
samodzielnoscia. S3 to uczniowie
pierwszej klasy i sadzitam, ze poczatki mogg by¢ dla nich bardzo trudne. A tu
niespodzianka! Bardzo szybko sie odnalezli. Potrafig zatatwic¢ swoje sprawy praktycznie
bez zadnej pomocy nauczyciela.
Prosze okresli¢ swoj3 klase 3 przymiotnikami: USmiechnieci, serdeczni, przyjacielscy.
KLASA 1D - pani Grazyna Leszczynska

= 3- - Co Pani sie podoba najbardziej w
uczniach z Pani klasy? W mojej
klasie kazdy uczen jest inny. Ma
swoje potrzeby, ciekawe
zainteresowania. Podoba mi sie ich
réznorodnosé i otwartosé na
potrzeby innych. Cieszymy sie
— : kazdym wspdélnym dniem.
Czym do tej pory zaskoczyli Panig uczniowie? Moi uczniowie zaskoczyli mnie swoim
poczuciem humoru na lekcjach edukacji wczesnoszkolnej i godng, odpowiedzialng,
reprezentatywng postawg ucznia podczas uroczystosci slubowania pierwszoklasistéw.
Prosze okresli¢ swoja klase 3 przymiotnikami: Wspaniata, empatyczna, wrazliwa.

Zebrat: Maciek Kozuchowski, 7c



NR 2/181 T2 ;
Moj szpital — z pamietnika pacjentki...

Drodzy czytelnicy, koriczy sie paZdziernik. Z naukq rozkreciliscie sie na dobre,
a ja mam dla Was ciekawy temat. Mam nadzieje, ze Was zainteresuje.

Ja tez sie ucze, ale w troche innych okolicznosciach. A mianowicie, w szkole
dziatajgcej przy dziennym oddziale psychiatrycznym. A jak wyglgda dzien na
oddziale psychiatrycznym? Zbieramy sie rano miedzy 8.00 a 8.30. Po wejsciu na
oddziat trzeba oddac telefon, ktéry zwracany nam jest na koniec dnia. Na
oddziale jest nas mniej wiecej 15. Dzieci sq w réznym wieku, zaréwno 10-
latkowie jak i 17-latkowie. Mamy rézne schorzenia. U nas w grupie jest
bulimiczka, kilka anorektyczek, pare oséb z depresjq , dwie z ADHD i kilka z
zaburzeniami osobowosci. Nie zawsze wiemy, jak sie do siebie zwracac, raz dana
osoba jest Krzysiem, a za kilka minut Zosig, a potem znowu zmiana i jak tu
rozmawiac ze sobg?:)

W zaleznosci od schorzen, dzieri wyglgda troszke inaczej, np. anorektyczki z rana
sq wazone. Do wazenia trzeba zdjgc nawet skarpetki. Inne dzieci majg w tym
czasie podawane leki. Nastepnie rozpoczyna sie czas spotkan indywidualnych z
lekarzami. Po spotkaniach indywidualnych dzielimy sie na grupy i rozpoczynamy
zajecia grupowe, ktore w kazdym dniu sq inne. Przyktadem zajec¢ grupowych
moze byc psychorysunek, na ktérym ostatnio, np. bazgralisSmy na kartkach bez
celu, nastepnie patrzylismy na bazgroty i musielismy w jednym zdaniu okreslic,
co nam przychodzi do gfowy. W ten sposéb tworzyta sie historia. Czasami
powstajg kompletne idiotyzmy. Przyktadem moze by¢ historia o latajgcym
bizonie, ktory gonit kaczke jadgcg na pomaranczy. Bizon miat ochote na
pomararicze. Ale poniewaz kaczka uciekta, bizon wypit fante. Historia koriczy sie
tym, ze ni z tego ni z owego malarz budzi sie i catq historie, ktora mu sie
przysnita, przenosi na kartke.

Po zajeciach z psychoterapii mamy obiad. Niektdrzy przynoszq swdj, a niektdrzy
jedzq obiad szpitalny (zdecydowanie nie polecam szpitalnego, jesli jestes
wybredny). Po obiedzie rozpoczynajq sie lekcje takie jak w zwyktej szkole, cho¢
wyglgdajq troche inaczej. A dlaczego?

Moja klasa liczy 5 0séb tgcznie ze mng. Wszyscy sq z 6smej klasy. Podczas lekcji
jeden uczen stoi, drugi chodZzi, trzeci lezy i jest to dopuszczalne, o ile nie
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przeszkadza sie nauczycielowi lub nie jest sie zaliczonym do anorektyczek, ktore
stac oczywiscie nie mogq. Na lekcjach, przez to ze jest nas mato, czesto
rozwiqgzujemy zadania bezposrednio przy tablicy, a jesli czegos nie rozumiemy,
nauczyciel ttumaczy nam to do skutku. Odbywajq sie tu normalne sprawdziany i
kartkowki. Dostajemy takze normalne oceny, ktore przy wyjsciu ze szpitala sg
przesytane naszej szkole macierzystej.

Ostatnio kolezanka podarta sprawdzian, bo stabo sie przygotowata. Nauczyciele
na takie zachowania reagujq spokojnie, co nie znaczy, Ze nie trzeba pisac
sprawdziandw. KoleZanka napisata sprawdzian w innym terminie.

Pomiedzy lekcjami jest czas na podwieczorek. Anorektyczki sq zabierane przez
pielegniarke do pokoju, gdzie pilnuje sie je, by zjadty co do okruszka.

Zajecia trwajq zazwyczaj do 16.20 - wtedy przyjezdzajq po nas rodzice i koriczy
sie dzieri na oddziale dziennym.

Na poczgtku byto dziwnie, teraz sie juz troche przyzwyczaitam. Kazdy dzien
przynosi cos innego, ale i tak chciatabym wrdcic¢ do naszej szkoty.

P.S. Moze jak wyzdrowieje. to zrobie impre i opowiem o wszystkim ze
szczegotami

Tatiana Anisko 8c

17



NR 2/181 MWART 2/ :
Spotkanie z miastem Mikotaja Kopernika

———

Dnia 29 wrze$nia razem z klasg 8C, panig Joanng Sutek i panig Izabelg Saganowskg
o godzinie 5:00 wyjechali$my sprzed szkoty na dwudniowg wycieczke do Torunia.
Zostata ona zorganizowana dzieki projektowi ,Szkota dla innowatora” i naszej
wychowaweczyni. Miata na celu ponowng integracje klasy po dtugiej kwarantannie
oraz przekazanie nam innowacyjnych umiejetnosci.

Na poczatek - uniwersytet

O 10:00 dojechalismy do Torunia. Pierwszym odwiedzonym przez nas miejscem
byt Uniwersytet Mikotaja Kopernika, na ktdrym wystuchalismy niepowtarzalnego
wykfadu dotyczacego neurologii i sztucznej inteligencji. Weronika z naszej klasy
sterowata komputerem za pomocg mysli i my to widzieliSmy na wtasne oczy! To
byto naprawde cos$ innowacyjnego.

Nastepnie zjedliémy obiad i zakwaterowalismy sie w hotelu “Gromada” w samym
sercu torunskiej staréwki. Najedzeni i wypoczeci o godzinie 15:00 wybralismy sie
na zwiedzanie Starego Miasta Torunia, razem z przewodnikiem w tradycyjnym
krzyzackim przebraniu. Podczas spaceru odwiedzilismy wiele kultowych miejsc,
m.in. dom Mikotaja Kopernika, ruiny zamku krzyzackiego, Krzywg Wieze czy
miejski ratusz albo pomnik Kopernika.

Pierniki na deser

Wieczorem, po zwiedzaniu udalismy sie na wypiekanie piernikéw. Najpierw
poznaliSmy historie i sposéb przygotowywania piernikdw, a potem sami je
upiekliémy. Po krétkim wypoczynku i kolacji w naszym hotelu ponownie
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wybralismy sie na stardwke, tym razem mieli$my troche czasu wolnego dla siebie.

Po nim catg klasg obejrzelismy Swietlny pokaz fontann. Tg atrakcjg zakonczylismy
pierwszy dzien wycieczki. No, moze nie do korca, bo wpadli$my jeszcze na pomyst
odtanczenia ,Belgijki” na ulicy przed hotelem.

Co za widoki!

Po cichej i spokojnej nocy nadszedt czas
na wykwaterowanie z hotelu. Przed
wyjazdem odwiedzilismy  jeszcze
Geodium, w  ktérym  mogliSmy
podziwiaé wspaniate, interaktywne

wystawy na temat Ziemi. Ostatecznie z

Toruniem pozegnaliSmy sie na tarasie widokowym nad Wistg. MieliSmy tam
mozliwo$¢ oglada¢ piekng panorame miasta, o ktorej kilka ciekawostek
dowiedzieliSmy sie podczas przejazdu autobusem od pana przewodnika-pilota.
Wracajac, odwiedzilismy jeszcze Park Pamieci Narodowej i kosciot, w ktérym
znajduje sie siedziba Radia Maryja. O godzinie 21:00 dotarlismy z powrotem do
Minska Mazowieckiego. Tego dnia nie
zabrakto tez czasu na Swietowanie
Dnia Chtopaka — dziewczyny wreczyty

‘ chtopakom recznie robione, kolorowe
lizaki. A w drodze powrotnej radio

1 zupetnie nie byto potrzebne, bo caty

|
|

. _ autobus az drzat od naszych $piewodw.
Zjednoczenie i wiedza
Podczas wycieczki dowiedzieliSmy sie, jak dziata ludzki mdézg, gdzie mieszkat
Mikotaj Kopernik i wiele innych ciekawych rzeczy. Dzieki temu wyjazdowi nasza
klasa sie zjednoczyta. Wszyscy $wietnie sie bawilismy. Zyczymy Wam, abyscie tez
mieli okazje w podobnej uczestniczy¢.
Klasa 8c na poczatku listopada wyrusza ponownie w poszukiwaniu przygdd — tym
razem w ramach projektu ,Szkota dla innowatora” wyjezdzamy nad morze — do
Gdanska i Gdyni.

Martyna Kucinska i Natalia Markiewicz z 8C
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Z WIZYTA NA PODLASIU
7-8 pazdziernika klasy 7B i 7C pojechaty na
dwudniowg wycieczke na Podlasie.
Wychowawczynie (pani A. Kozuchowska
i pani A. Nowak) oraz pan M. Sokotowski
zadbali o to, by byto... interesujgco!
W PLANIE WYJAZDU - Po pierwsze — nikt
sie nie spdznit. To chyba dobrze, bo
zgodnie z planem wyruszylismy do
Tykocina. Tam obejrzeliSmy najstarszy (i = . : -
jednoczesnie najmtodszy, bo nie tak dawno odbudowany) zamek poziniej weszhsmy do
kosciota sw. Trojcy i dowiedzielisSmy sie, ze na rynku znajduje sie drugi najstarszy w Polsce
pomnik Swiecki, czyli pomnik Stefana Czarnieckiego. Najdtuzej bylismy w Wielkiej
Synagodze, po ktérej oprowadzat nas przewodnik odkrywajgcy przed nami tajemnice
wyznawcow judaizmu. Nastepnie pojechaliSmy do Suprasla. Zobaczylismy tam zbiory
Muzeum lkon, monaster Zwiastowania Najswietszej Marii Panny i zwiedziliSmy Muzeum
Drukarstwa i Papiernictwa. W Muzeum Ikon zaskoczyto nas to, ze ikony pochodzg gtéwnie
z przemytu. DowiedzieliSmy sie, ze w cerkwi nie uzywa sie organéw, a wierni podczas
nabozenstw stojg i nie siadajg, a nabozenstwa trwajg zwykle diugo. Podziwialismy tez
ikonostas (i wiemy, co to jest!). Najzabawniej byto w Muzeum Drukarstwa - zobaczylismy,
jak kiedy$ wytwarzano papier czerpany i jak drukowano. Kazdy moégt zrobi¢ wtasng
zaktadke do ksigzek oraz wydrukowaé (chyba jednak raczej ,wycisngc”) strone z ksiegi
Ewangelii Pouczajgcej z 1569r. Na tym zakonczyliémy zwiedzanie, nadszedt czas rozrywki
— zabawa na placu zabaw, gra w pitke, spacer wzdtuz rzeki Suprasli. Po pysznej
obiadokolacji byt czas na wspdlng zabawe poprowadzong przez panig Agnieszke Nowak.
Drugiego dnia ruszylismy do Biategostoku. Tam bylismy w Muzeum Historii, gdzie
ogladalismy makiete dawnego Biategostoku oraz wnetrze przedwojennej kamienicy
mieszczanskiej. Sprawdzilimy tez swojg kondycje i spryt, biorgc udziat w grze miejskiej
(poszto nam niezle, cho¢ nie wszystkie miejsca odnalezlismy). Kazda klasa otrzymata w
nagrode bon na pizze o wartosci 50zt, wszyscy otrzymali magnesy lub przypinki ,,mistrza
lub mistrzyni gry terenowej”. W stolicy Podlasia zwiedziliSmy takze Patac Branickich —
obejrzelismy multimedialng wystawe w piwnicach patacowych, byliémy tez w Muzeum
Historii Medycyny i Farmacji.
Dla czesci uczniow byta to pierwsza dwudniowa wycieczka szkolna. Wszyscy z powodu
pandemii mieli dtugg przerwe w wyjazdach na wycieczki. Zwiedzania tez wiele oséb musi
sie dopiero nauczy¢, ale to trening czyni mistrza. Wychowawczynie obiecaty, ze nie byta
to ostatnia nasza wycieczka. Wrdcilismy zadowoleni, usmiechnieci i... juz myslimy o
kolejnym wyjezdzie. Gabrysia Antonkiewicz 7B
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SWIETOWANIE W ZASWIATACH
Halloween - Zastanawialiscie sie kiedy$ jak obchodzi sie Halloween za granicg?
Tak dla przypomnienia swieto widnieje w kalendarzu 31 pazdziernika kazdego
roku. W Irlandii (panstwie, o ktérym bede pisa¢) obchody odbywajg sie troche
inaczej niz w Polsce. W naszym kraju nie wszyscy pochwalajg to swieto, ale dla
dzieci zbieranie cukierkdw moze by¢ swietng zabawa. W Irlandii ,,chodzenie po
domach” jest zupetnie normalne. Robig to zaréwno starsi, jak i mtodsi. Wszyscy
przebierajg sie za straszne postacie z bajek, filmow, ksigzek albo wymyslone przez
nich samych. Dekorujg domy - szkielety, trumny, pajeczyny i dynie mozna
spostrzec na kazdym kroku. Zamiast ,,cukierek
albo psikus” méwig trick or treat, a najmtodsi
czesto spiewajg piosenki. Co ciekawe, starsi
ludzie czasem dajg jabtka zamiast cukierkéw,
wiec dzieci nie lubig do nich chodzi¢. Po
powrocie do domoéw mtodzi wymieniajg sie
stodyczami, ktérych nie lubig. PdZnym
wieczorem cate rodziny ogladajg straszne
filmy lub opowiadajg przerazajace historie.
Mnie bardzo podoba sie ta tradycja i zatuje, ze nie ma takiej w Polsce. A co wy o
tym myslicie? Chcielibyscie obchodzié¢ Halloween tak jak Irlandczycy, czy wolicie
trzymac sie Polskich zwyczajow?

Natasza Brzozowska 8e
Swieto Wszystkich Swietych
U nas w Polsce inaczej obchodzimy $wieta ku
zmartych, poniewaz nie chodzimy po domach i nie
zbieramy cukierkéw (jak w innych krajach), tylko
przychodzimy na cmentarze, wspominamy
bliskich, ktorzy zmarli i modlimy sie za nich.
Tradycjag w naszym kraju jest zapalanie zniczy,
zanoszenie kwiatdw czy wigzanek na groby. Ma to
by¢ oznaka pamieci o bliskiej dla nas osobie. Czesto jest to rowniez okazja do
spotkania sie cztonkdw rodzin, ktérzy na co dzien sie nie widuja.
Warto tez uswiadomi¢ sobie, ze Swieto Wszystkich Swietych obchodzi sie
1 listopada- to powinno by¢ radosne $wieto, bo przeciez czcimy tych, ktdrzy sg
Swietymi. Natomiast 2 listopada jest to Dzien Zaduszny i to wtasnie wtedy ludzie
Zyjacy moga swojg modlitwg wesprzec zmartych, ktdrzy tego potrzebuja.

Eliza Klimek 8e
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Przyswieca mi jeden cel — wsparcie uczniow

NR 2/181

Beda szafki dla uczniéw i nowy sztandar
szkoty — co jeszcze nowego czeka nas w tym
roku szkolnym? Natalia Markiewicz z 8c
zapytata o to przewodniczaca Rady
Rodzicéw — paniag MONIKE LUBANSKA.

Jak udaje sie Pani pogodzi¢ zycie zawodowe,
prywatne i obowigzki w Radzie Rodzicow?
Czy ma Pani jakie$ sprawdzone sposoby na
organizacje czasu?

Pogodzenie zycia zawodowego, prywatnego i
pracy w Radzie Rodzicdw nie jest czyms
tatwym. Na szczescie pracuje w firmie
rodzinnej, moim szefem jest moja mama
(dawny nauczyciel), ktéra w czasach mojego
dziecinstwa rowniez wtgczata sie prace na rzecz mojej szkoty. By¢ moze prace na
rzecz uczniow i spotecznosci szkolnej wyssatam z przystowiowym "mlekiem
matki"

Niestety nie mam sprawdzonych sposobdw na organizacje czasu, prawde
mowigc, im mniej go mam wolnego, tym bardziej staram sie go jak najlepiej
spozytkowac. Cechq mojego charakteru jest upor, by¢ moze dzieki temu
wszystkie obrane cele i postawione przede mng zadania staram sie doprowadzic
do korica z jak najlepszym rezultatem.

Co sprawito, ze przystapita Pani do Rady Rodzicow?

Z radq rodzicéw przy Papieskiej Tréjce zwigzana jestem od 4 lat, tj. od momentu,
kiedy moja starsza corka Maja rozpoczeta przygode z naszq szkotq. Podejmujgc
wspotprace z radg rodzicow. przyswiecat mi jeden cel - wsparcie ucznidw,
nauczycieli i dyrekcji szkoty w pozyskaniu miana najlepszej szkoty podstawowej w
miescie, dbajgcej sie m.in. o rozwdj swoich ucznidw. W ciggu ostatnich 2 lat
dzieki akceptacji pomystu prezydium Rady Rodzicow przez Dyrekcje szkoty udato
sie uruchomic dla naszych ucznidw zajecia pozalekcyjne - taniec, robotyke,
gimnastyke akrobacyjng, zajecia samoobrony.
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Co nalezy do Pani obowigzkéw w Radzie Rodzicow?
Od 3 lat petnie funkcje przewodniczgcej Rady Rodzicow. Jestem tzw. tgcznikiem
miedzy rodzicami a Dyrekcjq szkoty, osobq odpowiedzialng za wspdtprace
rodzicéw ze spotecznosciqg szkolng. Wspdlnie z prezydium staram sie wyszukiwac
coraz to nowe projekty, ktore mogq pozytywnie wptyng¢ na rozwdj naszej szkoty
i przedstawiam pozytywne aspekty udziatu w nich naszej placéwki. Takim
projektem w ostatnim czasie, w ktdrym szkota wzieta udziat, byty "Kolorowe
stofdwki Amici" - pomyst zaproponowany przez rodzicéw dzieci z obecnej klasy
3C.

Czy mogtaby nam Pani zdradzi¢, co w tym roku Rada Rodzicow przygotowuje
dla uczniéw?

Jak co roku rada rodzicow wspierac bedzie rozwdj naszych ucznidw. Jesli
pandemia nie pokrzyzuje naszych plandw oraz zgromadzimy odpowiednie srodku
finansowe na fundusz RR, na ucznidow Papieskiej Trojki czekac bedg, m.in.
spotkania autorskie, piknik astronomiczno-fizyczny z oglgdaniem nieba nocq.

Czy czekaja nas jakie$ zmiany w szkole? Jesli tak, to jakie i jak duze?

W biezgcym roku szkolnym priorytetem, zaréwno dla rodzicéw, jak i Dyrekcji
szkoty bedzie przekazanie spotecznosci szkolnej nowego sztandaru. Jest to czas
szczegolny dla naszej szkoty, poniewaz 60 lat temu (w 1961 roku) rozpoczeta sie
budowa budynku placéwki, dodatkowo 600-lecie uzyskania praw miejskich przez
Minsk Mazowiecki. Mamy nadzieje, ze pandemia tym razem nie pokrzyzuje nam
plandéw zwigzanych z przekazaniem nowego sztandaru.

Dodatkowo RR bedzie chciata poprawic komfort korzystania z szatni przez
ucznidw klas starszych, zakupujgc z funduszy RR szafeczki dla klas 8.

Co pani czuje, wiedzgc, ze dzieki Radzie Rodzicow moze Pani zmieniac szkolne
zycie uczniow i jej pracownikow na lepsze?

Ogromnq radosc i satysfakcje z tego, ze moge pracowac na rzecz spotecznosci
szkolnej. Ciesze sie, Ze Szkota Podstawowa nr 3 jest otwarta na pomysty swoich
ucznidw i ich rodzicow, a przede wszystkim z tego, ze dzieki wspdlnemu dziataniu
ucznidw, nauczycieli, dyrekcji i rodzicow nasza Szkofta cieszy sie opinig najlepszej
szkoty w miescie. Wspding pracq pokazujemy, ze zastugujemy na to miano.
Dziekuje za rozmowe i zachecam do dalszej wspdtpracy z Radg Rodzicow

Dziekuje za rozmowe, Zycze realizacji planéw i wielu nowych pomystéw.
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JESIEN — JEDNAK (NIE) TAKA ZtA

Jesien to wyjgtkowa pora roku. To czas, kiedy zaczyna sie robic
chfodniej, liscie zmieniajg swoj kolor, a na sklepowych pétkach .
pojawiaja sie dynie. Chciatabym pokazaé, ze pomimo stabej !
pogody, jest wiele ciekawych rzeczy, ktére mozna zrobié dzieki
temu, ze zaczeta ta pora roku.

W pazdzierniku storice zachodzi wczesdniej. Te dtugie wieczory _
mozemy wykorzystac, zeby rozwija¢ swoje pasje lub odkrywaé nowe. Mozna zaczgé
czytac¢ jakas ciekawa ksigzke, upiec ciasteczka, zrobi¢ bransoletke z muliny lub
makrame. Kazdy znajdzie cos$ dla siebie. Wazny jest takze klimat. Zapalajgc $wieczke,
wigczajac lampki, przykrywajac sie cieptym kocykiem i pijgc gorgca herbate, tworzymy
idealng jesienng atmosfere. Przez zmiane pogody musimy ubierac sie cieplej. Nowa
pora roku to idealny moment na porzadki w szafie i pretekst do kolejnych zakupdéw.

Wczesniej wspomniatam, ze dobrym pomystem jest pieczenie ciastek. Typowe dla
jesieni sg ciasteczka dyniowe i cynamonowe. Mozna takze upiec szarlotke lub inne
pyszne ciasto. Styszatam, ze w jednej minskiej lodziarni sprzedajg nawet lody
kasztanowe. Warto takze podziwiaé piekno przyrody na spacerach, podczas ktdrych
mozna robi¢ przepiekne zdjecia i zbiera¢ tzw. dary jesieni.

Podsumowujac, jesiel, mimo czestych deszczy i niskiej temperatury, moze byc¢
naprawde przyjemna. Wszystko zalezy od naszego nastawienia i tego jak zaplanujemy

sobie wolny czas. Korzystajmy z urokéw jesieni, poki ona trwa! Julia Bakuta, 8e
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KOMIKSOWA WERSJA ,,ZABIC DROZDA”
Przeczytatam ostatnio komiksowg wersje ,,Zabi¢ drozda” Harper Lee.
W wersji powiesciowe] ksigzka zostata wydana 11 lipca 1960. ,Zabic¢
drozda” to historia o dziewczynce nazywanej ,Smyk”. Bohaterka,
Jeremy i Dill spedzajg wakacje w miasteczku Maycomb w stanie
Alabama. Tata Smyk, Atticus, bronit w sgdzie ciemnoskdrego chtopca
oskarzonego o skrzywdzenie biatej kobiety. Mimo ze cate miasteczko
wie, Ze on tego nie zrobit, to i tak ze wzgledu na inno$é go oskarzajg. W tej ksigzce jest
tez drugi watek opowiadajacy o innym chtopcu zamknietym na kilkanascie lat w domu
za kare. Przez to, ze nikt go nigdy nie widziat, wszyscy robili z niego potwora.
Przygody Smyk i jej przyjaciét pokazujag amerykandw sprzed 100 lat. Poruszajace jest
uswiadomienie sobie, jak trudno byto by¢ czarnym i jak bardzo ludzkie zycie zalezato
od koloru skéry. Komiks miat bardzo tadng grafike i ciekawg fabute. Akcja dynamicznie
sie rozwija. Wersja komiksowa powstata jako inspiracja powiescig, ktéra zdobyta
nagrode Pulitzera. Na jej podstawie nakrecono tez film, ktéry zdobyt trzy Oscary.
Przeczytajcie — powies¢ albo komiks. Warto! (Emilia Pietka, 7b)
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Der Herbst ist schon da!

Die Jahreszeit beginnt am 23. September und endet am 20. Dezember. Die Bladtter werden
bunt und fallen von den Biumen. Apfel, Birnen und Weintrauben werden reif. Wir feiern
das Erntedankfest. Kinder sammeln Kastanien und Eicheln. Viele Vogel fliegen in den
Siden. Der Wind weht. Es gibt oft Regen. Manche Tiere bereiten sich auf den Winter vor.
Die Tage werden kiirzer und die Nachte langer. In der Nacht gibt es sogar Frost. Wir
ziehen uns warmer an. Es ist Herbst.

der Herbst — jesien das Eichhérnchen — wiewiodrka

der Altweibersommer — babie lato der Igel —jez

das Erntedankfest — dozynki die Kartoffelernte - wykopki

der Apfel /die Apfel — jabtko/jabtka die Birne/die Birnen — gruszka/gruszki

siiBe Trauben — stodkie winogrona die Pflaume/die Pflaumen —
$liwka/s$liwki

der Kiirbis/die Kiirbisse — dynia/dynie der Tau —rosa

der Pilz/die Pilze — grzyb/grzyby der Nebel — mgta

das Blatt/die Blatter — lis¢/liscie das Nieseln — mzawka

der Blatterregen — deszcz lisci der Regen — deszcz

der Vogelbeerbaum — jarzebina der Regenschirm — parasol

die Kastanien — kasztany das Kastanienmannchen — ludzik z
kasztanow

die Maronen — kasztany jadalne die Eicheln - zotedzie

die Haselniisse — orzechy laskowe der Nussknacker — dziadek do
orzechéw

die Herbstmonate — September, Oktober, Dezember
die Kastanien sammeln - zbieraé kasztany

die Pilze sammeln - zbiera¢ grzyby

die Blatter fallen von den Bdaumen - liscie opadajg z drzew

eine Kette aus Vogelbeeren machen - robi¢ korale z jarzebiny

die fallenden bunten Blatter - spadajace kolorowe liscie

Der Herbst ist da
Der Herbst, der Herbst, der Herbst ist da Der Herbst, der Herbst, der Herbst ist da
Er bringt uns Wind, hei hussassa Er bringt uns Obst, hei hussassa
Schiittelt ab die Bldtter Macht die Blétter bunter
Bringt uns Regenwetter Wirft die Apfel runter
Heia hussassa, der Herbst ist da ... Heia hussassa, der Herbst ist da ...

Hans-Reinhard Franzke
Pani Bozena Sawczuk — nauczycielka jezyka niemieckiego
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UCZ SIE NA TELEFONIE!

Wakacje juz minety i znéw przyszedt czas
nauki, jednakze monotonne powtarzanie
definicji z podrecznika moze by¢ trudne i
demotywujace. z tego powodu
przygotowatysmy dla Was aplikacje, dzieki
ktorym szybciej i tatwiej zrozumiecie trudne
zagadnienia oraz za pomocg réznym interaktywnych testéw sprawdzicie swojg
wiedze.

Do nauki jezykdw przydadzg sie:

‘DUOLINGO - prosta w obstudze, duzy wybdr jezykéw;

-BUSUU — dostosowuje sie do twojego poziomu wiedzy, pozwala poznaé zwroty,
ktdrymi obywatele danego panistwa postugujg sie na co dzien;

‘TONGO - daje mozliwos¢ czytania ksigzek po angielsku i tworzenia fiszek ze stéw
ktorych nie znamy;

-DROPS — sesje trwajg tylko 5 minut, ale systematyczne wykonywanie ich
przynosi duze efekty.

Aby zmierzyé czas swojej nauki i otrzymac satysfakcje ze statystyk, wykorzystaj:
-FOREST (dostepne bezptatnie w systemie Android),

-FLORA (odpowiednik powyzszej aplikacji dostepny w systemie 10S).

Jesli chcesz powtdrzy¢ swojg wiedze, swietnym pomystem bedzie stworzenie
fiszek lub uzycie zestawow dodanych przez innych uzytkownikéw. Jest to mozliwe
dzieki aplikacji:

*QUIZLET: Ucz sie z fiszek

Oprdcz klasycznej nauki z podrecznikéw mozesz zapoznad sie z opracowaniami
tematow ze swojego podrecznika i rozwigzywac dostepne zadania przy pomocy:
‘OMNIBUS (niestety dostepny tylko w systemie Android).

Wzory matematyczne i fizyczne, przeliczniki jednostek, spis wszystkich czaséw w
jezyku angielskim, prawa chemiczne i fizyczne, a takze rozszerzony kalkulator z
wyjasniajgcym krok po kroku wpisanym zadaniem - dostaniesz w aplikacji:
-OhMyHomework

Do powtérzenia swojej wiedzy z geografii skorzystaj z quizéw na interaktywnej
mapie oraz informacji w pigutkach na temat danych panstw, ktére znajdziesz na:
-StudyGe

Mamy nadzieje, ze nasze propozycje Wam sie spodobaty i je wykorzystacie.
Powodzenia w nauce!

Martyna Kucinska i Natalia Markiewicz 8c
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SNIADANIE MA MOC

Sniadanie jest najwazniejszym positkiem w ciggu dnia. Zwykle powinno by¢
spozywane przed wyjsciem z domu, zwtaszcza przez dzieci i mtodziez. Wiele badan
naukowych wykazato, ze ludzie, ktérzy jedza codziennie $niadanie, majg wiecej
energii oraz lepsze samopoczucie w ciggu dnia. Na $niadanie warto jes¢ nabiat, jaja i
inne produkty bogate w biatko.
| Wedtug licznych badan, spozywanie $niadan wptywa
na lepszg koncentracje, zapamietywanie, zdolnos¢
uczenia i rozwdj intelektualny. Uczniowie, ktorzy nie
jedza drugiego $niadania, czesciej skarzg sie na bdle
gtowy, zte samopoczucie, rozdraznienie i konflikty z
réwiesnikami, a takze majg gorsze wyniki w nauce.
i Pierwszy positek dnia, zjedzony tuz po przebudzeniu,
daje "impuls" metabolizmowi, by ruszyt petng parg. Wiadomo, ze osoby, ktére nie
jedzg $niadania, spozywajg w ciggu dnia wiecej kalorycznych potraw i szybciej tyja.
Sniadanie moze wzmocni¢ naszg odporno$é, ale uwaga na haczyk. Wszystko zalezy od
tego, co zjemy. Jesli naszym pierwszym positkiem bedzie paczek z lukrem lub stodka
drozdzéwka, to nie ma na co liczy¢. Co innego, jesli ziemy kromke petnoziarnistego
chleba posmarowanego awokado i wypijemy szklanke soku pomidorowego. Taki
positek zapewni nam dawke sktadnikéw chronigcych nas przed infekcjami.
Codzienne jedzenie $niadania obniza stezenie ztego cholesterolu, gtdwnego czynnika
chordéb serca. Pomaga utrzymac poziom insuliny na wtasciwym poziomie i tym samym
zmniejsza ryzyko cukrzycy oraz otytosci. Rezygnowanie ze $niadanie grozi nie tylko
rozmiarem XXL, ale takze cukrzycga. Brak pierwszego positku odpowiada za zaburzenia
metaboliczne — przede wszystkim negatywnie wptywa na stezenie glukozy i insuliny.
Omijajac $niadania, spozywamy kolejne positki wieksze, uzupetniajgc sobie strate
kalorii z pominietego positku. W ten sposdb w mniejszej liczbie positkdw spozywamy
tyle samo kalorii. Biorgc pod uwage jednak zasady zdrowego zywienia i zalecenie, aby
w zdrowej diecie spozywac positki czesciej, a mniejsze objetosciowo, spozywanie
$niadania wydaje sie najlepszym rozwigzaniem dla zachowania zdrowia.
Biorgc pod uwage wszystkie korzysci wynikajace ze spozywania $niadan, szczegdlnie
te dotyczace wptywu na funkcjonowanie naszego mdzgu, mozina z caftg
odpowiedzialnoscig powiedzie¢, ze wiasciwie skomponowane $niadanie jest
najwazniejszym positkiem w ciggu catego dnia i nie powinno by¢ pomijane.
Osoby, ktére codziennie spozywajg $niadania majg o 16% mniejsze ryzyko rozwoju
nadcisnienia tetniczego, o 18% zespotu metabolicznego, 19% cukrzycy typu 2 i 0 20%
otytosci w poréwnaniu do oséb jedzacych $niadanie wytacznie 3 razy w tygodniu.
To co — od dzi$ wszyscy znajdujemy czas na $niadanie? Zachecamy!

Roksana Adamiec i Wiktoria Miller, 8d
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PRZEPIS NA CZEKOLADOWE BABECZKI

Po wakacyjnej przerwie wracamy do dzielenia sie naszymi przepisami. Tym

razem zaczynamy od stodkosci, ktdre sg specjalnoscig Ali Porebskiej z 8e.

SKEADNIKI:

60g ptatkéw owsianych

100g gorzkiej czekolady

50g orzechéw wtoskich

370g banandw, pokrojonych na kawatki

jajko

170g cukru

50g oleju

160g maki pszennej

tyzki kakao, naturalnego niestodzonego w proszku

tyzki proszku do pieczenia

szczypta soli W_,'c__?ne?@ P

WYKONANIE:

Zmieli¢ ptatki owsiane na make. Pokruszy¢ gorzkg czekolade i orzechy, potgczyé je

ze soba. Wymiesza¢ banany, jajko, cukier i olej. Doda¢ ptatki owsiane, make,

kakao, proszek do pieczenia i sél. Wymiesza¢ do uzyskania jednolitej masy.

Dopiero teraz dodaé¢ pokruszone orzechy z czekoladg i cato$¢ delikatnie

wymieszac. Natozy¢ ciasto do foremek i piec 20-25 minut w temperaturze 180°C.
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WIRTUALNE TARGI KSIAzKI — warto wiedzie¢

0Od 13 do 26 pazdziernika odbywaja sie zorganizowane 7':“51'5,,{'3&'-'{&5

przez EMPIK Wirtualne Targi Ksigzki. Mozna skorzystac z B \

60 wydarzen, m.in. sg to spotkania autorskie z polskimi i _

zagranicznymi pisarzami, warsztaty, webinaria oraz sesje _/\

live cooking. Moze jeszcze kto$ zdazy? Podpowiadam:

Scena Gtéwna to miejsce dla literatury sensacyjnej, kryminalnej i thrilleréw, Scena

Apostrof - literatura piekna oraz reportaze. Na Scenie Przecinek i Kropka pojawiaja

sie nowosci literackie dla dzieci. W tym jest tez Scena Rozwdj - porusza

zagadnienia motywacji, rozwoju osobistego, kulinariéw czy ogrodnictwa.

Nie trzeba wychodzi¢ zdomu, by by¢ na biezgco. Wystarczy dostep do inetrnetu i

cheé, by wiedzie¢ wiecej, by postucha¢ wartosciowych wywiadéw na facebooku

na profilu empik. Moze to propozycja wtasnie dla ciebie na jesienne wieczory?
Maja Beztada, 8e
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