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        Kraków, 16.05.2020r. 

 

 

 

PROCEDURA POSTĘPOWANIA W OBIEKCIE W W ZWIĄZKU  

Z KORONAWIRUSEM SARS-COV-2 dla  

Zespółu Szkolno - Przedszkolnego w Czubrowicach, Czubrowice 85, 32-049 Przeginia. 

 

1. Zaleca się codzienną rutynową wentylację pomieszczeń pracy (lub użycie oczyszczacza 

powietrza). Następnie dezynfekcję często dotykanych powierzchni w miejscu pracy 

(klamki, kontakty, blaty robocze na stanowiskach, biurka, klawiatury, umywalki, toalety, 

dozowniki mydła, zabawki, krzesła, fotele, poręcze, plac zabaw, i inne). W przyadku 

braku możliwości dezynfekcji np. placu zabaw należy go owinąć taśmą bezpieczeństwa i 

wyłączyć tymczasowo z użytku.  

2. W miarę możliwości należy zapewnić dostęp do jednorazowych chusteczek 

odkażających, których pracownik może użyć samodzielnie przed i po zakończeniu pracy 

na swoim stanowisku, lub innego środka przeznaczonego do dezynfekcji rąk i skóry.  

Dezynfekcję stanowiska pracy należy przeprowadzić co najmniej 3 razy w ciągu 

zmiany roboczej (zaleca się co 2-3 godzimy lub częśćiej) 

3. Przeprowadzając dezynfekcję, należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta 

znajdujących się na opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe przestrzeganie 

czasu niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń, przedmiotów, tak 

aby pracownicy/interesanci/uczniowie/dzieci nie byli narażeni na wdychanie oparów 

środków służących do dezynfekcji. 

4.  Pracownik potwierdza wykonaną dezynfekcję podpisem w tabeli. Zaleca się 

wykonywanie tych czynności w rękawiczkach nitrylowych/lateksowych.  

5. Zaleca się jak najczęstsze mycie rąk. Mycie rąk mydłem i wodą przez co najmniej 30 

sekund powinno być przeprowadzone zawsze, gdy widoczne jest ich zabrudzenie. 

Dopuszcza się używać inne środki do dezynfekcji rąk i skóry. /instrukcja mycia rąk  

w załączeniu/ 
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6. W pobliżu wejścia do obiektu oraz w wielu widocznych miejscach na jego terenie zaleca 

się korzystanie z środków odkażających skórę w opakowaniach niewymagających 

dotykania palcami (najlepiej spryskiwacze i dozowniki uruchamiane naciskiem 

przedramienia lub łokcia). 

7. Skład środków odkażających powinien bazować na co najmniej 70% roztworach 

alkoholowych, środek należy dokładnie rozprowadzić na suchej lub dokładnie osuszonej 

skórze rąk, w tym w przestrzeniach międzypalcowych, a następnie odczekać co najmniej 

30 sekund  

8. Zaleca się w razie konieczności kichanie, chrząkanie, kasłanie, ziewanie w chusteczkę 

higieniczną następnie wyrzucić ją do kosza jako odpad komunalny, a przy jej braku - 

w zgięcie łokciowe. 

Należy unikać dotykania oczu, ust, nosa. Wprowadza się zachowanie co najmniej 1,5 m 

odległości pomiędzy współpracownikami (w przypadku braku możliwości wynikających 

z charakterystyki pracy Ustawodawca zwalnia z w/w przestrzegania obowiązku).  

9. Informuje się o konieczności pozostania w domu w przypadku wystąpienia objawów 

infekcji dróg oddechowych, zwłaszcza kaszlu, duszności oraz gorączki (tj. temperatura 

temperatura ciała mierzona w dole pachowym lub na czole >38oC) do czasu całkowitego 

ustąpienia objawów (samoistnego, nie pod wpływem leków). 

10. W przypadku pozostania w domu z powodu wystąpienia objawów infekcji dróg 

oddechowych, pracownik powinien poinformować pracodawcę telefonicznie lub za 

pośrednictwem poczty elektronicznej oraz powinien zostać zwrotnie poinformowany o 

konieczności skontaktowania się telefonicznie z placówką podstawowej opieki 

zdrowotnej (POZ), która ustali dalsze postępowanie (zalecenia, wizytę). Jeśli pracownik 

podejrzewa u siebie zakażenie SARS-CoV-2 (kontakt z potwierdzonym przypadkiem 

zakażenia lub pobyt w miejscach z potwierdzoną transmisją wirusa) musi zostać 

informowany o konieczności zgłoszenia tego podejrzenia do Państwowej Inspekcji 

Sanitarnej i przestrzegania zaleceń co do postępowania w związku ze zwiększonym 

ryzykiem zakażenia koronawirusem SARS-CoV-2 wywołującym chorobę COVID-19. 

11. Pracownik z objawami infekcji dróg oddechowych, zwłaszcza kaszlem, dusznością 

i gorączką, który stawi się w miejscu pracy, powinien zostać jak najszybciej 

odizolowany od współpracowników i niezwłocznie odesłany do domu z zaleceniem 
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kontaktu telefonicznego z POZ oraz konieczności przestrzegania zaleceń Państwowej 

Inspekcji Sanitarnej. Co do postępowania w związku ze zwiększonym ryzykiem 

zakażenia koronawirusem SARS-CoV-2 wywołującym chorobę COVID-19. Udaje się 

do specjalnie przygotowanej izolatki (pomieszczenie wyzaczone w obiekcie), i oczekuje 

na transport. Zakłada maseczkę, rękawiczki stara się nie siać paniki. Transport 

pracownika powinien odbyć się samochodem prywatnym przy utrzymaniu wyposażenia 

pracownika w maseczkę na twarz oraz rękawiczki jednorazowe. 

12. Dziecko wykazujące niepokojące objawy (gorączka, kaszel, duszność) należy pod 

kontrolą opiekuna odizolować od pozostałej grupy dzieci. Należy udać się do 

wyznaczonego pomieszczenia izolatki.  Następnie niezwłocznie poinformować rodziców 

aby odebrali dziecko z obiektu.  

13. W przypadku potwierdzenia u pracownika/dziecka SARS-CoV-2 należy dokonać 

dezynfekcji pomieszczeń w których pracownik przebywał. Zalecany sposób to 

FUMIGACJA.  

Z dokumentów naukowych, źródłowych nie ma potwierdzenia o skuteczności biobójczej 

wirusa przy użyciu ozonatora (ozonowanie).  

14. Wprowadza się sporządzenie listy osób, które mogły mieć kontakt z osobą zakażoną, 

15. Pracownicy/dzieci, którzy wrócili do Polski z obszarów występowania koronawirusa 

SARS-CoV-2 niezależnie od okoliczności odbywania podróży (urlop wypoczynkowy, 

delegacja służbowa), przez kolejne 14 dni od powrotu pozostają w domu (kwarantanna - 

niezwłoczny kontakt z właściwą Powiatową Stacją Sanitarną)  

16. Wszelkie podjęte działania w miejscu pracy nie mogą nosić znamion dyskryminacji. 

17. Pracownicy, którzy w zakładzie pracy wykonują bezpośrednią obsługę interesantów 

lub klientów – muszą stosować osłonę twarzy. Zgodnie z rozporządzeniem Rady 

Ministrów z dnia 10 kwietnia 2020 r. w sprawie ustanowienia określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii (Dz. U. poz. 658) 

wprowadzono zmiany w dn. 15 kwietnia 2020r (Dz. U. poz. 673) 

18. W związku pkt. 17 niniejszej procedury zaleca się stosowanie na stanowisku pracy 

maseczek medycznych typu CHIRURGICZNE, lub maseczek szytych 

NIEMEDYCZNYCH. Wprowadza się również po każdej wizycie dezynfekcję 

powierzchni narażonych na kontakt z interesantem/klientem. 
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19. Jeśli stanowisko zostało przetworzone na brak dostępu interesanta/klienta nie trzeba 

stosować maseczek. Pozostały reżim sanitarny utrzymywany jest zgodnie z procedurą. 

20. W przypadku wejścia na obiekt interesantów/klientów/rodziców obowiązuje poruszanie 

się z osłoną twarzy (zalecana maseczka). Następnie obowiązkowa na wejściu 

dezynfekcja rąk. Pracodawca/dyrektor może zalecić ubranie rękawiczek ochornnych 

(lateksowych, nitrylowych). W przypadku wejścia interesanta/klienta/rodzica z 

rękawiczami już ubranymi wczesniej wprowadza się dezynfekcję dłoni w rękawiczkach.  

21. Pracownik/interesant/rodzic, który mógł narazić się na zakażenie COVID-19  poza 

zakładem pracy musi zgłosić taki fakt do pracodawcy/dyrekcji. Telefonicznie lub 

innymi środkami komunikacji elektronicznej nawet jeśli nie miał żadnych 

objawów.  

Przykład 1: Państwowa Inspekcja Sanitarna ustaliła w/w osobę i poinformowała 

pracownika/interesanta, że w komunikacji miejskiej, ośrodku zdrowia, u kogoś z rodziny 

wykryto chorobę COVID-19.   

Przykład 2: Pracownik/interesant dowiedział się, że miał kontakt z osobą zakażoną.  

22. Wprowadza się wyznaczenie miejsca izolującego (izolatki) dla pracownika/ucznia/ 

dziecka wykazującego objawy choroby COVID-19 

     W izolatce zapewnić: 

- środki do dezynfekcji,  

- maseczkę dla potencjalnie chorego pracownika/dziecka 

- maseczkę dla pracownika zdrowego 

- okulary bhp lub przyłbicę/gogle dla pracownika zdrowego 

- rękawiczki lateksowe/nitrylowe  

- fartuch z długim rękawem (opcjonalnie w przypadku placówek, gdzie przebywają 

małe dzieci) dla opiekunów/nauczycieli np. do wykonania zabiegów higienicznych - 

adekwatnie do zaistniałej sytuacji. 

- instrukcję mycia rąk  

- instrukcje zakładania/zdejmowania maseczki  

- instrukcje zdejmowania rękawiczek  

- wykaz telefonów pod którymi uzyskamy pomoc w sytuacji podejrzenia Covid-19 
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23. Przy wejściu głównym należy umieścić numery telefonów do właściwej stacji sanitarno-

epidemiologicznej, oddziału zakaźnego szpitala i służb medycznych oraz organów,  

z którymi należy się kontaktować w przypadku stwierdzenia objawów chorobowych. 

Należy dopilnować, aby wszystkie osoby wchodzące do szkoły dezynfekowały dłonie 

lub zakładały rękawiczki ochronne, miały zakryte usta i nos oraz nie przekraczały 

obowiązujących stref przebywania. 

24. Zawsze w przypadku wątpliwości należy zwrócić się do właściwej powiatowej stacji 

sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady. 
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