Radové číslovky - cvičenia
Zopakuj si:
· Radové číslovky označujú miesto v rade alebo v poradí.

· Na radové číslovky sa pýtame otázkou koľký, koľká, koľké?
· Za radovými číslovkami napísanými číslom píšeme bodku.
· Radová číslovka spolu so životným podstatným menom v množnom čísle má príponu mäkké -i.
Vypracuj nasledovné cvičenia:

1) Číslovky zapíš slovom:


2  knihy
__________________________________________________________    

2. kniha       ___________________________________________________________ 

25 detí          ___________________________________________________________      

25. dieťa      ___________________________________________________________
2) Napíš slovné spojenia slovom:
12. jamka      _____________________________________________________

43. rok          _____________________________________________________

10 lízaniek   ______________________________________________________

9 vozov       ______________________________________________________

7. miesto     ______________________________________________________

       3) Napíš číslovku číslicou:

tridsaťpäť rokov             ____________________________________________

štrnásta komnata             ____________________________________________

sedemnásť kociek           ____________________________________________

päťdesiata piata strana    ____________________________________________

tretia trieda                     _____________________________________________

4) Napíš slovom:  
17    _____________________________________________

25    ______________________________________________

99    ______________________________________________

506  ______________________________________________

20    ______________________________________________

5) Napíš číslicou: 
sedemdesiatosem _____________                       dvadsaťdeväť ____________
__
päťdesiatštyri       _____________                        tridsaťpäť    _____________

štvrtého apríla dvetisíc dvadsať _____________________________________

napíš dátum a rok tvojho narodenia číslicami: _________________________
Čítanie 

Tatári na Lúkach  (str.86)

1) Prečítaj si  nahlas článok na str. 86-88.
2) Odpovedz na otázky: 

· Kde sa odohral príbeh nájazdov Tatárov?

· Čo žiadali Tatári od dedinčanov?

· Ako chceli dedinčania prekabátiť Tatárov?

· Kto a ako vlastne zachránil všetky dievčatá?
3) Do zošita z čítania odpíš zo str. 86 – prvý odsek.
4) Povedz svojimi slovami:

      Ako sa dievčatá zachránili pred nájazdom Tatárov.

Sloh

Práca s učebnicou:       

Dotazník – (str.74)

Dotazník je tlačivo:

· ktoré treba vyplniť (napr. pri nástupe do zamestnania, na vysokú školu),

· vyplniť sa musí pravdivo,

· po vyplnení je potrebné ho podpísať.

V pracovnom zošite na str. 41 je dotazník. Vyplň ho pravdivo.

Biológia                                

Zrakový orgán (str.70)

1) Pozorne a nahlas si prečítaj učivo na str. 70 - 71. 
2) Do zošita si napíš nasledovné poznámky:

Orgánom zraku sú oči:

· umožňujú nám vidieť priestorovo,
· sú najdôležitejší zmyslový orgán,
· zvonku je oko chránené mihalnicami, riasami a obočím,
· pohyby oka zabezpečujú okohybné svaly,

· oči nazývame aj ako očná guľa.

Očnú guľu tvoria tri vrstvy:

· bielko, 
· cievovka,
· sietnica.
Bielko:

· vpredu prechádza do priehľadnej rohovky,
· za rohovkou je dúhovka,

· zrenica je otvor v dúhovke,
· ostrý obraz vytvára šošovka, umiestnená za zrenicou,
Vnútro očnej gule vypĺňa rôsolovitý sklovec.
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Ako vidíme, starostlivosť o zrakový orgán (str.71)
Ako vidíme:

· svetelné lúče prechádzajú zrenicou a dopadajú na sietnicu,
· sietnica obsahuje množstvo zrakových buniek,
· pomocou buniek vidíme bielu a čiernu farbu, ale aj farebne.
Chyby zraku:

· zdravé oko zabezpečuje ostré videnie pri čítaní, písaní, pri pohľade na blízke, ale aj vzdialené predmet, 
· nedostatočná činnosť šošovky spôsobuje: krátkozrakosť, alebo ďalekozrakosť,
· tieto chyby zraku odstraňujú okuliare.

3) Vyskúšaj sa: Odpovedz na otázky na str. 72.

4) Vymenuj zásady starostlivosti o zrakový orgán (sú uvedené na str. 72).
Fyzika 

4.2 Odraz svetla (učebnica str. 75)
1) Pozorne a nahlas si prečítaj učivo na strane 75-77. 

2) Do zošita si odpíš nasledovné poznámky:
· svetlo sa pri dopade na nepriehľadné predmety odráža od ich povrchu,

· lúč, ktorý dopadá na nepriehľadnú podložku sa nazýva dopadajúci lúč,

· lúč, ktorý sa od podložky odráža sa nazýva odrazený lúč,
· v bode, kde dopadá lúč môžeme spraviť kolmicu dopadu,
· dopadajúci lúč a kolmica dopadu tvoria uhol,

· odrazený lúč a kolmica dopadu, tiež tvoria uhol.

Lúč sa na hladkej lesklej ploche odráža pod takým istým uhlom, ako je uhol medzi dopadajúcim lúčom a kolmicou dopadu.
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Obr. 58 Odraz svetla na rovnej lesklej ploche
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    3) Pozri si prezentáciu: Optika 2, ktorú prikladám.
Geografia
AMERIKA - opakovanie  (str. 129)

1/ Odpovedz na otázky, použi pri tom učebnicu

· Na aké tri hlavné časti sa rozdeľuje Amerika?
· Aký prieplav rozdeľuje Strednú Ameriku od Južnej?
· Ako sa volá najväčší ostrov Ameriky a sveta?
· Ako s volá najväčší polostrov Ameriky?
· Ako s volá najväčšie pohorie Ameriky?
· Ako s volá najvyšší vrch Ameriky?
· Ako s volá najväčšia nížina Ameriky?
· Ako s volá najväčšia rieka Ameriky?
· Aký prales sa rozprestiera okolo Amazonky?
· Ako s volajú najväčšie jazerá Ameriky?
· Ako s volá najznámejšia púšť Ameriky?
· Kto boli pôvodný obyvatelia Ameriky?
· Ktoré mestá Ameriky, majú najviac obyvateľov?
· Ktoré mestá Ameriky, majú najväčšiu rozlohu?
· K najpriemyselnejším štátom Ameriky patrí:
· Medzi typické americké živočíchy patrí:
· Medzi typické americké poľnohospodárske plodiny patrí:

2/ Vypíš poľa mapy:                                       

· štáty Severnej Ameriky a napíš akému štátu patrí vlajka,

· štáty Strednej Ameriky a napíš akému štátu patrí vlajka,

· štáty Južnej Ameriky a a napíš akému štátu patrí vlajka.

K štátom Severnej Ameriky patrí:
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K štátom Strednej Ameriky patrí:

[image: image7.jpg]S TATY STREDNEJ AMERIKY

<
ALY

)
Ay

';/.- .;

PANAMA



            [image: image8.jpg]vlajka vyzera takto:




K štátom Južnej Ameriky patrí:     
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3/ Pozri si prezentáciu: Zaujímavosti Ameriky:                                       

Občianska výchova
Uzatvorenie manželstva -  (učebnica str.32)

1) Pozorne a nahlas si prečítaj učivo na strane 32. 

2) Do zošita si odpíš nasledovné poznámky:

     Uzatvorenie manželstva:
· zákonom stanovený vek na uzatvorenie manželstva je 18 rokov,

· manželstvo sa uzatvára  súhlasným vyhlásením muža a ženy pred orgánom štátu, alebo orgánom cirkvi,
· muž a žena vyhlasujú, že dobrovoľne vstupujú do manželstva,
· muž sa naraz môže oženiť len s jednou ženou.
     Druhy sobášov:
      Cirkevný sobáš: 

· obrad prebieha v kostole, 
· oddávajúcim je farár, 
· citujú sa slová z biblie, 
· znie orgánová hudba a spieva spevokol.
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Občiansky - civilný sobáš:

· obrad prebieha v obradnej sieni úradu, alebo na inom mieste (zámok, záhrada a iné),

· oddávajúcim je predstaviteľ úradu (primátor mesta, zástupca primátora),

· čítajú sa slová zo zákona o sobášoch,

· znie spevokol aj hudba.
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3) Vyskúšaj sa: 
· Aké druhy sobášov poznáš  ?
· Kde a na akom mieste je možné uzatvoriť manželstvo?
Informatika 

· Dnes si máme zopakovať ovládanie CD mechaniky. Precvič si spustenie CD, DVD, USB kľúča.

· Odpíš do samostatného dokumentu z čítanky str. 86 prvý odsek článku. Nezabudni napísať aj nadpis a farebne ho odlíšiť.
· Napísaný dokument pomenuj: Tatári a ulož ho do Tvojho priečinka.
Výtvarná výchova

Téma: Púpava - jarný kvet

Technika: odtláčanie prsta

Pomôcky: výkres, ceruzka, vodové farby, štetec, pohár s vodou
Postup: 

· nakresli na výkres ceruzkou obrysy púpavy,

· namáčaj prst do vodovej farby (musí byť mokrejšia) a odtláčaj ho na výkres,

· takto postupuj ďalej a vypĺňaj plochu púpavy, pričom postupne striedaj farby, ktoré budeš odtláčať (kvet žltá farba, stonka zelená farba),

· nakoniec pomocou štetca vyfarbi pozadie.

Hotový výkres mi odfoť a pošli cez mesenger. 
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Telesná výchova

Cvičenia a trendy  (tieto cvičenia som našla na Internete)
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	5 efektívnych cvikov na von


Na to, aby ste mohli cvičiť vonku, je najdôležitejšie:

· prekonať ostych z pohľadov okoloidúcich,
· nebáť sa cvičiť na lavičke v parku, na schodoch pred domom alebo behať po ulici a pritom sa potiť a funieť 

Tieto cvičenia sú vhodné pre:

· dokonalé brucho
 

· dokonalé paže
· dokonalý zadok
 Výpady - nie je nič jednoduchšie ako klasické výpady. Buď pri nich zostaňte na mieste a len striedajte nohy, alebo sa nimi posúvajte vpred. Snažte sa zadné koleno položiť skoro až na zem a pozorne si strážte postavenie päty a kolena prednej nohy (musia zvierať pravý uhol) aj postavenie chrbtice (nehrbte sa, neprehýbajte sa, nevystrkujte bradu, nepriťahujte ramená k ušiam). 
Výstupy na lavičku - ak máte tenisky od blata, je lepšie lavičku nahradiť vysokým obrubníkom alebo pňom. V prípade čistých topánok vystupujte na lavičku a zostupujte späť na zem - buď 10 x jednou nohou a potom druhou, alebo končatiny striedajte. Voľte si tempo podľa seba - zdatnejší jedinci pridajú na rýchlosti, začiatočníci zvolia pomalší pohyb.

Unožovanie - urobte krok vpred pravou nohou a ľavou unožte do strany. Potom ju položte pred seba a unožte pravú. Snažte sa nehýbať trupom - zapájajte len dolné končatiny. Po niekoľkých zdolaných metroch by ste mali cítiť jemné pálenie sedacích svalov.

Skracovačky - nájdite si kúsok suchej a čistej lavičky a sadnite si na jej okraj. Potom sa zakláňajte a dvíhajte späť do sedu tak, aby ste cítili prácu brušných svalov. Pokúste sa do cvičenia nezapájať chrbát. Pohyb nerobte vo veľkom rozsahu - skôr sa sústreďte na to, ako brucho reaguje aj pri drobnom kmitaní. Zacvičte si aspoň 4 série po 20 opakovaniach a skúste tiež chvíľku vydržať v dolnej polohe.

Vzpor - nemusíte si špiniť ruky o zem, stačí opäť nájsť kúsok suchej lavičky. Oprite si dlane o lavičku, stiahnite ramená dole od uší, neprehýbajte sa v bedrách a natiahnite obe nohy dozadu. Nevystrkujte zadok, ale ani sa neprehýbajte. Vaše telo je rovné ako doska. S výdychom priťahujte striedavo pravé a ľavé koleno k brade, ale stred tela sa ani nehne. Po potrápení priameho brušného svalu sa pretočte na stranu, jednu ruku nechajte na lavičke a tú opačnú vytiahnite k nebu. Chvíľku vydržte alebo pohupujte bokmi k zemi a vracajte ich späť nahor, aby sa šikmé brušné svaly zapojili ešte intenzívnejšie. Po niekoľkých opakovaniach strany vystriedajte.

Pracovné vyučovanie                          

Ako pestovať žeruchu v kvetináči                                                            
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Pomôcky: kvetináč, substrát (zemina), semienka žeruchy, krhlička s vodou.
Postup:

· kvetináč naplň substrátom do ¾ kvetináča,

· rozsej na substrát nahusto semienka žeruchy,

· zasyp semienka substrátom tak, aby boli všetky zasypané,

· semienka polej vodou,

· kvetináč umiestnite vonku na teplé a svetlé miesto,

· pravidelne kvetináč polievaj,

· semienka začnú klíčiť už 7.– 10. deň po výseve.
Zber žeruchy:

· prvý zber žeruchy robíme,  keď je rastlinka vysoká približne 10 centimetrov, 
· pri zbere striháme len vrchnú časť rastliny , aby znova dorástla.
Kde využívame žeruchu:

· Ako liečivo:  
Obsahuje množstvo zdraviu prospešných látok, ktoré pôsobia na: 

· prečistenie krvi (zbavuje telo toxínov a podporuje imunitu),
· podporu činnosti pečene, pankreasu a žlčníka,
· reguláciu pocitu nasýtenia,

· látkovú premenu, podporuje trávenie,

· utlmenie pocitu únavy, zvyšuje vitalitu.

· V kuchyni, ako korenie:

· má špecifickú vôňu i chuť, ktorá je trochu štipľavá,

· konzumuje sa výlučne v surovom stave (len tak si uchová všetky zdraviu prospešné látky),

· pridáva sa do šalátov, na obložené chlebíčky, do nátierok či do bylinkových omáčok a polievok,

· alebo  len tak, posypať chlieb natretý maslom, alebo pomazánkou.
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