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SJL 

Prečítaj si: Ľudová krása – čítanka str. 43 

Oprav chyby a odpíš. 

 

Ludova krasa 

 

Niet krajsieho mena, 

ako je anicka, 

akoby vykvitla 

v zahrade ruzicka. 

 

Niet krajsieho mena, 

ako je ondrejko, 

akoby vykrojil 

z orecha jadierko. 

 

Niet krajsieho mena, 

ako je Katrena, 

ao Katrene janko, 

vychovaj ma, moja mamko! 

 

Vypíš z básničky všetky mená. 

 

Prečítaj si tvoju obľúbenú rozprávku. Nakresli obrázok, o čom si čítala. 

 

 

 

 

 

 



Vyfarbi si obrázky. 

 

 

 

 

 

 



Zopakuj si abecedu. Do zošita napíš veľkú tlačenú abecedu. 

 

 



Pomenuj rozprávky na obrázkoch. Obrázky si môžeš vyfarbiť. 
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Rozvíjanie komunikačných schopností 

Prečítaj si rozprávku o Pampúšikovi, alebo popros rodičov, aby ti ju prečítali. 

O PAMPÚŠIKOVI 

 

V jednej malej chalúpke, 

až na kraji lesa, 

kde sa sype z neba piesok 

a kde ryba lieta, 

žije starček so starenkou- 

biely holub s holubienkou. 

 

Deduško má sladké rád, 

pampúchy si rozkázal. 

Starenka však spľasne ruky: 

-Nemám ani zrnko múky, 

z čoho cesto zamiesim!? 

 

-Povymetaj police, 

nazri aj do truhlice! 

 

Babka dlho vymetala, 

a hľa, už je kôpka malá. 

-Múčka k múke, - spieva babka, 

miesi cesto, ťapká, vaľká. 

 

V rajnici masť praská, pení, 

už je pampúch usmažený. 

Na oblok ho babka milá, 

nech vychladne, položila. 

 

Pampúch dumá, hlavou krúti, 

chce do sveta, medzi ľudí. 

Šmyk sa rýchlo do dvora, 

spoza plota zavolá: 

 

-Ja som pampúch veselý 

na mastičke smažený, 

na obloku chladený, 

od babky som utiekol, 

od dedka som utiekol... 

 

Na čistinke stretne zajka. 

-Kamže, kamže, pampúšik? 

Rozvoniavaš do diaľky. 

Postoj chvíľu, dobehnem ťa, 

ľúbim sladké raňajky! 

 

-Aj tak ma nezješ! 

Hľa, ako viem spievať. 



 

-Ja som pampúch veselý 

na mastičke smažený, 

na obloku chladený, 

od babky som utiekol, 

od dedka som utiekol, 

aj tebe, ušiačik, utečiem... 

 

Na okraji lesa stretol vlka siváňa. 

 

-Kam utekáš, pampúšik? 

Nože, postoj chvíľu, 

nejedol som od rána 

a ty pekne rozváňaš... 

 

-Aj tak ma nezješ, 

hľa, ako viem pekne spievať: 

 

-Ja som pampúch veselý 

na mastičke smažený, 

na obloku chladený, 

od babky som utiekol, 

od dedka som utiekol, 

zajkovi som utiekol, 

a tebe, vĺčko, ujdem tiež! 

 

Gúľa sa pampúšik lesom, 

postretne medveďa. 

Maco ho chce zhltnúť hneď, 

veď je sladký ako med. 

 

No pampúšik sa mu nedá, 

smelo spustí na medveďa: 

 

-Ja som pampúch veselý 

na mastičke smažený, 

na obloku chladený, 

od babky som utiekol, 

od dedka som utiekol, 

zajkovi som utiekol, 

vĺčkovi som utiekol, 

a tebe, maco, 

ujdem tiež! 

 

Veselo si pampúch píska, 

spoza kríka striehne líška. 

Pampúch očkom na líšku 

a už spieva pesničku: 

 

-Ja som pampúch veselý 

na mastičke smažený, 



na obloku chladený, 

od babky a dedka som utiekol, 

so zajkom, vĺčkom a macom som vypiekol 

a tebe, líška, utečiem tiež...! 

 

Líška padá od hladu, 

nemá dobrú náladu. 

-Už som hluchá, prosím vás, 

zaspievajte ešte raz, 

tuhľa, rovno do ucha... 

 

-Ja som pampúch veselý 

na mastičke smažený, 

na obloku chladený, 

od babky a dedka som utiekol, 

so zajkom, vĺčkom a macom som vypiekol 

a tebe, líška, utečiem tiež...! 

 

A tu líška: -Ham! 

Už je pampúch tam! 

 

Babka, dedko nariekajú, 

čo si oni počať majú? 

Kam sa stratil, 

 

nevie nik, 

lekvárový pampúšik. 

Do sveta sa vybral sám, 

voči toľkým nástrahám! 

 

Nakresli si Pampúšika. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Podľa obrázkov porozprávaj rozprávku O Pampúšikovi. Obrázky si môžeš vyfarbiť. 

 

                                

 

 

         

 



                            

 

                          

 

                     



Matematika 

Geometrické tvary: 

 

Ja mám 4 krásne rohy,  

netreba mi ani nohy. 

Rovnaké tiež stany mám, 

Štvorec  sa ja nazývam. 

 

Tvar môj majú strechy domu, 

tri rohy mi stačia k tomu,  

aj čiapočka z papiera, 

Trojuholník zoviera. 

 

Kruh môj malý kamarát, 

stále sa chce so mnou hrať.  

Dookola sa iba točí,  

ako ja na kolotoči.  

 

Obdĺžnik má 4 strany, 

spočítaj ich spolu s nami.  

Dve sú dlhé a dve krátke, 

povedz to aj kamarátke. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Postavím si domček, 

Na spodu je štvorček. 

Na strechu dám trojuholník, 

nech nás dáždik nehnevá 

 a strecha je hotová. 

Dvere ako nemá nik, 

veľký hnedý obdĺžnik. 

Uhádnite teraz deti, 

čo to na oblohe svieti? 

Je to zlaté zrnko? 

Hmm, je to predsa SLNKO. 

 

 

 

 



Nakresli si do zošita a vyfarbi: 

Kruh                                                                         Obdĺžnik 

 

 

 

 

Štvorec                                                                     Trojuholník 

 

 

 

 

Priraď a spoj čiarou: 

 

 

                                                                                                                                    trojuholník 

 

 

 

                                                                                                                                                 štvorec 

 

 

 

 

                                                                                                                                                  kruh 

 

 

  

 

                                                                                                                                               obdĺžnik 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



Spočítaj, koľko je na obrázku geometrických tvarov: 

 

Kruh –  

Štvorec – 

Trojuholník-  

Obdĺžnik -  

 

 

 

 



Aký geometrický tvar má ovečka? Koľko ich je? 

 

Aký geometrický tvar má korytnačka? Koľko ich je? 

 

Aký geometrický tvar má slimák? Koľko ich je? 

 

Aký geometrický tvar má ryba? Koľko ich je? 

 



Vecné učenie 

Režim dňa – časti dňa.  

Porozprávaj podľa obrázkov, čo kedy robíš. 

 



 



Dokresli hodinové ručičky. 

 



Čo robíš o 4 hodine poobede? Vyfarbi obrázok. 

 

 



Vyfarbi symbol pod obrázkom. Je deň alebo noc? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



                             VĽAVO                                PRAVO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Vyfarbi rybičky, ktoré plávajú vľavo žltou a tie, ktoré plávajú vpravo modrou farbičkou. 

 

                                     VĽAVO                                    PRAVO 

 

 

 

 

 



Smery – vľavo, hore, vpravo, dole. Ku každému obrázku dokresli šípku. 

SMERY  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

Jabĺčko VĽAVO od ježka vymaľuj ŽLTOU farbičkou, jabĺčko VPRAVO ČERVENOU. 

 

                                    

 

Čo je VĽAVO od taniera a čo VPRAVO? VĽAVO od taniera nakresli POHÁR a VPRAVO JABĹČKO 

 

                                 

 

ĽAVÚ polovicu srdiečka vyfarbi červenou a PRAVÚ polovicu RUŽOVOU farbičkou. Tulipán VĽAVO môže byť 

ŽLTÝ, tulipán VPRAVO ORANŽOVÝ. 

 

 

 

 



Etická výchova 

 



 

 



Výtvarná výchova 

Jarný strom 

Na tvrdý papier si obkresli ruku, ktorá bude predstavovať kmeň stromu, namaľuj ju farbami alebo 

farbičkami na hnedo. Potom urob štetcom zopár zelených bodiek, ktoré budú predstavovať listy. Môžeš ich 

urobiť aj z farebného papiera a nalepiť. Z farebného papiera urob na strom kvietočky tak, že ružový papier 

pokrčíš do guličky a nalepíš na pripravený strom. 

   

 

Pracovné vyučovanie 

Domáce práce: umývanie riadu, upratovanie - vysávanie, zametanie, utieranie prachu, ukladanie a 

upratovanie si osobných vecí, pomoc rodičom pri varení a iných domácich prácach. 

Dodržiavanie osobnej hygieny: starostlivosť o telo - umývanie rúk, zubov, vlasov, sprchovanie sa, 

starostlivosť o nechty. 

Starostlivosť o čistotu oblečenia. 

Jarné práce v záhrade. 

A samozrejme nezabúdaj nosiť rúško. 

Dnes sa naučíme pripraviť si Mrkvovo – vajíčkovú pomazánku. Spolu s rodičmi to určite zvládneš. Tu je 

recept: 

Mrkvovo – vajíčková pomazánka 

Potrebuješ: 1 mrkvu, 3 vajíčka uvarené na tvrdo, 100 g masla, 1 

tavený syr v črievku, soľ. 

Postup: Jednu veľkú mrkvu si očistíme, nastrúhame na 

strúhadle, pridáme 3 na tvrdo uvarené vajíčka, ktoré si 

nastrúhame na jemno, pridáme asi 100 g masla, tavený syr, 

trocha osolíme a poriadne premiešame a dáme do chladu. Potom 

natrieme na chlebík.  

 

 


