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SJL 

Prečítaj si: O rozprávkach – čítanka, str. 69 

Oprav chyby a odpíš do zošita: 

 

O rozpravkach 

 

Každy vecer v postieľke 

prebudí sa nadherný svet, 

keď mamka otvori knizku 

a precíta rozprácocku. 

 

Princovia, vlci, draci, 

Princezné i trpaslíci, 

Víly ba aj jezibaba 

Na postieľku sa usadia. 

 

Predvedu nam kuzla, cary, 

Dobrodružstvá i zázraky. 

Dobro, lásku aj radosť 

Prinášajú našim deťom. 

 

Nakresli si svoju obľúbenú rozprávkovú postavu. 

Prečítaj si svoju obľúbenú rozprávku. 

 

 

 

 

 

 



Pomenuj rozprávky na obrázkoch. Obrázky si môžeš vyfarbiť. 
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Rozvíjanie komunikačných schopností 

Prečítaj si rozprávku o Pampúšikovi, alebo popros rodičov, aby ti ju prečítali. 

O PAMPÚŠIKOVI 

 

V jednej malej chalúpke, 

až na kraji lesa, 

kde sa sype z neba piesok 

a kde ryba lieta, 

žije starček so starenkou- 

biely holub s holubienkou. 

 

Deduško má sladké rád, 

pampúchy si rozkázal. 

Starenka však spľasne ruky: 

-Nemám ani zrnko múky, 

z čoho cesto zamiesim!? 

 

-Povymetaj police, 

nazri aj do truhlice! 

 

Babka dlho vymetala, 

a hľa, už je kôpka malá. 

-Múčka k múke, - spieva babka, 

miesi cesto, ťapká, vaľká. 

 

V rajnici masť praská, pení, 

už je pampúch usmažený. 

Na oblok ho babka milá, 

nech vychladne, položila. 

 

Pampúch dumá, hlavou krúti, 

chce do sveta, medzi ľudí. 

Šmyk sa rýchlo do dvora, 

spoza plota zavolá: 

 

-Ja som pampúch veselý 

na mastičke smažený, 

na obloku chladený, 

od babky som utiekol, 

od dedka som utiekol... 

 

Na čistinke stretne zajka. 

-Kamže, kamže, pampúšik? 

Rozvoniavaš do diaľky. 

Postoj chvíľu, dobehnem ťa, 

ľúbim sladké raňajky! 

 

-Aj tak ma nezješ! 

Hľa, ako viem spievať. 



 

-Ja som pampúch veselý 

na mastičke smažený, 

na obloku chladený, 

od babky som utiekol, 

od dedka som utiekol, 

aj tebe, ušiačik, utečiem... 

 

Na okraji lesa stretol vlka siváňa. 

 

-Kam utekáš, pampúšik? 

Nože, postoj chvíľu, 

nejedol som od rána 

a ty pekne rozváňaš... 

 

-Aj tak ma nezješ, 

hľa, ako viem pekne spievať: 

 

-Ja som pampúch veselý 

na mastičke smažený, 

na obloku chladený, 

od babky som utiekol, 

od dedka som utiekol, 

zajkovi som utiekol, 

a tebe, vĺčko, ujdem tiež! 

 

Gúľa sa pampúšik lesom, 

postretne medveďa. 

Maco ho chce zhltnúť hneď, 

veď je sladký ako med. 

 

No pampúšik sa mu nedá, 

smelo spustí na medveďa: 

 

-Ja som pampúch veselý 

na mastičke smažený, 

na obloku chladený, 

od babky som utiekol, 

od dedka som utiekol, 

zajkovi som utiekol, 

vĺčkovi som utiekol, 

a tebe, maco, 

ujdem tiež! 

 

Veselo si pampúch píska, 

spoza kríka striehne líška. 

Pampúch očkom na líšku 

a už spieva pesničku: 

 

-Ja som pampúch veselý 

na mastičke smažený, 



na obloku chladený, 

od babky a dedka som utiekol, 

so zajkom, vĺčkom a macom som vypiekol 

a tebe, líška, utečiem tiež...! 

 

Líška padá od hladu, 

nemá dobrú náladu. 

-Už som hluchá, prosím vás, 

zaspievajte ešte raz, 

tuhľa, rovno do ucha... 

 

-Ja som pampúch veselý 

na mastičke smažený, 

na obloku chladený, 

od babky a dedka som utiekol, 

so zajkom, vĺčkom a macom som vypiekol 

a tebe, líška, utečiem tiež...! 

 

A tu líška: -Ham! 

Už je pampúch tam! 

 

Babka, dedko nariekajú, 

čo si oni počať majú? 

Kam sa stratil, 

 

nevie nik, 

lekvárový pampúšik. 

Do sveta sa vybral sám, 

voči toľkým nástrahám! 

 

Nakresli si Pampúšika. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Podľa obrázkov porozprávaj rozprávku O Pampúšikovi. Obrázky si môžeš vyfarbiť. 

 

                                

 

 

         

 



                            

 

                          

 

                     



Matematika 

Napíš do okienka sumu, ktorú predstavujú tieto mince: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_________________________________________________________________________________ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 



NAKUPUJEME 

 Do zoznamu doplň ceny tovaru 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Zelenou farbou vyfarbi okienka s pomenovaním vecí, ktoré potrebuješ v škole. 

 Do červeného krúžku daj najvyššiu cenu. 

 Žltou farbou vyfarbi okienka s cenou nižšou ako 10 €. 

 

 

 

 Janka dostala od mamičky 15 €, aby si kúpila školské pomôcky.  

Napíš, čo si mohla kúpiť a vypočítaj koľko zaplatila a koľko jej zostalo. 

- kúpila: 

- minula: 

- zostalo jej:  

 

 

 

 

 

TOVAR CENA 
autíčko  
knižka  

peračník  

dinosaurus  

lopta  

nožnice  

ceruzka  

ponorka  

školská taška  

medvedík  

lietadlo  

raketa  

5 € 
15 

  8 

7 € 

12 

3 € 

9 € 

1 € 
2 

€ 

19 € 

10 € 

5 € 



 Miško mal narodeniny. Mamička mu dala možnosť vybrať si niečo za 20 €. Miško 

rozmýšľal: 

- Ak chcem čo najviac hračiek, môžem si vybrať: 

__________________________________________________________________ 

- vyberiem si tú najdrahšiu hračku:________________________________________ 

- vyberiem si takú hračku, aby som ušetril 8 €._______________________________ 

 

 

 Zrátaj eurá v peňaženke  a kúp v obchode  čo sa ti páči. Nakresli to do rámika.  

Vypočítaj, koľko si minul a koľko si ušetril. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Premeny jednotiek 

 

1 meter – 1m 

1 centimeter – 1 cm 

1m = 100 cm 

100 cm = 1m 

 

Premeň metre na centimetre: 

1 m = 100 cm 

2 m = 200 cm 

3 m = 

4 m = 

5 m = 

6 m = 

7 m = 

8 m = 

9 m = 

 

Premeň centimetre na metre: 

100 cm = 1 m 

200 cm = 2 m 

300 cm = 

400 cm = 

500 cm = 

600 cm = 

700 cm = 

800 cm = 

900 cm = 

 

 

 

 

 



Vecné učenie 

Režim dňa – časti dňa.  

Porozprávaj podľa obrázkov, čo kedy robíš. 

 



 



Dokresli hodinové ručičky. 

 



Čo robíš o 4 hodine poobede? Vyfarbi obrázok. 

 

 



Vyfarbi symbol pod obrázkom. Je deň alebo noc? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



                             VĽAVO                                PRAVO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Vyfarbi rybičky, ktoré plávajú vľavo žltou a tie, ktoré plávajú vpravo modrou farbičkou. 

 

                                     VĽAVO                                    PRAVO 

 

 

 

 

 



Smery – vľavo, hore, vpravo, dole. Ku každému obrázku dokresli šípku. 

SMERY  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

Jabĺčko VĽAVO od ježka vymaľuj ŽLTOU farbičkou, jabĺčko VPRAVO ČERVENOU. 

 

                                    

 

Čo je VĽAVO od taniera a čo VPRAVO? VĽAVO od taniera nakresli POHÁR a VPRAVO JABĹČKO 

 

                                 

 

ĽAVÚ polovicu srdiečka vyfarbi červenou a PRAVÚ polovicu RUŽOVOU farbičkou. Tulipán VĽAVO môže byť 

ŽLTÝ, tulipán VPRAVO ORANŽOVÝ. 

 

 

 

 



Etická výchova 

 



 

 



Výtvarná výchova 

Zo starých novín alebo časopisu vystrihni obrázky dopravných prostriedkov (auto, vlak, autobus, loď, 

lietadlo,...). Nalep ich na výkres. Obrázok potom dokresli farbičkami alebo domaľuj farbami. 

Napríklad takto: 

    

 

Pracovné vyučovanie 

Domáce práce: umývanie riadu, upratovanie - vysávanie, zametanie, utieranie prachu, ukladanie a 

upratovanie si osobných vecí, pomoc rodičom pri varení a iných domácich prácach. 

Dodržiavanie osobnej hygieny: starostlivosť o telo - umývanie rúk, zubov, vlasov, sprchovanie sa, 

starostlivosť o nechty. 

Starostlivosť o čistotu oblečenia. 

Jarné práce v záhrade. 

A samozrejme nezabúdaj nosiť rúško. 

Dnes sa naučíme pripraviť si Mrkvovo – vajíčkovú pomazánku. Spolu s rodičmi to určite zvládneš. Tu je 

recept: 

Mrkvovo – vajíčková pomazánka 

Potrebuješ: 1 mrkvu, 3 vajíčka uvarené na tvrdo, 100 g masla, 1 

tavený syr v črievku, soľ. 

Postup: Jednu veľkú mrkvu si očistíme, nastrúhame na 

strúhadle, pridáme 3 na tvrdo uvarené vajíčka, ktoré si 

nastrúhame na jemno, pridáme asi 100 g masla, tavený syr, 

trocha osolíme a poriadne premiešame a dáme do chladu. Potom 

natrieme na chlebík.  

 


