Rozwój emocjonalny najmłodszych
Rozmawiając z dzieckiem o emocjach dajemy szansę na zrozumienie tego, co mu się przytrafia. Często bywa bowiem tak, że maluch nie rozumie tego co się z nim dzieje: doświadczanie emocji nie jest przecież świadomą decyzją. Warto w rozmowach, nawet z najmłodszymi dziećmi, nazywać konkretne uczucia.
Funkcje emocji  -   GNIEW

·  reakcja na krzywdę, frustrację, poczucie bycia atakowanym 

· reakcja odmowy, protestu
· określa akceptowalną dla nas granicę
· pozwala bronić swoich wartości
· usprawiedliwiony” wyraz odczuć na granicy wytrzymałości 

· zmusza drugą stronę do reakcji
· niekontrolowany gniew prowadzi do agresji

Emocja  gniewu ma znaczenie pozytywne, jest pożyteczna jedynie wtedy, gdy pozwala na afirmację siebie, obronę, wytyczanie granic.

Funkcje emocji  -   STRACH

· z reguły boimy się kogoś lub czegoś, czasem strach pojawia się na długo przed wydarzeniem, czasem przybiera formę irracjonalnych lęków
· ostrzega przed ryzykiem, niebezpieczeństwem
· naturalna reakcja w obliczu nieznanego, pozwala przewidywać i przygotować się na wydarzenie
· reakcją na strach może być ucieczka, walka, prośby o pomoc, chronienie się w jakiś sposób np. zasłanianie ciała
· tłumienie wyrażania strachu (płacz, drżenie, ucieczka) wynika z kultury, wychowania i odwraca uwagę osoby od stawienia czoła sytuacji.
Umiejętność rozpoznawania własnych lęków i próba poradzenia sobie z nimi jest pierwszym krokiem w pracy nad kontrolą emocjonalną.

Strach ma aspekt pozytywny wtedy, gdy nas chroni, przygotowuje do trudnej sytuacji i pozwala przewidywać.
Funkcje emocji  -  SMUTEK
· wiąże się z rozczarowaniem, stratą, porażką, poczuciem odrzucenia, brakiem miłości

· pomaga w przygotowaniu się do zaakceptowania nowej rzeczywistości, zmian

· często wyraża niezbędną żałobę, żal

· ułatwia dostosowanie się do przeżywanej sytuacji (apatia, wycofanie)

· jest wyrazem silnego zaangażowania

· zbyt długo przeżywany smutek może prowadzić do depresji

Smutek jest emocją pożyteczną wtedy, gdy jest przejściowy, pozwala na akceptację nowej sytuacji, żałoby.
Funkcje emocji  -  RADOŚĆ

· wywiera pozytywny wpływ na osobę jej doświadczającą oraz na jej otoczenie (uśmiech jest zaraźliwy)
· powoduje odprężenie, lekkość, zwiększa wyrozumiałość wobec innych
· zwiększa działania impulsywne, spontaniczne, często towarzyszą jej energiczne ruchy, żywiołowość
· podnosi poziom optymizmu, wiary w siebie, ale może również powodować obniżenie czujności, krytycyzmu, nadmierną skłonność do ryzyka i brak wnikliwej oceny sytuacji.
Emocja radości jest pożyteczna dla zachowania równowagi psychicznej. Ma wartość, gdy pozwala dzielić się z innymi.

Cele zajęć rozwijających kompetencje emocjonalno-społeczne

· rozwijanie umiejętności rozpoznawania i nazywania przeżywanych emocji

· poznawanie wartości i zachowań wywołujących poszczególne emocje

· rozwijanie kompetencji społecznych i umiejętności prawidłowego posługiwania się mową czynną dziecka

· kształcenie kompetencji językowych

· wdrażanie do komunikacji werbalnej w zakresie przeżywanych emocji, a także niewerbalnej – wyrażania emocji za pomocą gestów, mimiki i pantomimiki 

· nabywanie umiejętności radzenia sobie z doświadczanymi emocjami i przeżywanymi uczuciami

· nabywanie wiedzy o indywidualności przeżywanych emocji.
            Lista sytuacyjna umiejętności, które kształtujemy podczas zajęć edukacyjnych 
           oraz podczas TUS (Trening Umiejętności Społecznych)

· uważne słuchanie , mówienie miłym głosem, mówienie odważnym głosem, mówienie „dziękuję”

· samonagradzanie, proszenie o pomoc, proszenie o przysługę, oferowanie pomocy
· działanie według wskazówek, radzenie sobie z przegraną podczas gry

· dołożenie wszelkich starań, dzielenie się, dołączanie do grupy

· przerywanie komuś, czekanie na swoją kolej

· poznawanie swoich uczuć, poznawanie uczuć innych osób

· radzenie sobie z pominięciem, radzenie sobie z lękiem

· radzenie sobie z dokuczaniem

· radzenie sobie z własną złością

· akceptowanie konsekwencji, akceptowanie odmowy

· radzenie sobie z popełnianymi błędami, decydowanie, co robić

· mówienie prawdy

· pragnienie bycia pierwszym.
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