Miesiecznik wydawany przez uczniow Szkoty Podstawowej
nr 3 im. Jana Pawta Il w Minsku Mazowieckim od wrzesnia 2004 roku.
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Drodzy czytelnicy,
co to byt za maj! Nie byto tygodnia bez jakiejs
waznej uroczystosci czy istotnego wydarze-
nia! ZaczeliSmy ten miesigc na sportowo,
poniewaz oficjalnie otwarte zostato nasze
wielofunkcyjne boisko. W kolejnym tygodniu
duza grupa uczniéw zdawata na tym boisku
egzamin praktyczny na karte rowerowa. Dni
18-19 maja na zawsze wpiszg sie do historii
szkoty — to wtedy nowy sztandar zostat
poswiecony i nadany szkole. Od teraz bedzie
on nam towarzyszyt podczas waznych chwil.
Maj to oczywiscie miesigc egzaminéw —
pisali je ésmoklasisci, ale takze siddmo-
klasisci, ktérzy po raz pierwszy zmierzyli sie
z testami prébnymi. Ostatnie dni maja to
przygotowania do korowodu historycznego,
w ktérym nasza szkota reprezentowata XVII
wiek w historii Minska. Dziato sie duzo, ale
my lubimy, gdy duzo sie dzieje! Czerwiec tez
zapowiada sie ciekawie! Odliczacie juz dnido
wakacji?
Wasze cenzorki
Agnieszka Kozuchowska
Izabela Saganowska
STOPKA REDAKCYJNA:
- dziennikarze z kl. 7b — Emilia Pietka,
Gabriela Antonkiewicz, Zuzia Bata,
Patrycja Maciejewska, Mateusz Jedlinski,
Gabriel Zgbédka, Zuzanna Juszczuk
- dziennikarze z kl. 7c — Dominik Szczesny
- dziennikarze z kl. 8c — Helena Kulma,
tucja Czyzewska, Marta Szymonska, Julia
Malinowska,
- dziennikarze z kl. 8d — Kinga Tréjczak,
Magdalena Gagol
- dziennikarze z kl. 8e — Eliza Klimek,
Natasza Brzozowska, Martyna Koztowska,
Nikola Subocz, Julia Bakuta, Maja Beztada
- oktadka — Martyna Kucifska z 8c
- wspoétpraca — p. Bozena Sawczuk
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str. 3 — Mamy nowe boisko!

str. 4-5 — Dumni ze sztandaru

str. 6 — Gietda Szkot
Ponadpodstawowych

str. 7 — Egzaminy kl. 8 napisane
str. 8 — Préba egzaminacyjna w
klasach siédmych

str. 9 — Karty rowerowe
(poegzaminacyjnie)

str. 10 — VS (pan Marek Kudelski i
Jakub Jackiewicz z 8e)

str. 11 — Sukcesy sportowe

str. 12-13 — Wczoraj — Dzi$ — Jutro
(korowadd historyczny)

str. 14-15 — Dzien Mamy (Czego
zyczymy naszym Mamom?)

str. 16 — Jako dziecko...

str. 17 — Jak piosenka opisuje
Panig/Pana? (sonda wéréd nauczycieli)
str. 18-19 — Konstytucja 3 Maja
str. 20 — Warsztaty ze ztosci

str. 21 — Recenzja gry (FROSTPUNK)
str. 22-23 — Tematy TABU — fobia
spotfeczna, nerwica natrectw

str. 28 — Przepisy kulinarne (strona
niemiecka)

PRZYJEMNEJ LEKTURY!
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MAMY NOWE BOISKO!

5 maja to wazna data zwtaszcza dla fandéw sportu w naszej szkole. Od tego dnia
mozna juz korzysta¢ z nowego wielofunkcyjnego boiska na terenie szkoty. Prace
budowlane rozpoczety sie juz dawno, ale po kilku miesigcach prac w korcu boisko
zostato oddane do uzytku. Podczas uroczystego otwarcia na nowym boisku
pojawili sie oficjalni goscie, ktérzy dali sie zaprosi¢ do wspdlnej zabawy i sportowej
rywalizacji. Byto m. in. przecigganie liny, wyscigi z piteczkami tenisowymi
niesionymi na tyzeczkach oraz strzelanie goli. Okazuje sieg, ze boisko przydato sie
od razu w kolejnym tygodniu, gdyz to wilasnie tam rozstawione zostato
miasteczko, na ktérym nasi uczniowie zdawali egzamin praktyczny na karte
rowerowa.

Zebysmy wszyscy wiedzieli, co dla nas oznacza otwarcie boiska, zadatam kilka
pytan nauczycielowi w-fu — panu Tomaszowi Rucie.

[Zuzanna Juszczuk] : Do uprawiania jakich sportéw przystosowane jest boisko?
[pan Tomasz Ruta] : Mozna trenowac tam pitke nozng, pitke siatkowa,
koszykéwke oraz unihokej.

[2)] : Jakie ma wymiary?

[pan Tomasz Ruta] : Wymiary to 44x28m.

[2)]: Czy w weekendy bedzie mozna korzystac z boiska?

[pan Tomasz Ruta] : Na obecng chwile nie mozna, poniewaz czekamy na
zatwierdzenie regulaminu boiska wielofunkcyjnego.

[2)] : Dziekuje za odpowiedzi. Zuzia Juszczuk, 7b
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Parafii Narodzenla NaJSWIQtSZEJ Maryi Panny.
udziat wzieli uczniowie,
pracownicy szkoty, nauczyciele, rada rodzicow,
wazne osoby oraz przyjaciele szkoty. Ksigdz
proboszcz Jerzy Mackiewicz poswiecit sztandar,
a nastepnie przedstawiciele Rady Rodzicéow
uczniowskiemu  pocztowi

We mszy S$w.

przekazali go

sztandarowemu.

NNART 2/

DUMNI ZE SZTANDARU!

Przygotowania do zakupu sztandaru i jego
nadania szkole trwaty juz od diuzszego czasu i
nareszcie sie udato! W srode 18 maja odbyta sie
msza, podczas ktdrej zostat on poswiecony, a
dzien pdzniej, w budynku naszej szkoty miata
miejsce uroczystosé nadania szkole
sztandaru. Oba te wydarzenia miaty podniosty
charakter i na pewno wplsa’fy siew hlstorle naszej
szkoty. B ;

Nabozenstwo,
ktore  odbyto
sie  w $rode
(18.05), miato
miejsce w

W czwartek od samego rana w szkole czuc¢ byto wyjatkowg
atmosfere —wszyscy byli ubrani na galowo. Okazato sie, ze
w zwigzku z nadaniem szkole sztandaru tego dnia czekaty
nas same mite niespodzianki. Nasi wychowawcy
przekazali nam okolicznosciowe upominki ufundowane
przez Rade Rodzicéw — wszyscy otrzymaliSmy przypinki z
naszg szkolng ,trojeczka” oraz zajadaliSmy sie papieskimi
kreméwkami, ulubionymi naszego Patrona! Tego dnia
lekcje w klasach starszych byly skrécone, poniewaz o
godz. 13.00 w szkole pojawili sie zaproszeni goscie, by
towarzyszy¢ spotecznosci naszej szkoty w waznej chwili,
czyli nadaniu szkole sztandaru.

Impreze rozpoczeta czesé artystyczna, przygotowana przez ucznidow z kl. 8c i 7c
oraz tanczace drugoklasistki z 2a i 2c. Potem rozpoczeta sie czes¢ oficjalna,
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prowadzona przez panig
Agnieszke Kozuchowska
i pana Tomasza Rute. Pan
Dyrektor przywitat gosci, po
czym dwoje uczniow z klasy
7b — Patrycja i Gabrys -
krotko opOW|ed2|a’fo o szkole, a goscie obejrzeli zdjecia wyswietlane na
prezentacji. Nastepnie odbyto sie slubowanie na sztandar oraz przyznanie tytutu
,Przyjaciela Szkoty” zastuzonym osobom czy instytucjom. Na koniec uczennice z
klasy 8e wraz z panig Justyng Kotodziejczyk oprowadzity chetne osoby po budynku
naszej szkoty. Zwiedzilismy wspdlnie szkolny plac zabaw, nowe boisko, swietlice,
goérny korytarz oraz wybrane sale lekcyjne.
Po oprowadzeniu goscie udali sie na bankiet
przygotowany z okazji szkolnego swieta.

Od 19 maja sztandar bedzie nam towarzyszyt
podczas wszystkich waznych chwil w naszym
szkolnym zyciu. Jezeli ktos nie wie, jak
doktadnie wyglada sztandar, to ponizej
zamieszczamy jego opis, wygtoszony podczas
uroczystosci:

Sztandar o wymiarach 100x100 cm, obszyty zfotymi fredzlami o dtugosci 6 cm,
mocowany jest do drzewca w kolorze jasnego drewna z gtowicqg w ksztafcie
godfta panstwowego.

Na awersie Sztandaru, na tle w
kolorze ecru, znajduje sie haftowany
portret Patrona — Jana Pawita Il -
najwiekszego autorytetu naszych
czasow. Wokot portretu i pod nim
rozmieszczono peinq nazwe szkofy
wyszywangq ziotymi literami — Szkota
Podstawowa nr 3 im. Jana Pawta Il
Minsk Mazowiecki.

Na rewersie Sztandaru, na
czerwonym tle, znajduje sie godfo Polski — orzet w koronie, wokof niego ztotymi
literami napis: Rzeczpospolita Polska. W dolnej czesci umieszczono cytat z
wypowiedzi Jana Pawta Il skierowanej w dniu inauguracji

(Natasza Brzozowska, Eliza Klimek, 8e)
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GIELDA SZKOt PONADPODSTAWOWYCH

Gietda Szkét Ponadpodstawowych odbywa sie
w kazdym roku — organizuje jg Powiat Minski po
to, zeby zaprezentowac uczniom klas dsmych
oferte szkét ponadpodstawowych. Szkoty te
przygotowujg swoje stoiska, ulotki o klasach
planowanych na kolejny rok szkolny, czasem
rozdajg tez jakie$ gadzety. Chodzi o to, zeby
zacheci¢ 6smoklasistéw do zainteresowania sie
oferty danej placowki.
W tym roku gietda miata sie odby¢ 21 kwietnia,
jednak przetozono jg na 16 maja. To wydarzenie
miato miejsce w s3gsiadujgcej z naszg szkotg Budowlance (Zespole Szkét nr 1 im.
Kazimierza Wielkiego). W zwigzku z epidemig koronawirusa nie mozna byto w tym
roku zwiedzaé¢ budynku szkoty. Uczniowie klas ésmych podchodzili do miejsc
prezentacji poszczegdlnych szkét, tam byli reprezentanci danej szkoty (uczniowie
i nauczyciele), wiec mozina byto o wszystko sie zapytaé. Dodatkowo
dowiedzielismy sie, ze szkoty ponadpodstawowe organizujg tzw. ,,dni otwarte”,
podczas ktdérych uczniowie mogg dowiedzie¢ sie jeszcze wiecej o szkole i
nauczycielach.
Warto dobrze poznac oferte szkdt, zanim podejmie sie decyzje, do ktoérej szkoty i
klasy chcielibysmy sie dosta¢. Dokumenty do szkét ponadpodstawowych mozna
sktada¢ od 16 maja do 20 czerwca do godziny 15.00. O dostaniu sie do
wymarzonej szkoty decydujg punkty z egzamindw dsmoklasisty oraz punkty za
oceny ze Swiadectwa z niektdorych przedmiotéw. Wyniki egzaminéw beda
dostepne 1 lipca. Informacje dotyczaca przyjecia do
danej szkoty dostaniemy 20 lipca, wéwczas trzeba i$¢
do danej placowki i podpisa¢ oswiadczenie o przyjeciu
do danej szkoty. Czas na te deklaracje jest od 21 do 27
lipca. Kiedy juz mamy potwierdzenie przyjecia do
wybranej klasy w konkretnej szkole, to zostaje jeszcze
jedna formalnos¢ - trzeba dostarczy¢ do szkoty
oryginat swiadectwa ukoniczenia szkoty podstawowej
oraz wyniki z egzaminéw ésmoklasisty.
Oby kazdy uczen ésmej klasy dostat sie do takiej
szkoty, o ktérej marzy! Trzymamy kciuki!

Magdalena Gagol, Kinga Trdjczak, 8d




EGZAMINY NAPISANE

W dniach 24-26 maja uczniowie
klas d6smych przystgpili do
napisania egzaminéw na koniec
szkoty podstawowej.
Przygotowywali sie do nich
N : bardzo intensywnie zwtaszcza w
ostatnim czasie, ale tak naprawde egzaminy sprawdzajg wiedze, ktdrg uczniowie
zdobywajg od poczatku nauki. Tegoroczni dsmoklasisci ze wzgledu na pandemie i
zdalne nauczanie pisali jeszcze egzaminy na podstawie wymagan
egzaminacyjnych, a wiec z zakresu kl. 7-8. Czy w zwigzku z tym ich egzaminy byty
tatwe, czy trudne? Jak oni sami oceniajg testy, z ktédrymi musieli sobie poradzi¢?
Zeby sie tego dowiedzie¢ z relacji ,na gorgco”, przez trzy dni egzamindéw
pojawialiémy sie w szkole, gdy uczniowie koriczyli pisanie egzamindw i pytalismy
ich o rézne kwestie zwigzane z egzaminami. Ponizej zamieszczamy to, czego sie
dowiedzieliSmy od uczniéw wychodzacych z sali gimnastycznej zaraz po napisaniu
egzaminow.

- Czy spodziewatas sie lektury, ktéra byta na egzaminie?

- Nie do konca spodziewatam sie ,, Zemsty”, spodziewatam sie ,Kamieni na
szaniec”. (Wiktoria Murawska 8d)

- Co byto prostsze - zadania otwarte czy zamkniete na egzaminie z
matematyki?

- Wedtug mnie zadania otwarte byty prostsze od zadan zamknietych. (Zuzanna
Szustak 8d)

- lle procent obstawiasz z danego przedmiotu egzaminacyjnego, jakie beda
Twoje wyniki?

- Z polskiego 60%, z matematyki 36% a z angielskiego 40%. (Weronika Wajcik 8c)
- Ktéry egzamin byt dla ciebie najprostszy?

- Dla mnie najprostszy byt egzamin z jezyka angielskiego. (Wiktoria Dziechciarek
8d)

- Czy jestes zadowolona ze swoich egzaminéw?

- Tak, wedtug mnie byty proste. (Natalia Markiewicz 8c)

- Jak datas sobie rade ze stuchaniem na egzaminie z angielskiego?

- Datam sobie rade. Uwazam, ze byto bardzo tatwe. (Amelia Sawka 8a)

Liczymy na to, ze wyniki egzamindw potwierdzg pierwsze wrazenie uczniow, ze
egzaminy byly tatwe. Niech kazdy osiggnie swdéj witasny sukces i dostanie sie do
takiej szkoty, o jakiej marzy. (Emilia Pietka i Mateusz Jedlinski, 7b)
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PROBA EGZAMINACYJNA W KLASACH SIGDMYCH
W maju odbyty sie prébne egzaminy w klasach siodmych: 16 maja - z jezyka
polskiego, 17 maja - z matematyki, a 18 maja - z jezyka angielskiego. Celem tych
testow byto zapoznanie uczniéw z formutg egzamindéw oraz zorientowanie sie, co
uczniowie juz umiejg, a co jeszcze wymaga uzupetnienia wiedzy. Ponizej
zamieszczam wypowiedzi ucznidéw na temat tej préby. (Wszystkie wypowiedzi
zebrane zostaty w dniach egzamindw, jeszcze przed sprawdzeniem prac).

- Czy podobata Ci sie lektura, ktora byta na probnym egzaminie z jezyka
polskiego? Uzasadnij odpowied:z.

- JULIA KOSCIESZA Z KL.7D: Nie podobatam mi sie ta lektura, poniewaz uwazam
jg za nudnq i niezrozumiatg. (byta ,Switezianka”)

- Czy twoim zdaniem to dobrze, ze w siodmej klasie mamy egzaminy prébne?

- JULIA GRUDZINSKA Z KL.7A: Moim zdaniem to dobrze, ze juz teraz sq egzaminy
probne, poniewaz mozemy zobaczyc, na czym one mniej wiecej polegajq.

- Ktory z egzamindw byt dla ciebie najtatwiejszy i dlaczego?

- MARYSIA KAtUSKA Z KL. 7C: Dla mnie jezyk polski, poniewaz bardzo lubie pisac
wypracowania i dobrze mi to wychodzi?

- ANNA BARAN Z KL.7A: Wedtug mnie jezyk polski, poniewaz bardzo podobafo mi
sie to, ze znalazta sie tam taka lektura jak ,,Switezianka”.

- Ktory z egzamindéw byt dla ciebie najtrudniejszy i dlaczego?

- MACIEK KOZUCHOWSKI Z KL.7C: Najtrudniejszy byt jezyk polski, poniewaz byt
jako pierwszy i najbardziej stresujgcy, pozostate byty tatwiejsze, a po drugie nie
przepadam za pisaniem wypracowan.

- TOSIA RUTA Z KL.7C: Moim zdaniem najtrudniejsza byta matematyka, poniewaz
nie rozumiatam zadan.

- Ktory temat wypracowania na egzaminie z polskiego twoim zdaniem byt
najciekawszy?

- SZYMON RATYNSKI Z KL.7B: Moim zdaniem najciekawsze byto opowiadanie,
poniewaz mozna byto potgczyc ze sobqg dwie lektury.

- Na jakgq lekture liczytas na egzaminie probnym i dlaczego?

- NIKOLA ZWIERZ Z KL.7E: Najbardziej liczytam na ,,Zemste”, poniewaz bardzo
lubie te lekture i jg omawiatam jako pierwszq. Cieszytabym sie rowniez z ,,Quo
vadis”. Gabriela Antonkiewicz, 7b
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KARTY ROWEROWE (POEGZAMINACYJNIE)

W maju w naszej szkole odbyt sie test na karte rowerowa. Mogli wzig¢ w nim udziat
nie tylko uczniowie z klas 5, ale takze ci starsi. Z tego powodu postanowilismy
porozmawia¢ z panig Grazyng Leszczyniska - nauczycielky techniki, ktdra
przeprowadzata egzaminy.

[,,Na Marginesie”]: Kiedy uczniowie zdawali na karte rowerowa?

[p. Grazyna Leszczyniskal: Egzamin na karte rowerowa odbywat sie dwuetapowo: 9-
10 maja byty egzaminy pisemne, a 13 maja odbyt sie egzamin praktyczny na terenie
miasteczka rowerowego rozmieszczonego na zamknietym boisku szkolnym.

[NM]: llu uczniéw brato w nim udziat?

[p.G.L.]: Do egzaminu przystgpito 120 ucznidw z naszej szkoty z klas 4-8. Egzamin
pisemny zaliczyto 108 ucznidw. Egzamin praktyczny zdato 103 ucznidw, ktorzy
otrzymaja ,,pierwsze prawo jazdy”, czyli karte rowerowg na koniec roku szkolnego.
[NM]: llu z nich byto w klasie wyiszej niz pigta?

[p.G.L.]: Do egzaminu przystgpito 51 uczniow z klas VII - VIII.
[NM]: Jaka byta zdawalnos¢?

[p.G.L.]: Zdawalnos¢ egzaminu pisemnego wyniosta 90%,

a egzaminu praktycznego na rowerze 98%.

[NM]: Jak wygladat test?

[p.G.L.]: Test sktadat sie z 25 pytan wielokrotnego wyboru, sposrod ktorych tylko
jedna odpowiedz byta prawidtowa. Na tescie znajdowaty sie pytania sprawdzajace
znajomosé przepiséw ruchu drogowego, zasad bezpiecznego poruszania sie pieszych
i rowerzystow, obstugi technicznej roweru, wtasciwego przygotowania roweru do
jazdy oraz znajomos¢ jego podstawowego wyposazenia, jak réwniez zasad udzielania
pierwszej pomocy przedlekarskiej w razie wypadku. Egzamin praktyczny polegat na
wykonaniu podstawowych manewrdw na rowerze takich jak: ruszanie z miejsca
i jazda po linii prostej, jazda po tuku, zmiana kierunku jazdy z wczes$niejszym
zasygnalizowaniem manewru, zatrzymanie w wyznaczonym miejscu. Przed
rozpoczeciem egzaminu praktycznego wszyscy uczniowie sprawdzali przygotowanie
roweru do jazdy, ustalajac, czy rower posiada przynajmniej jeden sprawny hamulec,
niezbedne oswietlenie, sygnat dzwiekowy. Sprawdzali réwniez poziom powietrza
w oponach roweru oraz regulowali wysokos$¢ siodetka do swojego wzrostu.

[NM]: Czy mysli Pani, ze to wazny dla uczniéw egzamin?

[p.G.L.]J: Uwazam, ze egzamin na karte rowerowg jest bardzo waznym wydarzeniem
W zyciu ucznidow. Dzieki rzetelnemu przygotowaniu sie do egzaminu bedga potrafili
samodzielnie i bezpiecznie poruszac sie w ruchu drogowym. Jestem bardzo dumna
z ucznidw naszej szkoty, poniewaz wykazali sie bardzo dobrg znajomoscia przepiséw
ruchu drogowego oraz umiejetnoscig sprawnej jazdy na rowerze.

[NM]: Bardzo dziekujemy za rozmowe. (Maja Beztada i Julia Bakuta, 8e)
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OBAJ NIENAWIDZA PONIEDZIAtKOW...

Marek Kudelski

AT 2 /4

Jakub j&ckle;wcz

(nauczyciel wychowania fizycznego) (uczen klasy 8E)
Jaki przedmiot egzaminacyjny MATEMATYKA ANGIELSKI
uwazasz za najtrudniejszy?
Jak radzisz sobie ze stresem? ZALEZY Z CZYM StUCHAM MUZYKI
ZWIAZANY STRES, NA
PEWNO AKTYWNOSCIA
FIZYCZNA
Jaki przedmiot egzaminacyjny JEZYK POLSKI MATEMATYKA
uwazasz za najtatwiejszy?
Moje miejsce na odpoczynek SAUNA tOZKO
to...
Zadania otwarte VS ZAMKNIETE ZAMKNIETE
zamkniete
Ostatnio obejrzany ,USPIENI” ,SZYBCY | WSCIEKLI 9”

film/serial....

Znienawidzony dzien
tygodnia

PONIEDZIALEK

PONIEDZIALEK

Dtugopis czarny VS niebieski

CZARNY

CZARNY

Julia Malinowska i Marta Szymonska 8c

10
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SUKCESY SPORTOWE

Kwiecien i maj to miesigce, w czasie ktdrych uczniowie naszej szkoty osiggneli
naprawde wiele sukcesow sportowych, wielokrotnie znalezli sie na podium w
sportach takich jak: koszykdwka, lekkoatletyka oraz ptywanie. Warto pokazac
nasze sportowe talenty na famach gazetki.. Oto ostatnie sukcesy naszych
uczniow:
Koszykéwka:
e  Mistrzostwo powiatu w koszykdwce
e Mistrzostwo regionu w koszykéwce
e Awans na rozgrywki wojewddzkie (w
czerwcu bedziemy trzymac kciuki)

T

Lekkoatletyka:
e  Anna Szylberg z 8a - 2. miejsce w regionie i
awans na mistrzostwa wojewddztwa w biegu na
1000m

° medale Mistrzostw Powiatu Chtopcow i
Dziewczyn:

- Dawid Sendrowski z 8e - 1. miejsce w pchnieciu
kula

- Mateusz Gornicki z 8b — 3. miejsce w pchnieciu kulg
- Maja Markiewicz z 7d — 1. miejsce w biegu na 600m
- sztafeta chtopcéw 4 razy 100m — 2. miejsce

- sztafeta olimpijska chtopcéw — 2. miejsce

Ptywanie:

- AniaSzylberg z 8a - 3. miejsce styl
grzbietowy, 3. miejsce styl klasyczny, 3.
miejsce styl dowolny;

- Jakub Ulicki z 8a- 2. miejsce styl grzbietowy
- Sztafeta Chtopcow 6x25 zajeta 3. Miejsce
(w sztafecie ptyneli: Jakub Ulicki, tukasz
Krélak, Sebastian Komoda, Jakub Parol,
Kacper Tomasiuk, tukasz Krélak, Grzegorz
Krzewski).

Informacje zebrata Patrycja Maciejewska z 7b.
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WCZORAIJ - DZIS — JUTRO (KOROWOD HISTORYCZNY)

28 maja 2022 roku przez Minsk Mazowiecki przeszedt korowdd historyczny
»Wczoraj. Dzi$. Jutro.” zorganizowany z okazji 600-lecia naszego miasta. Kazda
miejska szkota podstawowa wylosowata jedno z szeSciu stuleci oraz miata za
zadanie wybrad stu uczniéw, ktdrzy przebraliby sie w tradycyjne stroje noszone
w wylosowanym wieku.

Idea korowodu bytfa taka, ze jeden uczen byt jednym rokiem od powstania
naszego miasta. Uczestnicy korowodu przebrani byli w idealnie dopasowane
stroje, zgodne ze stuleciem, ktére wylosowata ich szkota. Na miejscu zjawili sie
przedstawiciele wieku XV (Szk. Podst. nr 4), XVI (Szk. Podst. nr 1), XVII (nasza
szkota), XVIII (Szk. Podst. nr 2), XIX (Szk. Podst. nr 5) oraz XX (Szk. Podst. nr 6).
Nasza szkota miata odtworzy¢ dzieje miasta w XVII wieku. Poradzilimy sobie
doskonale — wygladalismy jak XVll-wieczna szlachta, mieszczanie i chiopi,
w naszym gronie byli tez dwczesni wtasciciele miasta.

Korowdd ruszyt ulicami Miniska, az dotart do Patacu Dernatowiczéw, gdzie kazda
szkota przedstawiata przygotowany wczesniej wystep ucznidéw. Przedstawienie
dziejow Minska w XVIl wieku przygotowata pani Agnieszka Nowak oraz uczniowie
z klasy 7c. Zapraszam do obejrzenia galerii zdje¢ z korowodu.

Nikola Subocz, 8e
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DZIEN MAMY
Dzien Matki to jedno z wazniejszych Swigt w
roku w Polsce i na $wiecie. W szczegdlny sposdb
myslimy wtedy o naszych mamach, dziekujgc im
za trud wychowania. Czesto wreczamy im tez z
tej okazji drobne podarunki w postaci kwiatow i
czekoladek albo dajemy inny, wyjgtkowy
prezent.
Troche historii
Stowo  ,matka” pochodzi z jezyka
praindoeuropejskiego mater, co oznacza:
rodzicielka. Tradycja s$wietowania tego dnia
wywodzi sie ze starozytnej kultury Grekdéw i Rzymian. Czcili oni matki-boginie,
odpowiedzialne za plony i urodzaje. Przed wizerunkiem Matki Natury palono to,
co pozyskiwano z upraw. Z czasem zwyczaj zostat przejety przez kosciot katolicki i
przeksztatcony w $wieto Matki Boga. Tradycjg stato sie powracanie do swojego
miejsca chrztu Swietego i przy okazji sktadanie wizyty wtasnej matce.
Kiedy $wietuja Mamy na $wiecie?
Obecnie Dziern Matki obchodzony jest w niemal 140 krajach $wiata, natomiast
tylko w Polsce przypada on 26 maja. Data ta obowigzuje juz od 1914 roku.
Prawdopodobnie wtedy wtasnie po raz pierwszy swietowany byt Dzien Matki —
miato to miejsce w Krakowie. Warto wiedzieé, ze nie wszystkie mamy na Swiecie
Swietujg tego samego dnia. Dzien Matki na Swiecie obchodzony jest w marcu,
maju, a nawet w lutym. Nawet w krajach europejskich swieto to ma rdézne daty.
W niektérych panstwach Dzien Matki obchodzony jest razem z Dniem Kobiet. Tak
jest na przyktad w Butgarii, Armenii, Serbii, Stowenii czy na Biatorusi. Kraje
arabskie w wiekszosci Swietujg Dzien Matki 21 marca, czyli w pierwszy dzien
wiosny. Z kolei w Norwegii mamy majg swoje swieto wczesniej —wypada tam ono
zawsze w drugg niedziele lutego. W USA dzien ten obchodzi sie zawsze w druga
niedziele maja. Ta data obowigzuje réwniez miedzy innymi w Australii, Kanadzie,
Grecji, Turcji, Niemczech, Czechach, na Ukrainie i Stowacji. W sumie w druga
niedziele maja Dzien Matki obchodzony jest az w 63 krajach na catym $wiecie.
Zawsze 10 maja swietujg mamy w Meksyku. We Francji, w Tunezji oraz w Szwecji
Swieto to wypada w ostatnig niedziele maja. W Hiszpanii Dzierh Matki $wietuje sie
z kolei w pierwszg niedziele maja. Podobnie jest na Litwie, Wegrzech czy
Portugalii. Dzien Matki w Anglii obchodzi sie zawsze w czwartg niedziele
Wielkiego Postu.
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A czego zyczymy naszym Mamom?
Pani Renata Jasiniska: W tym szczegdlnym dniu,
kiedy mysli moje biegng bezposrednio do Ciebie,
droga Mamo, dziekuje Ci za to, ze bytas, jestes i
zawsze bedziesz dla mnie najukochanszg mama.
Jestem Ci wdzieczna za kazdg sekunde Twojej
uwagi, poswieconego czasu, troski, radosci, smutku
i strachu..., za kazdg modlitwe w mojej intenciji...
Rozsiatas w mym sercu wiele pieknych kwiatow,
ktdre gorliwie przez Ciebie pielegnowane wydajg najcudowniejsze owoce...
Zycze Ci mitosci tak ogromnej, ze nie mozna jej zatrzymad tylko dla siebie, nadziei,
ktéra obudzi Twoje serce i z nowym zapatem pozwoli spojrzeé na to, co juz gdzies
przygasto, oraz wiary, ze wszystko ma swdj sens.
Niech kazdy twdj dzien bedzie niepowtarzalny i jedyny, wypetniony mitoscig -
wszechobecng i cierpliwg, przyjaznig - niezniszczalng i cichg oraz usmiechem - do
siebie i do $wiata. Dziekuje... Pamietam... Kocham...

Nikola Subocz: Z okazji Dnia Mamy, chciatabym zyczy¢ mojej Mamie jak
najmniej zmartwien, duzo spokoju, radosci i usmiechu.

Pani Izabela Saganowska: Zycze mojej Mamie, by byta zdrowa i szcze$liwa. By
zawsze pozostata ciekawa Swiata, radosna i petna energii. Chciatabym, zeby bytfa
dumna ze swoich dzieci i wnukdw i czuta naszg wdziecznosé i mitos¢é.

Zosia Gagol: Zycze mojej mamie duzo zdrowia i szczescia.
Pani Agnieszka Nowak: Mysle, ze zdrowia, poniewaz jest ono najwazniejsze.

Dawid Kowalczyk: Zycze Mamie, zeby sie nie denerwowata, byta szczesliwa
i spetniata swoje najskrytsze marzenia.

Pani Monika Gromulska: Idealnie do tego dnia pasuje mi ten tekst piosenki:
Nie ma jak u mamy, kto nie wierzy robi btqd.
Nie ma jak u mamy, cichy kqt, ciepty piec.
Nie ma jak u mamy, kto nie wierzy, jego rzecz.

KOCHAMY NASZE MAMY!
Martyna Koztowska 8e
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‘@ - - JAKO DZIECKO...

? 2 ///‘3 ? "// ///‘ﬁ * Kazdy z nas czeka na
@' /? ’3§ @‘ ?@; 1 czerwca, bo kazdy z nas
cho¢ troche jest dzieckiem
i zupetnie nie jest wazne,
ile ma lat. Dzien Dziecka
jest dla nas pretekstem do
tego, by przypomniec sobie
siebie z czaséw dziecin-
stwa.

PoprositySmy zarédwno ucznidw, jak i nauczycieli o dokoriczenie zdania
rozpoczynajacego sie od stow: jako dziecko... Oto odpowiedzi:

P. MARIA ZAGORSKA (nauczycielka religii): Jako dziecko lubitam jezdzi¢ na
rowerze.

JULIA GRUDZINSKA Z KL.7A: Jako dziecko lubitam gra¢ w gry.

MAJA RUMINSKA Z KL.7A: Jako dziecko lubitam bawié sie w chowanego.

JULIA KOSCIESZA Z KL.7D: Jako dziecko lubitam sadzi¢ kwiatki.

AMELIA BRODZIK Z KL. 7C: Jako dziecko bytam szalona.

TOSIA RUTA Z KL. 7C: Jako dziecko bytam bardzo szczesliwa.

ZUZIA JUSZCZUK Z KL. 7B: Jako dziecko lubitam chodzi¢ na plac zabaw.

ZOSIA ROGALA Z KL. 4C: Jako dziecko jezdzitam w wdzku oraz lubitam sie bawic.

P. KATARZYNA KOZtOWSKA-WYSZOGRODZKA (nauczycielka jez. niemieckiego):
Jako dziecko bytam bardzo energiczna, lubitam spotkania z kolezankami na
podwarku i gre w badmintona.

P. KLAUDIA POTIUK (nauczycielka jez. angielskiego): Jako dziecko bytam bardzo
ruchliwa i wesota.

P. ARTUR JANKOWSKI (nauczyciel jez. angielskiego): Jako dziecko ciggle
stuchatem muzyki i oglgdatem teledyski.

PAULINA GRABARYCZYK Z KL. 7E: Jako dziecko lubitam sie bawic.

P. SLAWOMIR RYBINSKI (nauczyciel fizyki): Jako dziecko bytem idealny. W sumie
nadal jestem...

KAROLINA WOJDYNA Z KL. 5B: Jako dziecko bawitam sie zabawkami.
BARTEK GIZAK Z KL 8D: Jako dziecko uczytem sie.
Patrycja Maciejewska, Gabrysia Antonkiewicz, 7b
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JAKA PIOSENKA

PANIA/PANA OPISUJE?
SONDA WSROD NAUCZYCIELI

Postanowitysmy zapytac
nauczycieli z naszej szkoty, jaka
piosenka najbardziej ich opisuje
i dlaczego. Oto odpowiedzi:

pani Izabela Saganowska

Mr. Zoob ,,Mdj jest ten kawatek podtogi”- Mam w sobie silng potrzebe wolnosci,
niezaleznosci.

pani Agnieszka Kozuchowska

Hey ,,Moja i Twoja nadzieja” - Staram sie zawsze miec nadzieje, ze wszystko
bedzie dobrze.

pani Marzena Grzyb

Boys ,,Jestes szalona” - Czasami mam szalone pomysty.

pani Renata Jasinska

Czestaw Niemen ,,Dziwny jest ten sSwiat”- Oddaje wiele uczuc, ktére we mnie
drzemigq.

pani Urszula Cwiek

piosenka do stéw Adama Asnyka ,,Miejmy nadzieje” - Pozwala mi myslec, ze
wszystko bedzie dobrze.

pani Katarzyna Milewska

2 plus 1,,Chodz, pomaluj méj $wiat na z6tto i na niebiesko” - Kocham sztuke!
pani Agnieszka Nowak

Maanam ,,Nie poganiaj mnie, bo trace oddech” - Ostatnio mam dos¢ napiety
grafik.

pan Artur Jankowski

Anthrax,,| am The Law” - Lubie ten rodzaj muzyki.

pan Stawomir Rybinski

Boys ,,Jestes szalona” - Jestem szalony!

Zyczymy naszym nauczycielom, zeby zawsze w ich duszach brzmiata piekna
muzyka. Dla ucznidéw jestescie orkiestrg symfoniczng — kazdy instrument wydaje
inny dZzwiek, ale wszystkie razem brzmig naprawde wspaniale.

Helena Kulma, tucja Czyzewska 8c
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Konstytucja 3 Maja

pierwszym rozbiorze i w czasach, kiedy w Polsce panowat chaos spowodowany
rzgdami bogatej szlachty. Byta ona nadziejg na poprawe bardzo ztej sytuacji w
panstwie.

Konstytucja podpisana na Zamku Krélewskim w Warszawie zmienita
Rzeczpospolitg w monarchie konstytucyjng, byta ona w tamtych czasach bardzo
nowoczesnym dokumentem. Jedynym krajem, ktory uchwalit wczesniej, swoja
konstytucje byty Stany Zjednoczone (1789 r.).

Wspéttworcy Konstytuciji:

- Stanistaw August Poniatowski (krél polski w latach 1764 - 1795)

- Stanistaw Matachowski (marszatek sejmu)

- Hugo Kottagtaj (uczony i duchowny)

- Ignacy Potocki (marszatek wielki Litewski)

- Adam Naruszewicz (biskup tucki i smoleriski)

- Antoni Barnaba Jabtonowski (kasztelan krakowski)

Przy konstytucji pracowato jeszcze wielu ludzi, ktdrzy chcieli poprawié sytuacje w
kraju.

Targowica

Konstytucja wprowadzita wiele nowych praw (np. tréjpodziat wtadzy), ale
ograniczata réwniez prawa szlachty. Od tej pory szlachta nie mogta uzywac liberum
veto (nie zgadzam sie), zawigzywac konfederacji oraz zmniejszono ich wptyw na
sejmiki ziemskie.
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W roku 1792 w Petersburgu zawigzata sie konfederacja targowicka. Konfederaci
poprosili o pomoc witadze rosyjskie. Poczatkowo armia bronigca Polski
powstrzymywata najezdzcéw, jednak gdy Rosjanie dotarli do Warszawy,
Poniatowski skapitulowat i dotgczyt do targowiczan. Po tym nasz kraj zniknat z map
na 123 lata.
Tradycja obchodéw
Podczas trwania rozbioréw oraz po Il wojnie swiatowej che¢ upamietnienia tych
uroczystosci wigzata sie z represjami. Swieto 3 Maja wrécito do statego
Swietowania w roku 1989, a rok pdzniej Sejm ustanowit oficjalnie 3 maja $wietem
narodowym.
Ciekawostki
- 3 maja jest rowniez Swietem narodowym na Litwie.
- Jan Suchorzewski byt jedng z postaci sprzeciwiajgcych sie podpisaniu Konstytucji
3 Maja. Zostat uwieczniony na obrazie Jana Matejki w momencie, gdy rzucit sie
pod nogi kréla, grozac, ze zabije swojego kilkuletniego syna, by ten nie musiat zy¢
w niewoli, jak to okredlit. Za zdrade podczas insurekcji kosciuszkowskiej zostat
skazany na $mieré, potepienie i utrate catego majatku.
- Jednym z powoddw przegranej z Rosjanami byto to, ze wieksza cze$¢ armii
Swietowata w Warszawie. Zabrakto ich podczas rosyjskiego ataku.

Podczas apelu przygotowanego przez panig wicedyrektor Urszule Cwiek z
uczniami klasy 8b z okazji tegorocznej 231. rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja
mogli$my poznac wszystkie polskie konstytucje, a byto ich az osiem. Obowigzujaca
obecnie w Polsce konstytucja zostata uchwalona 2 IV 1997r.

Dominik Szczesny 7c¢
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WARSZTATY ZE ZtOSCI
Ztos¢ NIE JEST ZLA — to najwazniejsza mysl,
ktdra zostata nam w gtowach po warsztatach,
w ktdrych uczestniczyta nasza klasa 7b wraz z
wychowawczynig pania Agnieszka
Kozuchowska. W ramach Tygodnia Bibliotek
minnska Biblioteka Publiczna zorganizowata
wraz z pracownig ,Do goéry nogami”
warsztaty ,,Jak sobie radzi¢ ze ztoscig?”.
Ztos$¢ to emocja witasciwie niezbedna do tego, bysmy mogli zachowad réwnowage
emocjonalng. Mozemy jg okreslac jako irytacje, zniecierpliwienie, gniew. Gdy sie
ztoscimy, to moze nas bolec¢ brzuch, spinamy miesnie, chcemy wytadowac na kims
lub na czyms niedobre emocje. DowiedzieliSmy sie, ze ztos¢ wigze sie z duzym
wzburzeniem, ktére moze by¢ spowodowane jakim$ niepowodzeniem,
zagrozeniem naszych potrzeb lub przekroczeniem pewnych waznych dla nas
granic. Kazdy z nas ma inne potrzeby — pani psycholog Estera Wizowska
prowadzgca warsztaty — podata nam przyktad dotyczgcy potrzeby informowania.
Powiedziata, ze gdy nagle ktos przyjdzie do niej bez wczesniejszej informacji, to
mimo ze lubi te osobe i tak odczuwa wtedy ztosc.

‘ ! Na zajeciach warsztatowych w bibliotece
skupilismy sie gtdwnie na tym, czego
potrzebujemy, gdy jesteSmy Zli. Kazdy z nas
powiedziat, co mu pomaga, gdy jest
zdenerwowany albo zty. Odpowiedzi byty
dos$¢ zréinicowane, poniewaz niektorzy
jezdza na rolkach, inni stuchajg muzyki, a
jeszcze inni spacerujg w ciszy. Nastepnie
tworzyliSmy malutkie ksigzeczki naszych
osobistych potrzeb w sytuacji, gdy jestesmy Zli. Najlepsze jednak byto ostatnie
zadanie — kazdy z nas dostat papierowg tasme, krzesto oraz nozyczki. Naszym
zadaniem byto zrobienie z tych rzeczy przestrzennej rzezby obrazujacej
najwazniejszg z naszych potrzeb. Poniosta nas fantazja! Prace wygladaty bardzo
specyficznie, ale oryginalnie - byliémy z nich niezwykle dumni. Powstaty takie
potrzeby jak wolnos¢, cisza, bliskos¢ rodziny. Opuszczali$my zajecia z uSmiechami
na twarzach, poniewaz dowiedzieli$my sie, jak panowa¢ nad ztoscig, ktdra - jak sie
okazato - wcale nie jest ztg emocja.

Gabrysia Antonkiewicz i Zuzanna Bata z kl. 7b
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FROSTPUNK — RECENZJA GRY

24 kwietnia 2018 roku na rynku pojawita sie gra
Frostpunk. Zostata wydana przez 11 Bit Studios i
mozna w nig zagra¢ na PS4, X Box One oraz na
komputerach z systemem Windows 10. Ma ona
mate wymagania sprzetowe, lecz osobiscie polecam
gra¢ w nig na odrobine lepszych komputerach, aby
mie¢ pewnosé, ze gra bedzie dziataé poprawnie.

W alternatywne] wersji przesztosci w roku 1886
zaciemnienie Stonca oraz inne nieznane przyczyny
spowodowaty globalng zime, a w dalszej kolejnosci —
kleske gtodu i $mieré¢ milionéw ludzi. W odpowiedzi
na te wydarzenia witadze Imperium Brytyjskiego
zdecydowaty o budowie na bogatej w wegiel potnocy Imperium generatoréw
ciepta, ktére majg by¢ centrami miast na wypadek masowej migracji z potudnia.
NASZYM (graczy) zadaniem jest utrzymanie ludnosci przy zyciu.

Gra jest ciekawym potgczeniem survivalu ze strategia czasu rzeczywistego.
Potgczenie to zapewnia dos¢ spore emocje, poniewaz jesli zapomnisz o czyms np.
o zbudowaniu waznego budynku lub podjeciu kluczowe] decyzji, kolonia pada, a
wraz z nig my. Jest to gra bardzo trudna i wymagajgca, gdyz nasze decyzje moga
wiele zmieni¢ w pdzniejszym etapie gry. Przy okazji dostajemy ludzi jako site
roboczg, ktorg trzeba dobrze ; :
rozporzadzaé, inaczej miasto
zacznie podupadaé. Do tego
mozemy jeszcze doliczyé wiele
czynnikdéw, takich jak: madry
wybor miejsc ekspedyciji,
oszczedne zarzadzanie zasobami
czy ciggte dbanie o ulepszenia
sprzetu.

Gre oceniam bardzo dobrze. Ma ciekawg fabute i grafike, jest bardzo wciggajaca i
mozna w nig zagra¢ nawet na starszym sprzecie. Jednak minusem jest bardzo
wysoko postawiona poprzeczka, ktéra moze zniecheci¢. Sam rozpoczynatem gre
po kilka razy, zanim udato mi sie wygrac pierwszy scenariusz. Niemniej jednak
mysle, iz jest to bardzo dobra produkcja, w ktérg warto pograc.

Gabriel Zgédka, 7b
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W kolejnym odcinku cyklu prowadzonego przez Hele i Lusie z 8c przeczytacie
o fobiach spotecznych i nerwicy natrectw.
FOBIA SPOLECZNA
Fobia spoteczna to jeden zrodzajow
zaburzen lekowych, ktére jest jednym z
najbardziej rozpowszechnionych na
Swiecie. Mimo tak czestego wystepowania,
rownie czesto bywa nierozpoznana.
Schorzenie to bywa mylone z niesmiatoscia
lub po prostu cechg charakteru danej
osoby. Woyrdzinikiem fobii spotecznej
jest lek towarzyszacy kontaktowi z innymi
osobami, szczegdlnie obcymi. Czesto
objawy lekowe pojawiajg sie juz na mysl o
konkretnych sytuacjach, np. spotkaniach w
grupie, przemawianiu przed ludZmi, jedzeniu w miejscach publicznych czy pisaniu
w towarzystwie innych oséb. Osoby z fobig spoteczng rozpoznajg sytuacje, ktére
wywotujg stany lekowe (takie jak np. drzenie rak, rumienienie sie, trudnosci z

prawidtowym wystowieniem) i ich unikaja.
Objawy fobii spotecznej mogg wystepowac w réznych sytuacjach wymagajgcych
interakcji towarzyskich. Stany lekowe czesto wigzg sie z poczuciem bycia
obserwowanym i nieuzasadniong lub nadmierng obawg przed kompromitacja.
Objawy fobii spotecznej:

e Nadmierne pocenie sie

e Pojawianie sie rumiency
Drzenia rak oraz gtosu
Trudnos¢ z wypowiadaniem sie, jgkanie

e Suchos¢ w ustach

e Objawy przed zwymiotowaniem lub zmoczeniem sie

o Kotatanie serca
Fobia spoteczna najczesciej ujawnia sie u dzieci oraz mtodziezy, czym moze
utrudniac ogdlny rozwdj spoteczny i nawigzywanie kontaktow. Jezeli nie zostanie
podjete leczenie, objawy moga utrzymywacé sie w dalszym zyciu i powodowac
obnizenie jego jakosci.
Przyczyny fobii spotecznej: podatnosc na obawe przed oceng, czy krytyka innych,
czynniki Srodowiskowe, badz traumy z dziecifistwa, czynniki genetyczne.

Fobia spoteczna

Wszyscy na
mnie patrzq.
Mysla, ze jestem

Pewnie dziwnie
wygladam.

Zaraz zaczng,
sie smiaé.

Lepiej nie bede

si¢ odzywaé, bo
mnie zle oceniq.

@StresKiler
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Niepokojace mysli, nie-
kontrolowane gesty, obsesja
na punkcie wykonywania
okreslonych  czynnosci -
wszystkie te zachowania zwig-
zane s3 z zaburzeniem
obsesyjno-kompulsywnym,
powszechnie nazywanym
nerwicg natrectw. Szacuje sie,
Ze zmaga sie z nim obecnie
okoto 2% catej populacji.

Nerwica natrectw - co to?

AT 27

NERWICA NATRECTW

(1Y ABY WA PEWNG
TamICH ke DRW

To zaburzenie psychonerwicowe, ktére moze dotknaé kazdego, bez wzgledu na
pte¢ i wiek. Istotg problemu jest wystepowanie u osoby chorej okreslonych
zachowan, ktorym towarzyszy lek lub natretne mysli. Warto podkresli¢, ze mysli
te i zachowania sg wedtug osoby chorej nielogiczne, wstydliwe i niechciane, w
zwigzku z czym sprawiajg jej duzy dyskomfort psychiczny. Choroba ta moze miec
rozny przebieg, jednak wszystkie te osoby chore faczy jedno — natretne mysli,
ktdre nie dajg spokoju, a takze rytualne czynnosci, ktére majg na celu roztadowac
emocje. Nerwice natrectw charakteryzuje realistyczne myslenie. Osoba chora
zdaje sobie sprawe z tego, ze wykonywane przez nig czynnosci sg bez sensu ,
jednak jesli ich nie wykona, ma ona poczucie narastajgcego niepokoju i napiecia.

Nerwica natrectw — przyczyny:

niedobdr serotoniny;

trauma po przykrych doswiadczeniach z
przesztosci (m.in. trudne dziecinstwo);
trauma po stracie bliskiej osoby;

strach zwigzany z trudnym psychicznie wydarzeniem, np.
wypadkiem samochodowym, aktem wykorzystania

seksualnego lub napadem;

szybkie tempo zycia, nattok obowigzkdéw i presja w zwigzku

z dotrzymywaniem termindw;
poczucie niespetnienia i

niedowartosciowania,

przektada sie na obnizong samoocene.
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Eiersalat
Zutaten:

4 Eier

4 Champignons

Lot £/
b *-—"". L
eine Zwiebel

100 Gramm Schinken
0Ol
3 Essloffel griine Erbsen

Zubereitung:
Eier hart kochen, schdlen und in Stlicke

schneiden. Champignons schneiden und
im Ol anbraten, Zwiebeln und Schinken
in Wirfel schneiden, griine Erbsen
zugeben. Alles mit Majondse mischen.

Friichte-Bowle
Zutaten:

4 Liter Frichtetee
2 Orangen

2 Apfel

3 Essloffel Rosinen
1 Liter Kirschsaft
4 Essloffel Honig
4 Essloffel Zucker
eine Prise Zimt

8 Nelken

Zubereitung:
Orangen und Apfel schilen und in Stiicke

schneiden. Kirschsaft, Tee, Frichte,
Rosinen, Zimt und Nelken warm machen.
Honig und Zucker zugeben. Warm
servieren.

Obstsalat
Zutaten:
reifes Obst (alles, was gerade reif ist)
eine Wassermelone

3 Essloffel Zitronensaft
1 Essloffel Puderzucker
1 Vanillezucker
Schlagsahne

Zubereitung:
Obst in Wiirfel schneiden, mit dem

Fruchtfleisch der Melone mischen und
Zitronensaft zugeben. Puderzucker und
Vanillezucker zugeben. Obstsalat in
Becher geben, mit Schlagsahne servieren.

Eisbecher

Zutaten:

250 Gramm Friichte
(Orangen, Ananas, Kiwi, Trauben,
Bananen)

eine Packung Vanilleeis
100 Gramm Waffeln
Schlagsahne

Zubereitung:
Eis in Portionten verteilen, in Becher

geben. Mit Friichten, Waffeln und
Schlagsahne dekorieren.

pani Bozena Sawczuk — nauczycielka jez. niemieckiego
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