
(Meno, priezvisko, adresa, kontakt zákonného zástupcu)

								Riaditeľstvo 
								Základná škola 
	Užhorodská 39
	040 11  Košice



Žiadosť o oslobodenie z vyučovacích hodín telesnej a športovej výchovy

Týmto žiadam o oslobodenie z vyučovacích hodín telesnej a športovej výchovy svojho dieťaťa  v termíne od ................   do .................. na základe priloženého lekárskeho odporúčania, resp. návrhu.

ŽIADATEĽ (zákonný zástupca):
Meno a priezvisko: ................................................................................................................................................

ŽIAK:
Meno a priezvisko: ................................................................................................................................................
Dátum narodenia: ............................................	Miesto narodenia: ..................................................................... 
Adresa trvalého pobytu (ulica, číslo, PSČ, obec): ..................................................................................................
................................................................................................................................................................................
Trieda:  ..............................................................	Školský rok: ...............................................................................

Odôvodnenie:
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
	S pozdravom


Príloha:
Odporučenie na oslobodenie od povinnej telesnej výchovy


V ......................................, dňa.....................			Podpis žiadateľa:
[image: SCAN0001]
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Odporucenie
na oslobodenie od povinnej telesnej vychovy

V zmysle § 31 ods. 4 zakona . 245/2008 Z. z. 0 vychove a vzdelavani (8kolsky zakon) a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a podfa § 5 ods. 1 wyhlasky Ministerstva Skolstva Slovenskej
republiky &. 282/2009 Z. z. 0 strednych $kolach v zneni vyhlagky €. 209/2011 Z. z.

Meno a priezvisko:

Bydlisko:

Datum a miesto narodenia:

Diagnoza:

Zdravotna skupina:

Odporuéanie na: oslobodenie od povinnej telesnej vychovy *
preradenie na osobitnd telesnd vychovu*

do:

v

odtlagok petiatky a podpis lekdra
“INehodiace sa preciarknite

ZDRAVOTNE SKUPINY V TELESNEJ A BRANNEJ VYCHOVE

Skupina |  Zdravotnicky charakter skupiny Povoleny druh telesnej a brannej vychovy
) Vrcholovy tréning a pretekarske vykonavanie $portu v pinom 1
Jedingi telesne a psychicky zdravi, rozsahu
1 s vysokym stupriom trénovanosti, b) Telesna vychova, rekreatny a vykonnostay $port, turistiha a
schopni velke] telesnej namahy. ZzAujmové branné Sportova dinnost v pinom rozsahu
) Telesna a branna vychova v 8koléch podfa osnov.
Jedini zdravi, alebo s minimélnymi ) Specializovany tréning a pretekarske vykonavanie §portu v
odchylkami zdravotného stavu bez. plnom rozsahu.
2 podstatnych zmien, alebo menej b) Telesna vychova rekreatna, vikonnostny Sport, turistika a z&
pripraveni (trénovani) na velki telesnd ujmova Ginnost, &portova ginnost v pinom rozsahu.
namahu. ) Telesna a branna vichova v Skoléch podia osnov.

a) Skolské povinna telesné a branna vychova s dfavami podra
druhu oslabenia.

Telesna vychova v 8koléch, v oddeleniach alebo oddieloch
telesne] vichovy oslabenych.

Cuidenie, Sport, turistika a zaujmova $portové Einnost pedia
osobitnych osnov, alebo prispdsobeného programu

(s vynimkou leteckych, parasutistickych a potapagskych
&innost).

Jedingi s vjznagnymi odchylkami
zdravotného stavu, telesného rozvoja, b)
trvalého alebo do&asného charakteru,
3 ktoré nie st prekéazkou pre icast na
“yuGovan alebo vikon zamestaania, | ©)
ale ktoré su kontraindikaciou zvysenej
telesnej namahy.

a) Lieebna telesna vychova ako sugast komplexnej lie¢ebno-
preventivnej starostiivosti

b) Zékaz tréningu a pretekania sa, zékaz povinnej skolskej
telesnej vychovy.

4 Jedini chori.
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