KRYTERIA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS IV-VII SZKOLY PODSTAWOWEJ

Przedmiot oceny

Podstawa oceny jest wysilek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkow ucznia wynikajacy ze specyfiki zajeé.

Ocena zawsze uwzglednia indywidualne predyspozycje i mozliwosci uczniow. Ocena z wychowania fizycznego zawiera nastgpujace
informacje:

e Checi, czyli stosunku ucznia do wilasnej aktywnosci fizycznej, jego wysitku wktadanego w wywiazywanie si¢ z zadan
e Postepu, czyli opisu poziomu osiggni¢tych zmian w stosunku do diagnozy wstgpnej

e Postawy, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, sedziego, nauczyciela

e Diagnozy, czyli wyniku osiagnigtego w sportach wymiernych i doktadnosci wykonywania ¢wiczen.

Postepy ucznia w zakresie ksztatcenia i wychowania fizycznego , umiejetnosci oraz aktywnosci ruchowej mozna kontrolowaé
za pomocg réznorodnych testow, sprawdziandw i zaangazowania uczniow w zajecia. Testy 1 sprawdziany przeznaczone do kontroli
postepu 1 rozwoju psychofizycznego ucznia sg srodkiem informujagcym o stopniu realizacji zadan ksztalcenia 1 wychowania w
wychowaniu fizycznym. Wyniki uzyskane z przeprowadzonych prob, testow nalezy odnosi¢ do postepu, ktory robig uczniowie.

W trakcie realizacji zaje¢ wychowania fizycznego uczen powinien by¢ wdrazany do dokonywania rzetelnej samooceny wilasnej
sprawnosci fizycznej 1 umiejetnosci ruchowych.

Ocenianiu podlegaja:
v Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci w zakresie stawianych wymogow

v Postep we wlasnym usprawnianiu



v' Tworcza, usamodzielniajgca postawa

v Uczestnictwo w aktywnosci fizycznej, udziat w zawodach i petnienie réznych funkcji, zadan

<

Postawa spoteczna — dyscyplina podczas zaje¢¢, kultura wzgledem kolegéw, w szkole i podczas imprez sportowych,
przestrzeganie regulaminow i zasady ,,fair play”

Sumiennos¢, staranno$¢ w wykonywaniu zadan
Zaangazowanie w przebieg lekcji

Zdrowy i higieniczny tryb zycia
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Frekwencja

Kryteria ocen:

OCENE CELUJACA otrzymuje uczen , ktory:

v' Wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w swej pracy i tworczg postawsg, potrafi wspotorganizowaé impreze sportowo —
rekreacyjng

v" Osiggnal wysoki poziom umiejetnosci, wiedzy oraz postep w usprawnianiu w zakresie wychowania fizycznego

v’ Zna przepisy i zasady mini gier i gier sportowych, potrafi samodzielnie (przy niewielkiej pomocy nauczyciela) zorganizowac jaka$
zabawg, gre 1 ja sedziowac

v’ Posiada prawidtowe nawyki higieniczno — zdrowotne, jest bardzo obowiazkowy
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Chetnie 1 aktywnie uczestniczyl we wszystkich lekcjach wychowania fizycznego
Nie przeszkadza kolegom i nauczycielowi w prowadzeniu zaj¢¢ — cechuje go kolezenskos¢ i uczynnosé
Cechuje sie wysoka kulturg w szkole, podczas imprezy sportowej, w kazdej sytuacji zycia codziennego

Bierze udziat w konkursach i zawodach sportowych, godnie reprezentujac swoja szkole, zajmujac czotowe miejsca indywidualnie
lub zespotowo

Osiaga czotowe wyniki sportowe na zawodach ogdlnopolskich 1 migdzynarodowych. (udokumentuje osiggnigcia — za§wiadczenie
od trenera potwierdzajace sukcesy, dyplomy itp.)

aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty lub w innych formach dziatalno$ci zwigzanych z kultura fizyczng (zajecia sportowe

pozalekcyjne)
zawsze posiada wlasciwy stroj dostosowany do wymogéw lekeji WF

swoja postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen

OCENE BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

v
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Catkowicie opanowal zakres wymaganych umiejgtnosci i wiadomosci, osigga duze postepy w indywidualnym usprawnianiu
Aktywnie uczestniczyt w zajeciach wychowania fizycznego

Jest zawsze solidnie przygotowany do zaje¢

Prowadzi zdrowy 1 higieniczny tryb zycia

Uczestniczy 1 wspdlorganizuje gry i zabawy z zakresu mini gier i gier sportowych stosujac uproszczone przepisy, przestrzega
zasady ,.fair play”



v Nie przeszkadza kolegom i nauczycielowi w prowadzeniu zaje¢, jest kulturalny w szkole i podczas imprezy sportowej oraz
W zyciu codziennym

v’ Bierze aktywny udzial w zajeciach pozalekcyjnych oraz zawodach sportowych, godnie reprezentujgc szkote.
OCENE DOBRA otrzymuje uczen, ktory:
v’ Bez zarzutdw wywigzuje sie ze swoich obowigzkow

v" Osiagnat postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci w zakresie stawianych wymogoéw i w indywidualnym usprawnianiu
w stopniu zadowalajacym

v" Jest sumienny i staranny w wykonywaniu zadan i ¢wiczeh oraz w zaangazowaniu w przebieg lekcji

v" Jego postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunek do przedmiotu nie budza wigkszych zastrzezen jest kolezenski, kulturalny
w szkole i podczas imprezy sportowej (jego pilno$¢ i aktywno$¢ jest zadowalajaca)
v" Potrafi dokona¢ obiektywnej oceny wlasnej sprawnosci fizycznej oraz kolegow
v Prowadzi higieniczny tryb zycia
OCENE DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

v Opanowal podstawowe wiadomo$ci i umiejetnoSci w zakresie stawianych wymogow, osiagnat postep w indywidualnym
usprawnianiu

v' Pracuje na zaj¢ciach wychowania fizycznego
v" Posiada nawyki higieniczno-zdrowotne
v" Jest grzeczny i uczynny wobec kolegéow i nauczyciela

OCENE DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory:



v Osiggnat staby postep w opanowaniu wiadomos$ci i umiejetno$ci w zakresie stawianych wymogéw i w indywidualnym
usprawnianiu

v' Wykazuje sie stabg staranno$cig i sumienno$cig w wykonywaniu zadan i ¢wiczen oraz w zaangazowaniu w przebieg lekcji
v" W ograniczonym stopniu opanowal nawyki zdrowotno-higieniczne
v" Nie uczestniczy w imprezach sportowo — rekreacyjnych, nie jest zainteresowany i zaangazowany w ich organizacjg¢
OCENE NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:
v' Nie wykazat zadnego postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci w zakresie stawianych wymogow, nie usprawnia sie
v Nie jest pilny i systematyczny na zajeciach wychowania fizycznego, czesto je opuszcza
v" Nie opanowat nawykéw higieniczno-zdrowotnych, nie dba o rozwoj fizyczny wlasnego organizmu
v" Jego postawa spoteczna wzgledem kolegow i nauczyciela budzi wiele zastrzezen

Za jednorazowe, zgtoszone przed lekcja nieprzygotowanie si¢ do zajec¢, brak aktywnosci, brak zaangazowania w przebieg zaje¢,
uczen otrzymuje ,, — ,, Trzy takie znaki w ciggu semestru zamieniajg si¢ w czastkowa ocene niedostateczng.

Za dodatkowe przygotowanie si¢ do zaje¢, aktywnos$¢ 1 zaangazowanie w przebieg zajec uczen otrzymuje ,, +”. Trzy takie znaki
W ciggu semestru zmieniajg si¢ w czastkowa oceng bardzo dobra.

Uczen ktorego frekwencja na lekcji wychowania fizycznego jest mniejsza niz 50% jest nieklasyfikowany



