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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: SVP ZS JindfichGv Hradec Ill, Vajgar 592, 2021
MOTIVACNI NAZEV: Skola pro déti Il

1.2 Udaje o skole

NAZEV SKOLY: Zakladni $kola JindFich(v Hradec IIl, Vajgar 592

ADRESA SKOLY: sidli$té Vajgar 592, JindFich(iv Hradec IIl, Jindfichdv Hradec, 37701
JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Jana Sperlova

KONTAKT: e-mail: info@4zsjh.cz, web:

IC: 70876908

120: 107721147

RED-120: 600060471

KOORDINATORI TVORBY SVP: Mgr. Renata Keslerova

1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Maésto JindFichGv Hradec
ADRESA ZRIZOVATELE: Klasterska 135
KONTAKTY:

OSMT Mésto Jindfichiiv Hradec, tel. 384351380-83

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1.9.2022
VERZE SVP: 2022

CiSLO JEDNACI: 4ZSJH/541/2022

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 29. 8. 2022
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 25. 8. 2022
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reditel Skoly Razitko Skoly

Mgr. Jana Sperlova
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2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni skola Jindfichtv Hradec Ill, Vajgar 592 je skola plné organizovana, poskytuje vzdélani od

1. do 9. roéniku. Skola se Fadi svym poétem zak(l mezi stfedné velké $koly.
2.2 Umisténi Skoly

Skola je umisténa v sidlisti.

2.3 Charakteristika zakad

Zaci obvykle dochazeji z blizkého i vzdalené&jsiho okoli. Pro piepravu do $koly nejéastéji cestuji
automobily rodi¢d, pésky, veFejnou hromadnou dopravou. Skolu navitévuje 6 — 10 % 74k cizich

statnich prislusnikd.

Vzdélavani zakl s télesnym handikepem je moZné omezené, budova skoly je patrova, v budové

neni vytah.

Integrace zakl je mozZna a fidi se vidy doporucenimi SPZ, PPP atd.
2.4 Podminky Skoly

Usporadani koly je uplnd skola. Skola mé k dispozici $kolni druzinu a $kolni klub. Zaci maji k
dispozici zafizeni Skolniho stravovani. Stravovaci zafizeni se nachazi v budové skoly.

Vyucovani probiha v nasledujicich jazycich a jazykovych kombinacich: ¢esky.

Pocet Skolnich budov 4 provazané pavilony. Ve venkovnim aredlu se nachazi oploceny komplex
budov. Bezbarierovy pfistup je zajiStén ¢astecné, jen v nékterych budovach. Pro traveni volného
¢asu je k dispozici zahrada, vyhrazena u¢ebna. Zakaim jsou k dispozici $atny.

Skola disponuje nasledujicimi odbornymi uéebnami: biologie, cizi jazyky, fyzika, hudebni vychova,
chemie, ICT, praktické vyucovdni, télocvicna, vytvarna vychova, zemépis. Dale Skola poskytuje
Zzakim mozZnost pro pripojeni k internetu vyuZit 64 pracovnich stanic, specializované ucebny,
pracovni stanice ve tfidach, bezdratové pfipojeni v celé skole.

Ucitelé maji k dispozici nasledujici odborné kabinety: biologie, cizi jazyky, déjepis, fyzika, ICT,

télesna vychova, vytvarna vychova.

Skola v nasledujicich oblastech Gzce spolupracuje s externimi specialisty.

protidrogova prevence
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sexudlni vychova

zdravovéda

2.5 Vlastni hodnoceni skoly

2.5.1 Cile a kritéria autoevaluace

Podminky ke vzdélani:

obsah a prlbéh vzdélavani - planovani vyuky,

obsah a pribéh vzdélavani - podplrné vyukové materialy,

obsah a pribéh vzdélavani - realizace vyuky (interakce ucitele a Zakl/déti, strategie uceni cizimu
jazyku, rozvoj kompetenci k uéeni),

obsah a pribéh vzdélavani - Skolni vzdélavaci program,

podminky ke vzdélavani bezpecnostni a hygienické,

podminky ke vzdélavani ekonomické,

podminky ke vzdélavani materidlni,

podminky ke vzdélavani personalni,

podpora skoly zZakiim/détem, spolupréce s rodi¢i apod. - spoluprice s odbornymi institucemi a
zfizovatelem,

podpora Skoly zakim/détem, spoluprace s rodi¢i apod. - zohlednéni individudlnich potreb
zaka/déti,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovnikd - pedagogické
fizeni Skoly,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalsiho vzdélavani ped. pracovniki - profesionalita
a rozvoj lidskych zdroj,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovnikl - strategické
fizeni,

vysledky vzdélavani zaka/déti - Gspésnost absolvent(,

vysledky vzdélavani zak(/déti - znalosti a dovednosti

2.5.2 Nastroje autoevaluace

analyza skolni dokumentace, hospitace vedenim (feditel, zastupce reditele, zastupce pfedmétové
komise apod.), vzajemné hospitace pedagogl, zjistovani a vyhodnocovani vysledkd vzdélavani
zaka/déti

2.5.3 Casové rozvrzeni autoevaluacnich &innosti

Autoevaluacni ¢innosti jsou provadény pravidelné kazdé pololeti.
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2.6 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s institucemi:
mistni a regionalni instituce
neziskové organizace
obec/mésto

sdruZeni rodica a pratel skoly
stfedni skoly

Skolska rada

Skolské poradenské zafizeni

2.7 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spolecné akce Zakd a rodicl: akademie, konzultace déti a rodicd s uciteli u daného predmétu,
tridni schiizky.

Pravidelné Skolni akce: akademie, den otevienych dvefi.

2.8 Charakteristika pedagogického sboru

Na Skole pusobi okolo 26 pedagogl, véetné feditele Skoly a jeho zastupce. Kvalifikovanost
ucitelského sboru se pohybuje v oblasti 71 — 100 %. Jsou v ném jak mladi ucitelé, tak zkuSeni

pedagogové. Pocet pedagogli na Skole, po pfepoctu na plny pracovni Uvazek, je pfiblizné 23,2.
2.9 Dlouhodobé projekty

1. Systém podpory sportovnich ¢innosti na trovni rekrea¢niho sportu.
Plan podporovanych Cinnosti:

1.rocnik —zakladni kurz bruslenf

2.rocnik —zakladni kurz sjezdového lyZovani

3.- 4. ro€nik —zakladni kurz plavani

4.-5. ro¢nik —zakladni kurz jizdy na kole

7.- 8. ro¢nik —lyzarsky kurz
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Skolni atleticka olympiada pro viechny Zaky $koly probiha vidy na podzim a na jafe. Vysledky 74k
jsou evidovany a rekordmani Skoly v jednotlivych disciplinach pak reprezentuji $kolu v atletickych

soutézich organizovanych ASSK.

Pro zaky Skoly se kazdoroc¢né konaji sportovni dny, pfi kterych se Zaci seznamuji se sportovnimi
aktivitami, které jsou dostupné v naSem mésté a kterym se Zaci mohou vénovat ve svém volném

¢ase — minigolf, horolezecka sténa, kuzelna, spining, alpining, ricochet, veslarsky klub,...
2. Pfiprava ob¢anu k obrané statu (POKOS)

je realizovéana formou prednasek, projektovych dni a dalich aktivit (napf. ve spolupraci s VU

6069 v J. Hradci, Cervenym kiizem, SZS v J. Hradci a podobné)

3. Etické dilny a systém prevetitvich pfrednasek

2.10 Mezinarodni spoluprace

Obvykly pocet studijnich vyjezd( ve skolnim roce je 0.
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3 Charakteristika SVP

3.1 Zameéreni Skoly

Zaméreni Skoly:

vSeobecné

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

¢ ucitel vede zaky ke stalému zdokonalovani ¢teni

* ucitel vytvari podminky pro ziskavani dalSich informaci
potfebnych k praci

¢ ucitel stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu

*  Z4ci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho
procesu

Kompetence k feSeni
problému

*  Zaci navrhuji rizna feseni problémi, dokoncuji tkoly a
zdUvodnuji své zavéry

*  Z3ci si vzdjemné radi a pomahaji

* ucitel hodnoti praci Zakd zplsobem, ktery jim umozZiiuje
vnimat vlastni pokrok

Kompetence
komunikativni

* - ucitel komunikuje se Zaky na odpovidajici Urovni

* - Z7ak umi naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na né
reagovat

* - ucitel vede Zaky k vystiznému a souvislému projevu

* - ucitel vytvari pfilezitosti pro komunikaci mezi Zaky

* - ucitel vede Zaky k aktivitam, které mohou byt vykonavany
individualné, ve dvojicich,...

Kompetence socialni a
personalni

* - ucitel vybird metody, kdy Zaci spolupracuji ve skupiné

* - ucitel vybira metody, kdy se zaci podileji na utvareni
pfijemné atmosféry v tymu

* - ucitel vybird metody, kdy se Zaci uci byt schopni sebekontroly

e - ucitel hodnot zaky zplsobem, ktery jim umoznuje vnimat
vlastni pokrok

e - ucitel vede Zaky k tomu, aby na zakladé jasnych kritérii
hodnotili své ¢innosti

¢ - ucitel podnécuje zaky k argumentaci

10
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence obcanské e - utitel vede 7aky k diskusi
e - ucitel vede zaky ke vzajemnému naslouchani si
* - zaci zvladnou komunikaci i ve vyhranénych situacich
* - pro zaky s postizenim jsou k dispozici vhodné
prizpUsobené pracovni materidly
* - vede Zaky k prezentaci jejich myslenek a nazor(
Kompetence pracovni - ucitel vede zaky k organizovani a planovani uceni

- ucitel se zajim3, jak Zakam vyhovuje jeho zplUsob vyuky
- ucitel poZaduje dodrZovani dohodnuté kvality, postupd, termind

Kompetence digitalni e - ucitel ve vhodné chvili zapoji do vyuky ICT a mobilni zafizeni
vhodné pro vyuku Aj

* - ucitel demonstruje vyhody digitalniho pfistupu a jeho
aplikaci se nevaze na jednotlivé platformy, pracuje principialné
po konzultaci s ICT koordinatorem

3.3 Zabezpeceni vyuky Zaku se specialnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

PLPP je sestavovan pro zaky na zakladé zprav z odbornych pracovist ( PPP, SPZ,...) nebo na zakladé
potfeby 7akd. PLPP sestauvuje ucitel (tFidni ucitel) ve spolupraci se ZRS a specidlnim pedagogem.
PLPP mliZe mit formu pisemnou i elektronickou. O vytvofeni PLPP je informovana RS a ostatni

pracovnici na pedagogické radé.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

IVP sestavuje tridni ucitel ve spoluprdci s uciteli vyucovacich predmétd, ve kterych je uprava
vhodnd. Konecnou podobu IVP kontroluje ZRS a vychovny poradce. IVP vychdzi vidy ze
zpravy Skolského poradenského zarizeni. IVP md pisemnou podobu. PFi sestavovdni [VP
vychdzime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhldsky ¢ 27/2016 Sb. IVP je pravidelné

vyhodnocovdn. Viyhodnoceni provddi tfidni ucitel, vaucujici a ZRS. O vysledku je informovdna RS.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektu:

Pri sestavovadni IVP vychdzime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb a ze zprdv,
které Skole poskytuji odbornd pracovisté, napr. PPP. Vytvdreni i vyhodnocovdni je v pripadé

potreby diskutovdno s témito pracovisti.

11
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Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami:

Zastupkyné feditelky Skoly, vychovny poradce, metodik prevence, tfidni ucitel, vyucujici Zaka,

asistent pedagoga- pfiprava, vypracovani a vyhodnoceni IVP.

Reditelka $koly - zavére&na kontrola IVP.

Specifikace provadéni podpilrnych opatfeni a Uprav vzdélavaciho procesu Zaka se specialnimi
vzdélavacimi potiebami

v oblasti organizace vyuky:

v oblasti metod vyuky:

v oblasti upravy obsahu vzdélavani:
v oblasti hodnoceni:

Prehled pfedméti specialné pedagogické péce:
nacvik socidlni komunikace, rozvoj grafomotorickych dovednosti, logopedickd péce, recova

vychova, rozuméni mluvené i psané reci a jeji produkci

3.4 Zabezpeceni vyuky zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

PLPP je sestavovan pro 7aky na zakladé zprav z odbornych pracovist ( PPP, SPZ,nf Qjido...) nebo na
zakladé potteby 7ak(. PLPP sestauvuje ucitel (tfidni ucitel) ve spolupraci se ZRS a specidlnim
pedagogem. PLPP miiZe mit formu pisemnou i elektronickou. O vytvoFeni PLPP je informovana RS

a ostatni pracovnici na pedagogické radé.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

IVP sestavuje tridni ucitel ve spoluprdci s uciteli vyucovacich predmeétd, ve kterych je uprava
vhodnd. Konecnou podobu IVP kontroluje ZRS a vychovny poradce. IVP vychdzi vidy ze
zprdvy Skolského poradenského zafizeni. IVP md pisemnou podobu. Pri sestavovdni IVP
vychdzime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhldsky ¢ 27/2016 Sb. IVP je pravidelné

12
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vyhodnocovdn. Vlyhodnoceni provddi tfidni ucitel, vyucujici a ZRS. O vysledku je informovdna RS.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjekti:

Pri sestavovdni IVP vychdzime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhldsky ¢ 27/2016 Sb a ze zprdv,
které Skole poskytuji odbornd pracovisté, napr. PPP, nf Qiido.. Vytvdreni i vyhodnocovdni je v

pfipadé potreby diskutovdno s témito pracovisti.
Zodpovédné osoby a jejich role:

Zastupkyné freditelky Skoly, vychovny poradce, metodik prevence, tfidni ucitel, vyucujici Zaka,

asistent pedagoga- pfiprava, vypracovani a vyhodnoceni IVP.

Reditelka koly - zavére¢na kontrola IVP.

Specifikace provadéni podplrnych opatieni a uprav vzdélavaciho procesu nadanych a
mimoradné nadanych zaku:

vzdélavani skupiny mimoradné nadanych zakd v jednom ¢i vice vyucovacich predmétech
obohacovani vzdélavaciho obsahu

zadavani specifickych Ukold, projektd

nabidka volitelnych vyucovacich pfedmétl, nepovinnych predmétl a zajmovych aktivit

3.5 Zaclenéni prirezovych témat

Prarezové 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik | ro¢nik | roc¢nik | rocnik
okruh

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti P& VI Ov Cj
poznavani

Sebepoznani a Vi Vv Ov

sebepojeti

Seberegulace a Aj Inf Ov

sebeorganizace

Psychohygiena Aj D Ov

Kreativita Pc Prv Inf

13
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Prarezové
téma/Tematicky
okruh

1. 2.
rocnik | rocnik

3.
rocnik

4,
rocnik

5.
rocnik

6.
rocnik

7.
rocnik

8.
rocnik

9.
rocnik

Poznavani lidi

Prv

Inf

Ov

Mezilidské vztahy

Prv

Ov

Komunikace

Prv

Ov

Kooperace a
kompetice

Regeni problém(i a
rozhodovaci
dovednosti

Inf

Ov

Hodnoty, postoje,
prakticka etika

Ov

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost
a Skola

C

VI

Aj

Obcan, obcanska
spolecnost a stat

VI

Formy participace
obcan( v politickém
Zivoté

Ov

Principy demokracie
jako formy vlady a
zpUsobu rozhodovani

Ov

VYCHOVA K MYSLENI

V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas
zajima

Prv

Cj

Objevujeme Evropu a
svét

Aj

Ov

Jsme Evropané

Prv

Ov

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference

Prv

Ov

Lidské vztahy

Prv

Aj

Aj

Etnicky plavod

Aj

Ov

Multikulturalita

Princip socidlniho
smiru a solidarity

Ov

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy

Prv

Zakladni podminky
Zivota

Prv

Pri

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

Prv
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Vztah ¢lovéka k Prv PFi Gj, PF
prostredi

Ov

MEDIALN{ VYCHOVA

Kritické cteni a Cj Cj Inf
vnimani medialnich
sdéleni

Gj, ov

Interpretace vztahu Cj
medialnich sdéleni a
reality

Ov

Stavba medialnich Inf Inf
sdélenfi

Vnimani autora Inf Inf
medialnich sdéleni

Fungovani a vliv Inf
médii ve spolec¢nosti

Inf

Tvorba medidlniho Inf
sdéleni

Inf

Prace v realiza¢nim Inf Aj
tymu

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Aj Anglicky jazyk
Cj Cesky jazyk a literatura
D Déjepis
Inf Informatika
Ov Obcanska vychova
P¢ Pracovni ¢innosti
P¥ Pfirodopis
PFi Ptirodovéda
Prv Prvouka
Vi Vlastivéda
Vv Vytvarna vychova
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4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 2. stupen Dotace
1. roénik | 2. roénik | 3. roénik ' 4. roénik | 5. roénik = 1.stupefi |6, roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik 2.stupefi
Jazyk a jazykova |Cesky jazyk a 7 7 7+1 6+2 6 33+3 4+1 4+1 4+1 3+2 15+5
komunikace literatura
Anglicky jazyk 0+1 0+1 3 3 3+1 9+3 3 3 12
Némecky jazyk 2 6
Matematika a jeji [Matematika 4+1 4+1 4+1 4+1 441 20+5 3+2 4+1 4+1 441 15+5
aplikace
Informatika Informatika 1 1 2 1 1 1 1 4
Clovék a jeho svét |Prvouka 1 2 2 5
Vlastivéda 1+1 2 3+1
Prirodovéda 2 1+1 3+1
Clovék a Déjepis 2 2 1 1+1 6+1
spolecnost Obcanska vychova 1 1 1 1 4
Clovék a pfiroda  |Fyzika 1+1 2 2 1 6+1
Chemie 1+1 2 3+1
Ptirodopis 2 1+1 1+1 1+1 5+3
Zemepis 2 1+1 1 2 6+1
Umeéni a kultura |Hudebni vychova 1 1 5 1 1 1 4
Vytvarna vychova 2 2 7 2 1 1 5
Clovék a zdravi  [Télesnd vychova 2 10 2 2 2 8
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Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 2. stupen Dotace
1. roénik | 2. roénik | 3. roénik 4. roénik 5. roénik = 1.stupef |6, roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik 2.stupef
Vychova ke zdravi 1 1 2
Clovék a svét Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5
prace Pracovni vychova 1 1 1 0+1 3+1
Volitelné predméty 0+1 0+1 0+1 0+3

* Vytvarna dilna
¢ Pohybové hry
* Hudebni dilna

Celkem hodin 20 21 25 26 26 102+16 29 30 31 32 104+18

4.1.1 Poznamky k uc¢ebnimu planu

Prvouka

Hodnoceni 7ak{ probiha formou testd, Ustniho zkouseni, dialogl ¢&i poslechil. Zaci jsou hodnoceni zndmkami.

Télesna vychova

V ramci télesné vychovy se Ucastni Zaci se souhlasem zakonnych zastupct téchto kurza:

1. a 2. roénik - kurz brusleni

2. a 3. rocnik - kurz zaklad( sjezdového lyZzovani

3. a 4. rocnik - kurz plavani

5. rocnik - kurz jizdy na kole dopravnich predpis(

7. a 8. rocnik - kurz lyZovani (zimnich sport()

Pravidelné kona Skolni olympiada v lehké atletice (1.-9. roc¢nik)

Zaci 2. stupné maji pravidelné sportovni dyn, kdy navitévuji rizna sportoviité u nas ve mésté. Skola tak seznamuje zaky s moznostmi, jak travit volny ¢as
sportovnimi aktivitami.
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Vlastivéda

Hodnoceni zak{ probiha formou test(l, Ustniho zkouseni, dialogl ¢ poslechil. Zaci jsou hodnoceni zndmkami.
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5 Ucebni osnovy

5.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
7 7 8 8 6 5 5 5 5 56
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura se vyucuje jako samostatny predmét ve viech roénicich. Cesky
jazyk a literatura jsou posileny 3 hodinami, které jsou vyuzivany na docvi¢ovani, procvicovani, ¢teni s
literarni vychovou i na praci s pocitaCovymi program (aplikaéni programy).

Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk a literatura:

* - sméruje k ovladnuti zakladnich jazykovych jev(i pro dorozumivani v Ustni i pisemné podobé
* - k osvojovani a rozvijeni ¢tenarskych schopnosti
* - vede k vyuzivani rliznych zdroju informaci — pf. slovniky, encyklopedie, katalogy, pro

rozsifovani znalosti a dovednosti potifebnych pro dalsi vyvoj
Vyucovaci predmét cesky jazyk a literatura je Uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi predmeéty. V pfedmétu
se realizuji tematické okruhy prQrezového tématu. OSV, EGS, VDO,EV, MV, MKV, MDV
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zak

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka probihd v 1. roéniku - 7 hodin tydné, v 2. ro¢niku — 7 hodin tydné, v 3. ro¢niku — 8 hodin tydné, v 4.
rocniku — 8 hodin tydné, v 5. ro¢niku - 6 hodin tydné, v 6. - 9. ro¢niku 5 hodin tydné. Vyuka je rozdélena na
jazykovou, slohovou a literarni ¢ast.

Integrace predmétd

o Cesky jazyk a literatura

Mezipfedmétové vztahy

* Déjepis

¢ Informatika
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

zak:

- vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni
uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozZivotnimu uceni

- vyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva
v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté

- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do Sirsich celkl
poznatky z rznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled na matematické,
pfirodni, spolecenské a kulturni jevy

- samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozujez nich
zaveéry pro vyuziti v budoucnosti

- poznava smysl a cil u¢eni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i problémy
branici uceni, naplanuje si, jakym zptsobem by mohl své uéeni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého
uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feSeni problému:

zak:

- vnima nejrazné;jsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, premysli o
nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli a naplanuje zptsob reseni problém( a vyuZiva k tomu vlastniho
usudku a zkuSenosti

- vyhleda informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky, vyuZziva
ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant feseni, nenecha se odradit pfipadnym
nezdarem a vytrvale hleda konecné feseni problému

- samostatné resi problémy; voli vhodné zplsoby feseni; uziva pfi feseni problému logické, matematické a
empirické postupy

- ovéruje prakticky spravnost feseni problému a osvédcené postupy aplikuje pri feseni obdobnych nebo
novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani probléma

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti

Kompetence komunikativni:
zak:
- formuluje a vyjadfuje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

v pisemném i Ustnim projevu

- nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, Uc¢inné se zapojuje do diskuse,
obhajuje svlij ndzor a vhodné argumentuje

- rozumi rliznym typam text(l a zaznam{, obrazovych material(i, bézné uzivanych gest, zvukd a jinych
informacnich a komunikacnich prostfedkd, pfemysli o nich, reaguje na né a tvofivé je vyuziva ke svému
rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolec¢enského déni

- vyuZiva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a t¢innou komunikaci s okolnim
svétem

- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah( potiebnych k plnohodnotnému soufziti a
kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni:

zak:

- u¢inné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu, na
zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace

- podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s druhymi
lidmi prispiva k upevriovani dobrych mezilidskych vztahd, v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni
pozada

- prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi
pfi feSeni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riznd hlediska a ¢erpa pouceni z toho,
co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

- vytvarii si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebed(véru a samostatny rozvoj;
ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence obcanské:

zak:

- respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich
lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému
nasili

- chape zékladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych prav a
povinnosti ve Skole i mimo skolu

- rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moZnosti U¢innou pomoc a chova se
zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

21




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZS JindFich(iv Hradec III, Vajgar 592, 2021

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

- respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k
uméleckym dilGim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich

aktivit

- chdpe zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje poZadavky na kvalitni
Zivotni prostredi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spole¢nosti

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni na zakladé testd, Ustniho zkouseni, slohovych cviceni a rozboru literarnich dél. Zaci
jsou hodnoceni znamkami.

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Ucivo SVP vystupy
Cteni plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a naroénosti
naslouchani porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfimérené sloZitosti

mluveny projev

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

pisemny projev

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky

zvukova stranka jazyka

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a
kratké samohlasky

poslech literarnich textl

vyjadfuje své pocity z precteného textu, rozliSuje vyjadfovani v proze a ve versich,
odliSuje pohddku od ostatnich vypravéni

zazitkové cteni a naslouchani

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfimérené
véku

zakladni literarni pojmy-basen, hadanka, rozpocitadlo, pohadka, fikanka

vyjadfuje své pocity z preCteného textu, rozliSuje vyjadrovani v proze a ve versich,
odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

pomahajici a prosocialni chovani

analyza vlastnich postojli a hodnot a jejich projevi v chovani lidi, vytvareni povédomi o kvalitnim typu odpovédnosti, spolehlivost, spravedinost, respektovani..,
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Cesky jazyk a literatura 2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni

Ucivo

SVP vystupy

Cteni — praktické c¢teni

plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a naroénosti

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

naslouchani — praktické naslouchani, vécné naslouchani

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfimérené sloZitosti

mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu, komunikacéni zanry

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo redi

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béznych skolnich i
mimoskolnich situacich

na zakladé vlastnich zazitka tvori kratky mluveny projev

zakladni komunikacni pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli
mluvciho a posluchacde, zdvofilé vystupovani), mimojazykové prostiedky feci
(mimika, gesta)

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pribéh

pisemny projev

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev

pisSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

zvukova stranka jazyka (sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost samohlasek,
souhlasek a souhlaskovych skupin, modulace souvislé feci (tempo, intonace,
prizvuk)

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a
kratké samohlasky

slovni zédsoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam slov, antonyma, synonyma

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem
soufadna, nadfazena a podiazena

skladba — véta jednoducha a souvéti,

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

pravopis lexikalni

odlvodnuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach, dé, t&, né, u/a,
bé, pé, vé, mé — mimo morfologicky Sev; velka pismena na zac¢atku véty a v
typickych ptripadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

pisemny projev zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drZeni psaciho nacini,
hygiena zraku, zachazeni s grafickym materidlem); technika psani (4hledny, Citelny
a prehledny pisemny projev, formalni Gprava textu); Zanry pisemného projevu:
adresa, pozdrav z prazdnin

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvcéiho
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Cesky jazyk a literatura 2. roénik

poslech literarnich textd

- zazitkové ¢teni a naslouchani

- tvorivé Cinnosti s literarnim textem — prednes vhodnych literarnich textd, volna
reprodukce precteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny
doprovod

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfimérené
véku

zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
basen, pohadka, bajka, spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar

rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anskd spoleénost a $kola

* Skola jako model demokratického spolecenstvi a otevieného partnerstvi, demokratickd atmosféra a dem. vztahy ve skole

Cesky jazyk a literatura 3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

®* Kompetence ob¢anské

Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Cteni — praktické ¢teni, vécné Cteni

plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a naroc¢nosti

naslouchani — praktické naslouchdni, vécné naslouchani

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfimérené sloZitosti

mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu, vyjadiovani zavislé na
komunikaéni situaci

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo reci

voli vhodné verbalni i nonverbdlni prostfedky reci v béZznych Skolnich i
mimoskolnich situacich

na zakladé vlastnich zaZitka tvori kratky mluveny projev

seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

pisemny projev

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

pise spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev

piSe vécné i formdlné spravné jednoducha sdéleni
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

zvukova stranka jazyka, ¢teni

rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a
kratké samohlasky

slovni zasoba a tvoreni slov

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem
souradna, nadfazena a podrazen3, vyhleda v textu slova pribuzna

porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost

tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov

rozlisuje slovni druhy v zakladnim tvaru

pravopis

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych
jmen a sloves

odlvodnuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dé, té, né, /0, bé, pé, vé, mé — mimo
morfologicky Sev; velka pismena na zacatku véty a v typickych pfipadech vlastnich
jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

skladba

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

rozlisuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostredky

¢teni a naslouchani, mluveny projev

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfimérené
véku

vyjadfuje své pocity z precteného textu

zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry

rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

tvofivé ¢innosti s literarnim textem

pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokyni ucitele a podle svych schopnosti

Prafezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat

obcan jako odpovédny €len spole¢nosti, Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti obéana, uloha ob¢ana v demokratické spoleénosti, zakladni principy a
hodnoty demokratického systému, principy souZiti s minoritami

Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémi

Kompetence komunikativni
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Cteni — praktické ¢teni, vécné Cteni

Cte s porozuménim pfimérené narocné texty potichu i nahlas

prace s textem

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava

posuzuje Uplnost ¢i nedplnost jednoduchého sdéleni

mluveny projev

reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

voli néleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikaéniho zdméru

pisemny projev

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikaéni zanry

slovni zasoba a tvoreni slov

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

stavba slova

rozlisuje ve slové koren, ¢ast priponovou, predponovou a koncovku

tvaroslovi urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu

skladba vyhledava zakladni skladebni dvojici
odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti
uziva vhodnych spojovacich vyraz(, podle potfeby projevu je obménuje

pravopis pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

Cetba, prace s textem

vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

volné reprodukuje text podle svych schopnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté

volebni systémy a demokratické volby a politika, obec jako zakladni jednotka samospravy statu, spolecenské organizace a hnuti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity

odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkl vici etnickym skupindm, otdzka lidskych prav, zakladni dokumenty

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

subjektivni nazory v medidlnich sdélenich
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Cesky jazyk a literatura

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémd

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

sloh - ¢teni — praktické cteni, vécné ¢teni

plynule ¢te s porozumeénim primérené narocné texty potichu i nahlas

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava

posuzuje Uplnost ¢i nedplnost jednoduchého sdéleni

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

sloh - mluveny projev

reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zdznamniku

voli ndlezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikacniho zaméru

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikaéni
situace

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrZzenim casové posloupnosti

sloh - pisemny projev

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni Zanry

tvaroslovi porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova
urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu
rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

skladba vyhledava zakladni skladebni dvojici a v nelplné zékladni skladebni dvojici oznacuje
zaklad véty
odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti
uziva vhodnych spojovacich vyrazU, podle potifeby projevu je obménuje
zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

pravopis pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach
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Cesky jazyk a literatura 5. roénik
slovni zasoba a tvoreni slov rozlisuje ve slové koten, ¢ast ptiponovou, pfedponovou a koncovku
prace s textem vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je
volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literdrni text na dané
téma
literarni teorie rozliSuje rdzné typy uméleckych a neuméleckych textd
pfi jednoduchém rozboru literarnich textl pouziva elementarni literarni pojmy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

demokracie jako protivaha diktatury a anarchie, principy demokracie, zakladni kategorie fungovani demokracie, vyznam Ustavy jako zakladniho zakona zemé,
demokratické zpUsoby feseni konfliktd a problém( v osobnim Zivoté i ve spolecnosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur, odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost, postaveni narodnostnich mensin, projevy rasové nesnasenlivosti-jejich
rozpoznavani a dlivody vzniku

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturni prostredi

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

péstovani kritického ptistupu ke zpravodajstvi a reklamé, rozliSovani zdbavnich prvkd od informativnich a spoleéensky vyznamnych sdéleni

Cesky jazyk a literatura 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

Ucivo SVP vystupy
Cteni — praktické (pozorné, primérené rychlé), vécné (studijni, ¢teni jako zdroj odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu zakladni fakta od nazor( a hodnoceni
informaci, vyhledavaci), kritické (analytické, hodnotici), proZitkové vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda kli¢ova slova, formuluje hlavni

myslenky textu, z pfecteného textu; samostatné pripravi a s oporou o text a
s dopomoci prednese referat
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Cesky jazyk a literatura 6. ro¢nik

naslouchani — praktické (vychova k empatii, podnét k jednani), vécné (soustfedéné,
aktivni), kritické, zazitkové

odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu zakladni fakta od nazor(i a hodnoceni

dorozumiva se vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou komunikaéni
situaci

mluveny projev — zadsady dorozumivani, seznameni se zdsadami kultivovaného
projevu (technika mluveného projevu), pfipraveny projev, referat

dorozumiva se vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou komunikaéni
situaci

odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové
prostiedky vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru

zapojuje se do diskuse

usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel

vyuZziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych projevl podle
komunikacni situace

pisemny projev — na zakladé poznatk(l o jazyce a stylu, o zdkladnich slohovych
postupech a zanrech; vyjadreni postoje ke sdélovanému obsahu, vlastni tvorivé
psani

vyuZziva poznatkl o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu

zvukova podoba jazyka — zasady spisovné vyslovnosti, modulace souvislé feci
(ptizvuk slovni a vétny), intonace, ¢lenéni souvislé reci (pauzy, frazovani)

spisovné vyslovuje ¢eskd a bézné uzivana cizi slova

slovni zasoba a tvoreni slov — slovni zasoba a jeji jednotky, slohové rozvrstveni
slovni zasoby, vyznam slova, homonyma, synonyma, obohacovani slovni zasoby,
zpUsoby tvoreni slov

rozlisuje a priklady v textu doklada nejdllezitéjsi zplsoby obohacovani slovni
zasoby a zasady tvoreni Ceskych slov

pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné cestiny a s dalSimi
slovniky a pfiru¢kami

tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov

spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich pouziva ve
vhodné komunikaéni situaci

skladba — vypovéd' a véta, stavba véty, poradek slov ve vété, zakladni vétné cleny,
pfima a nepfima fec, stavba textu

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété

pravopis — lexikalni, morfologicky, syntakticky

v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché

obecné pouceni o jazyce — CesStina (jazyk narodni, jazyk matefsky)

vyuZziva znalosti o jazykové normé pti tvorbé vhodnych jazykovych projevt podle
komunikacni situace

tvorivé ¢innosti s literarnim textem

reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nazory na umélecké dilo
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Cesky jazyk a literatura 6. ro¢nik

zpUsoby interpretace literarnich a jinych dél

tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zdkladé osvojenych znalosti
zakladu literarni teorie

zaklady literdrni teorie

tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti
zakladu literarni teorie

vyhledava informace v rliznych typech katalog(, v knihovné i v dalSich informacnich
zdrojich

literarni druhy a Zanry

reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

vyhledava informace v rlznych typech katalog(, v knihovné i v dalsich informacnich
zdrojich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

poznavani lidi dle pribéh(, dovednost zapamatovat si, soc. dovednosti, mezilidské vztahy, feseni problémad,...

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

mluvni cviceni, verbalni a neverbalni sdéleni,

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

poznavani Zivota v jinych zemich (deniky, cestopisy,...)

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

vybér literatury, medialni sdéleni a jeho hodnoceni, reklama, zpravodajstvi, média v kazdodennim Zivoté, spoluprace se Skolnim ¢asopisem

Cesky jazyk a literatura 7. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence obéanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Cteni — praktické (pozorné, primérené rychlé), vécné (studijni, ¢teni jako zdroj
informaci, vyhledavaci), kritické (analytické, hodnotici), proZitkové

vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda klicova slova, formuluje hlavni myslenky
textu, vytvori otdzky a stru¢né poznamky, vypisky z precteného textu; samostatné
pfipravi a s oporou o text prednese referat
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Cesky jazyk a literatura 7. roénik

naslouchani — praktické (vychova k empatii, podnét k jednani), vécné (soustfedéné,
aktivni), kritické, zazitkové

odlisuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové prostredky
vzhledem ke svému komunikacnimu zaméru

mluveny projev — zasady dorozumivani, seznameni se zasadami kultivovaného
projevu (technika mluveného projevu), pfipraveny projev, referat

dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva verbdlnich,
nonverbalnich i paralingvalnich prostfedkd reci

zapojuje se do diskuse

usporada informace v textu s ohledem na jeho Ucel, vytvori koherentni text s
dodrZzovanim pravidel mezivétného navazovani

pisemny projev — na zakladé poznatk( o jazyce a stylu, o zakladnich slohovych
postupech a zanrech; vyjadreni postoje ke sdélovanému obsahu, vlastni tvorivé
psani

usporada informace v textu s ohledem na jeho Ucel, vytvori koherentni text s
dodrZovanim pravidel mezivétného navazovani

vyuziva poznatk( o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvorivé préci s textem nebo i k vlastnimu tvorivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich zajma

zvukova podoba jazyka

spisovné vyslovuje Ceska a bézné uzivana cizi slova

slovni zasoba a tvoreni slov

rozlisSuje a priklady v textu doklada nejdilezitéjsi zplsoby obohacovani slovni
zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov, rozpoznava prenesend pojmenovani, zvlasté
ve frazémech

samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné cestiny a s
dalsimi slovniky a pfiruckami

tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov

spravné tridi slovni druhy, tvori spisovné tvary slov a védomé jich pouziva ve
vhodné komunikaéni situaci

skladba

vyuZziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych projevl podle
komunikacni situace

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

pravopis — lexikalni, morfologicky, syntakticky

v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

obecné pouceni o jazyce

rozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou cestinu a zdlivodni jejich uzZiti

tvorivé ¢innosti s literarnim textem

formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nazory na umélecké dilo

tvori vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti
zakladd literdrni teorie
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Cesky jazyk a literatura 7. roénik

zpUsoby interpretace literarnich a jinych dél

ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

rozpoznava zakladni rysy vyrazného individudIniho stylu autora

zaklady literarni teorie a historie

formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nazory na umélecké dilo

porovnava rlizna ztvarnéni téhoz ndmétu v literarnim, dramatickém i filmovém
zpracovani

literarni druhy a Zanry

porovnava rlizna ztvarnéni téhoz ndmétu v literarnim, dramatickém i filmovém
zpracovani

vyhledava informace v rliznych typech katalog(, v knihovné i v dalsich informacnich
zdrojich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

lidova slovesnost a pfiroda, ¢lovék a ptiroda, pfiroda a dobrodruzstvi,...

Cesky jazyk a literatura 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Cteni — praktické (pozorné, primérené rychlé), vécné (studijni, ¢teni jako zdroj
informaci, vyhledavaci), kritické (analytické, hodnotici), proZitkové

odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazorl a hodnoceni, ovéfuje
fakta pomoci otdzek nebo porovnavanim s dostupnymi informaénimi zdroji

vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda klicova slova, formuluje hlavni myslenky
textu, vytvori otdzky a struéné poznamky, vypisky nebo vytah z pfecteného textu;
samostatné pfipravi a s oporou o text prednese referat

naslouchani — praktické (vychova k empatii, podnét k jednani), vécné (soustredéné,
aktivni), kritické, zazitkové

odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazorl a hodnoceni, ovéfuje
fakta pomoci otdzek nebo porovndvanim s dostupnymi informaénimi zdroji

rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj
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Cesky jazyk a literatura 8. ro¢nik

mluveny projev — zasady dorozumivani, seznameni se zasadami kultivovaného
projevu (technika mluveného projevu), pfipraveny projev, referat

rozlisuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni zamér partnera v hovoru

dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou
komunika¢ni situaci

odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové prostiedky
vzhledem ke svému komunikacénimu zaméru

v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbdlnich i paralingvélnich prostfedkd reci, zapojuje se do diskuse, Fidi ji a
vyuziva zdsad komunikace a pravidel dialogu

zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zdsad komunikace a pravidel dialogu

pisemny projev — na zakladé poznatk( o jazyce a stylu, o zakladnich slohovych
postupech a zanrech; vyjadreni postoje ke sdélovanému obsahu, vlastni tvorivé
psani

usporada informace v textu s ohledem na jeho Ucel, vytvori koherentni text s
dodrZovanim pravidel mezivétného navazovani

vyuziva poznatk( o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvorivé préci s textem nebo i k vlastnimu tvorivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich zajma

zvukova podoba jazyka

spisovné vyslovuje Ceska a bézné uzivana cizi slova

slovni zasoba a tvoreni slov

rozlisSuje a priklady v textu doklada nejdilezitéjsi zplsoby obohacovani slovni
zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov, rozpoznava prenesend pojmenovani, zvlasté
ve frazémech

samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné cestiny a s
dalsimi slovniky a pfiruckami

tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov

spravné tridi slovni druhy, tvori spisovné tvary slov a védomé jich pouziva ve
vhodné komunikaéni situaci

skladba

vyuZziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych projevl podle
komunikacni situace

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

pravopis — lexikalni, morfologicky, syntakticky

v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

obecné pouceni o jazyce

rozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou cestinu a zdlivodni jejich uzZiti

tvorivé ¢innosti s literarnim textem

tvori vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti
zaklad literarni teorie

zpUsoby interpretace literarnich a jinych dél

ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
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Cesky jazyk a literatura 8. ro¢nik

rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora

formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nazory na umélecké dilo

rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, sv(j nazor doloZi argumenty

zaklady literarni teorie a historie

uvadi zakladni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature

literarni druhy a zanry

rozliSuje zakladni literarni druhy a zanry, porovna je i jejich funkci, uved jejich
vyrazné predstavitele

porovnava rlizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim, dramatickém i filmovém
zpracovani

vyhledava informace v rliznych typech katalogt, v knihovné i v dalsich informacnich
zdrojich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

mluvni cviceni, verbalni a neverbalni sdéleni, poznavani lidi dle pfibéhi, dovednost zapamatovat si, soc. dovednosti, mezilidské vztahy, feseni problémd,...

Cesky jazyk a literatura 9. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

®* Kompetence ob¢anské

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Cteni — praktické (pozorné, primérené rychlé, znalost orientacnich prvk( v textu),
vécné (studijni, ¢teni jako zdroj informaci, vyhledavaci), kritické (analytické,
hodnotici), proZitkové

odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazord a hodnoceni, ovéfuje
fakta pomoci otdzek nebo porovnavanim s dostupnymi informacnimi zdroji

rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj

vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda klicova slova, formuluje hlavni myslenky
textu, vytvori otdzky a struc¢né poznamky, vypisky nebo vytah z precteného textu;
samostatné pripravi a s oporou o text prednese referat

naslouchani — praktické (vychova k empatii, podnét k jednani), vécné (soustredéné,

odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazord a hodnoceni, ovéruje
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Cesky jazyk a literatura 9. roénik

aktivni), kritické (objektivni a subjektivni sdéleni, komunikacni zamér mluvciho,
manipulativni ptsobeni projevu, zvukové prostredky souvislého projevu a
prostifedky mimojazykové), zazitkové

fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s dostupnymi informacénimi zdroji

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér partnera v hovoru

rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj

mluveny projev — zasady dorozumivani (komunikacni normy, zakladni mluvené
zanry podle komunikacni situace), zasady kultivovaného projevu (technika
mluveného projevu, prostfedky nonverbdlni a paralingvalni)

dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostiedky vhodnymi pro danou
komunika¢ni situaci

odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uZiva spisovné jazykové prostredky
vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru

v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbalnich i paralingvalnich prostfedk reci zapojuje se do diskuse, fidiji a
vyuziva zasad komunikace a pravidel dialogu

zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zdsad komunikace a pravidel dialogu

pisemny projev — na zakladé poznatk(l o jazyce a stylu, o zdkladnich slohovych
postupech a zanrech; vyjadreni postoje ke sdélovanému obsahu, vlastni tvorivé
psani

usporada informace v textu s ohledem na jeho Ucel, vytvofi koherentni text s
dodrZovanim pravidel mezivétného navazovani

vyuZziva poznatkd o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvofivé prdci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich zajm(

zvukova podoba jazyka

spisovné vyslovuje ¢eskd a bézné uzivana cizi slova

slovni zasoba a tvoreni slov

rozlisuje a priklady v textu doklada nejdlleZitéjsi zplsoby obohacovani slovni
zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov, rozpozndva prenesend pojmenovani, zvlasté
ve frazémech

samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné cCestiny a s
dalSimi slovniky a pFiru¢kami

tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov

spravné tridi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich pouzivd ve
vhodné komunikaéni situaci

vyuZiva znalosti o jazykové normé pfti tvorbé vhodnych jazykovych projevi podle
komunikacni situace

skladba

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

pravopis — lexikalni, morfologicky, syntakticky

v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

obecné pouceni o jazyce

rozlisuje spisovny jazyk, nareci a obecnou cestinu a zdlivodni jejich uziti

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Cesky jazyk a literatura

9. rocnik

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat

demokratické zasady v dilech spisovatell, formovani volnich a charakterovych rysi (sebekontrola, rozvijeni vynalézavosti, ndpaditosti, tvofivosti,...)

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

vnimani subjektivnich nazorl v medialnich sdélenich

5.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. rocnik
1 1 3 3 4 3 3 3 3 24
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Anglicky jazyk je duleZity cizi jazyk. Prispiva k chapani a objevovani skutecnosti. Poskytuje jazykovy zéklad
pro komunikaci Zaka v Evropé i ve svété.

Pozornost v hodindch je zamérena na ndcvik porozuméni mluvenému slovu, na osvojeni zvukové podoby
angli¢tiny a na gramatiku. Zaci pracuji s bohatym obrazovym materidlem v u¢ebnici a v pracovnim sesité. V
kombinaci se zvukovou nahravkou napodobuji spravnou vyslovnost rodilych mluvcich. Bohaté jsou
vyuzivany jednoduché fikanky, pisné, nacvicovani dialogl a konverzace.

Anglictina je jednim z jednacich jazyk(i mezinarodnich organizaci. Pronika vsak i do kazdodenniho Zivota
déti. S angli¢tinou se pravidelné setkdvdme prostiednictvim napist na zbozi v obchodech, v popularni
hudbé, ve filmu i pfi praci s pocitacem.

Osvojovani anglického jazyka pomaha zakam zvysit moznost vyssiho uplatnéni v osobnim, studijnim a
predevsim pracovnim Zivoté. Sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni dorozumét se v béZznych situacich,
hovofit o tématech odpovidajicich jejich jazykové Urovni, porozumét ctenému a poslechovému textu,
napsat pfimérené sdéleni a reagovat na né. Cilem je také seznamit se s readliemi anglicky mluvicich zemi a
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

poznat odlisnosti ve zpUsobu Zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné kulturni tradice.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyuka na 1. stupni probiha 1 vyucovaci hodinu v 1. a 2. ro¢niku, 3 vyu€ovaci hodiny ve 3. a 4. ro¢niku, 4
vyucovaci hodiny v 5. ro¢niku. Na 2. stupni vyuka probiha 3 vyucovaci hodiny v kazdém roc¢niku. Pro vyuku
jsou pouzivany ucebnice a pracovni sesity. UCebnice obsahuje nejen prehledy gramatiky a slovnik, ale i fadu
textl z rGznych oblasti Zivota déti daného véku a seznamuje je s Zivotem, zvyky a povinnostmi jejich
vrstevnikl v nékolika zemich vsech svétadild.

Vyuka probiha ve skupinach do max. poctu 24 zaka v kmenovych uéebnach, v jazykové nebo pocitadové
ucebné. Vyuka anglického jazyka vede k dosazeni Urovné A2 podle Spole¢ného evropského referencniho
ramce.

Vyucovaci hodina- skupinové vyucovani, dialogy, vyklad, poslech, cetba, reprodukce textu (pisemna ustni),
samostatna prace (vyhledavani informaci, prace se slovnikem a s autentickymi materialy), hry, soutéze,
recitace, dramatizace, zpév, vyukové programy na PC, kratkodobé projekty

Integrace predmétd e Cizi jazyk
Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:
postupy uplatiované na Urovni predmétu,  |zak:

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

- vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni
uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozivotnimu uceni

- vyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva
v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté

- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do Sirsich celk(
poznatky z rlznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled na matematické,
pfirodni, spolecenské a kulturni jevy

- samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozujez nich
zaveéry pro vyuziti v budoucnosti

- poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i problémy
branici uceni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého
uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feseni problém:
zak:
- vnima nejriiznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, premysli o

nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli a naplanuje zpUsob feseni problém( a vyuZiva k tomu vlastniho
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

usudku a zkuSenosti

- vyhleda informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky, vyuziva
ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feseni, nenecha se odradit pripadnym
nezdarem a vytrvale hledd konecné feseni problému

- samostatné rfesi problémy; voli vhodné zpUsoby feseni; uziva pti reseni problém logické, matematické a
empirické postupy

- ovéruje prakticky spravnost feseni problém a osvédcené postupy aplikuje pfi feSeni obdobnych nebo
novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pti zdolavani probléma

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢int zhodnoti

Kompetence komunikativni:

zak:

- formuluje a vyjadfuje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované
v pisemném i Ustnim projevu

- nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do diskuse,
obhajuje svlij ndzor a vhodné argumentuje

- rozumi riznym typlm text(l a zdznam{, obrazovych material(, bézné uzivanych gest, zvuka a jinych
informacnich a komunikacnich prostfedkd, pfemysli o nich, reaguje na né a tvofivé je vyuziva ke svému
rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

- vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a U¢innou komunikaci s okolnim
svétem

- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah( potfebnych k plnohodnotnému souZiti a
kvalitni spoluprdci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni:

zak:

- ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace vtymu, na
zakladé pozndni nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace

- podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a lcty pfi jednani s druhymi
lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahd, v pfipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni
pozada

- pfispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

pfi feSeni daného ukolu, oceriuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho,
co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

- vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedlvéru a samostatny rozvoj;
ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence obcanské:

zak:

- respektuje presvédcéeni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich
lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému
nasili

- chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zakony a spole¢enské normy, je si védom svych prav a
povinnosti ve Skole i mimo Skolu

- rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti U¢innou pomoc a chova se
zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

- respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k
uméleckym dilGim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich
aktivit

- chdpe zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na kvalitni
Zivotni prostredi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spole¢nosti

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni na zakladé test(, Ustniho zkougeni, slohovych cviceni, rozhovor(, poslechu textu a
jeho porozuméni. Zaci jsou hodnoceni zndmkami.

Anglicky jazyk

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

Ucivo SVP vystupy
zvukova a graficka podoba jazyka —zakladni vyslovnostni navyky zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v prabéhu vyuky setkal
slovni zasoba — zakladni slovni zdsoba v komunikacnich situacich probiranych rozumi jednoduchym pokyndm a otdzkam uditele, které jsou sdélovany pomalu a s

tematickych okruht

peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen
pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu

tematické okruhy

zopakuje a poufZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v prabéhu vyuky setkal
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Anglicky jazyk 1. ro¢nik
rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen
pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu
Anglicky jazyk 2. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni problému

Ucivo

SVP vystupy

zvukova a graficka podoba jazyka —zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky setkal

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici
vizualni oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen
pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu

slovni zdsoba — zékladni slovni zasoba v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruht

rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkam uditele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

ptiradi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

tematické okruhy

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici
vizualni oporu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvieni sebeovladani, vile, organizace vlastniho ¢asu

Anglicky jazyk 3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

zvukova a graficka podoba jazyka

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici
vizualni oporu

prifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

pise slova a kratké véty na zakladé textové a vizuaini predlohy
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Anglicky jazyk 3. rocnik

slovni zasoba

rozumi jednoduchym pokyndim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v prabéhu vyuky setkal

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen
pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizudIni oporu

pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

pise slova a kratké véty na zakladé textové a vizudlni predlohy

tematické okruhy

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici
vizualni oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen
pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu

mluvnice

pise slova a kratké véty na zakladé textové a vizudini pfedlohy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich a dovednosti zvladani stresovych situaci/efektivni komunikace

Anglicky jazyk 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

®* Kompetence ob¢anské

Kompetence socialni a personalni

¢ Kompetence komunikativni

Ucivo

SVP vystupy

zvukova a graficka podoba jazyka

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je prondsen pomalu a zfetelné
a ma k dispozici vizualni oporu

vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématim

rozumi jednoduchym kratkym textlim z bézného Zivota, zejména pokud ma k
dispozici vizudIni oporu

slovni zasoba

rozumi jednoduchym pokyndm a otdzkam uditele, které jsou sdélovany pomalu a s
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Anglicky jazyk

4. rocnik

peclivou vyslovnosti

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je prondsen pomalu a zfetelné
a ma k dispozici vizualni oporu

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
¢asu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé a rodiné

tematické okruhy

zapoji se do jednoduchych rozhovort

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a dalsich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématim

rozumi jednoduchym kratkym textlim z bézného Zivota, zejména pokud ma k
dispozici vizudlni oporu

napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé a rodiné

mluvnice

napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé a rodiné

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

statni a evropské symboly, Den Evropy

Anglicky jazyk

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Ucivo

SVP vystupy

zvukova a graficka podoba jazyka

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a zfetelné
a ma k dispozici vizualni oporu
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Anglicky jazyk

5. rocnik

rozumi jednoduchym kratkym textlim z béZného Zivota, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu

vyplni osobni Udaje do formulare

slovni zasoba

rozumi jednoduchym pokynidm a otdzkam uditele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a zietelné
a ma k dispozici vizudlni oporu

zapoji do jednoduchych rozhovor(

vyhleda potrebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématim

rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zivota, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu

vyplni osobni tdaje do formulare

tematické okruhy

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu

zapoji do jednoduchych rozhovorl

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématim

napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, roding,
¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmu a kazdodenniho Zivota

mluvnice

sdéli jednoduchym zplsobem zékladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, roding,
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Anglicky jazyk 5. rocnik

¢innostech a udalostech z oblasti svych zajm( a kazdodenniho Zivota

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

respektovani zvlastnosti réiznych etnik, zakladni problémy sociokulturnich rozdil& v €R

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

vztahy mezi lidmi

Anglicky jazyk 6. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

zvukova a graficka podoba jazyka

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné

zakladni vyslovnostni ndvyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery
se tyka osvojovanych témat

slovni zdsoba - slovni zasoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruhd, prace se slovnikem

zepta se na zdkladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

konverzace - tematické okruhy a gramatické struktury

mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném Case a dalSich osvojovanych
tématech

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

prace s textem, ¢teni - jednoduché rozhovory k tématu, kratké pribéhy

vyhleda poZadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych
materidlech

rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda v nich poZadované informace

psani - slovni zasoba, tematické okruhy

vyplIni zakladni tdaje ve formulafi

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalsich osvojovanych témat
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Anglicky jazyk 6. rocnik

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

rozpoznavani a dlivody vzniku

rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur, odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost, postaveni narodnostnich mensin, projevy rasové nesnasenlivosti-jejich

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

vztahy mezi lidmi

Anglicky jazyk 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

zvukova a graficka podoba jazyka

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné dokdze se orientovat v monologu ¢i dialogu s malym poctem
neznamych vyraz(, jejich vyznam dokaze odhadnout

zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery
se tykd osvojovanych témat

konverzace - tematické okruhy, slovni zasoba a gramatické struktury

mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném ¢ase a dalSich osvojovanych
tématech

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

prace s textem, ¢teni - jednoduché rozhovory k tématu, kratké pfibéhy

vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych
materidlech

rozumi kratkym a jednoduchym textlm, vyhleda v nich poZzadované informace

psani - slovni zasoba, tematické okruhy

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
dalsich osvojovanych témat
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Anglicky jazyk 7. rocnik

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

slovni zasoba - slovni zasoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruhd, prace se slovnikem

zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

vztahy mezi lidmi

Anglicky jazyk 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

zvukova a graficka podoba jazyka

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné

zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery
se tyka osvojovanych témat

slovni zasoba - slovni zasoba v komunikaénich situacich probiranych tematickych
okruh, prace se slovnikem

zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

konverzace - tematické okruhy a gramatické struktury

mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném ¢ase a dalSich osvojovanych
tématech

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

prace s textem, ¢teni - jednoduché rozhovory k tématu, kratké pfibéhy

vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych
materidlech

rozumi kratkym a jednoduchym textlm, vyhleda v nich poZzadované informace

psani - slovni zasoba, tematické okruhy

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
dalsich osvojovanych témat
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Anglicky jazyk 8. rocnik

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

spoluprace
Anglicky jazyk 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feSeni problémi
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

Ucivo SVP vystupy

zvukova a graficka podoba jazyka

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné

zdkladni vyslovnostni ndvyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery
se tyka osvojovanych témat

slovni zasoba - slovni zdsoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruh, prace se slovnikem

zeptd se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

konverzace - tematické okruhy a gramatické struktury

mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném ¢ase a dalSich osvojovanych
tématech

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

prace s textem, ¢teni - jednoduché rozhovory k tématu, kratké pfibéhy

vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych
materidlech

rozumi kratkym a jednoduchym textlm, vyhleda v nich poZadované informace

psani - slovni zasoba, tematické okruhy

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
dalsich osvojovanych témat

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Anglicky jazyk

9. rocnik

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢anskéa spoleénost a $kola

Skola jako model demokratického spolecenstvi a otevieného partnerstvi, demokraticka atmosféra a dem. vztahy ve Skole

5.3 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.roc¢nik | 3.roénik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6. roc¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 0 2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Némecky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Osvojovani némeckého jazyka pomaha zaklm zvysit moZnost vyssiho uplatnéni v osobnim, studijnim a
predevsim pracovnim Zivoté. Sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni dorozumét se v béZznych situacich,
hovofit o tématech odpovidajicich jejich jazykové Urovni, porozumét ctenému a poslechovému textu,
napsat pfiméfené sdéleni a reagovat na né. Cilem je také seznamit se s realiemi némecky mluvicich zemi a
poznat odlisnosti ve zplsobu Zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné kulturni tradice.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Némecky jazyk je na 2. stupni vyucovan 2 hodiny tydné a to v 7. a7 9. roéniku. Zaci jsou rozdéleni do skupin
podle jazykového nadani. Vyuka probiha ve skupindch do maximalniho poctu 24 zakd v kmenovych
ucebndch nebo v jazykové ucebné. Obsah vyuky se koncentruje na zakladni fe¢ové dovednosti, jeZ jsou
zapotiebi v situacich , do kterych se mlze Zak dostat pfi svych jazykovych znalostech trovné Al (podle
Spolecného evropského referenéniho ramce pro jazyky). Ve vyuce se pouzivaji rizné organizacni formy
vyuky. Jde o frontdlni vyuku, praci ve dvojicich a skupinach. Pedagogové zohledriuji odliSné ucebni styly
7ak( a podle toho voli vhodné strategie a tempo vyuky. Zaci, kteFi maji specifické problémy pfi vyuce
jazyka, se u¢i pomalejsim tempem, které je pfizplsobeno jejich schopnostem a dovednostem.

Integrace predmétu

¢ Dalsi cizi jazyk
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

zak:

- vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni
uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozZivotnimu uceni

- vyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva
v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté

- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do Sirsich celkl
poznatky z rznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled na matematické,
pfirodni, spolecenské a kulturni jevy

- samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozujez nich
zaveéry pro vyuziti v budoucnosti

- poznava smysl a cil u¢eni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i problémy
branici uceni, naplanuje si, jakym zptsobem by mohl své uéeni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého
uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feSeni problému:

zak:

- vnima nejrazné;jsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, premysli o
nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli a naplanuje zptsob reseni problém( a vyuZiva k tomu vlastniho
usudku a zkuSenosti

- vyhleda informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky, vyuZziva
ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant feseni, nenecha se odradit pfipadnym
nezdarem a vytrvale hleda konecné feseni problému

- samostatné resi problémy; voli vhodné zplsoby feseni; uziva pfi feseni problému logické, matematické a
empirické postupy

- ovéruje prakticky spravnost feseni problému a osvédcené postupy aplikuje pri feseni obdobnych nebo
novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani probléma

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti

Kompetence komunikativni:
zak:
- formuluje a vyjadfuje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

v pisemném i Ustnim projevu

- nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, Uc¢inné se zapojuje do diskuse,
obhajuje svlij ndzor a vhodné argumentuje

- rozumi rliznym typam text(l a zaznam{, obrazovych material(i, bézné uzivanych gest, zvukd a jinych
informacnich a komunikacnich prostfedkd, pfemysli o nich, reaguje na né a tvofivé je vyuziva ke svému
rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolec¢enského déni

- vyuZiva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a t¢innou komunikaci s okolnim
svétem

- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah( potiebnych k plnohodnotnému soufziti a
kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni:

zak:

- u¢inné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu, na
zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace

- podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s druhymi
lidmi prispiva k upevriovani dobrych mezilidskych vztahd, v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni
pozada

- prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi
pfi feSeni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riznd hlediska a ¢erpa pouceni z toho,
co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

- vytvarii si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebed(véru a samostatny rozvoj;
ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence obcanské:

zak:

- respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich
lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému
nasili

- chape zékladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych prav a
povinnosti ve Skole i mimo skolu

- rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moZnosti U¢innou pomoc a chova se
zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

aktivit

- respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k
uméleckym dilGim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich

- chdpe zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje poZadavky na kvalitni
Zivotni prostredi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrZitelného rozvoje spole¢nosti

ZpUsob hodnoceni zaka Hodnoceni 7ak( probiha formou testd, Ustniho zkouseni, dialogl ¢i poslechd. Zaci jsou hodnoceni
znamkami.
Némecky jazyk 7. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

Ucivo

SVP vystupy

Zvukova a graficka podoba jazyka-fonetické znaky (pasivné)

rozumi jednoduchym pokyndm a otdzkam uditele, které jsou prondseny pomalu a s
peclivou vyslovnosti, a reaguje na né

Zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

konverzace - slovni zdsoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruh, prace se slovnikem, mluvnice

se zapoji do jednoduchych rozhovori

sdéli jednoduchym zplsobem zédkladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalsSich osvojovanych témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
¢asu a podobné otdzky poklada

prace s textem, ¢teni - jednoduché rozhovory k tématu, kratké pribéhy

rozumi jednoduchym informacénim napistim a orientacnim pokynim

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béZnym tématim

rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici vizudlni
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

psani - slovni zasoba, tematické okruhy

vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulafi

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
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Némecky jazyk 7. rocnik
dalsich osvojovanych témat
struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
Némecky jazyk 8. roc¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

*  Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

zvukova a graficka podoba jazyka

rozumi jednoduchym pokyndm a otdzkam uditele, které jsou prondseny pomalu a s
peclivou vyslovnosti, a reaguje na né

zakladni vyslovnostni ndvyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu

slovni zasoba - slovni zasoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruhd, prace se slovnikem

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

konverzace - tematické okruhy a gramatické struktury

se zapoji do jednoduchych rozhovort

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a podobné otazky poklada

prace s textem, ¢teni - jednoduché rozhovory k tématu, kratké pfibéhy

rozumi jednoduchym informacnim ndpistim a orienta¢nim pokyndm

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béZznym tématim

rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici vizudlni
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

psani - slovni zasoba, tematické okruhy

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
dalsich osvojovanych témat

strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
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Némecky jazyk 9. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

zvukova a graficka podoba jazyka

rozumi jednoduchym pokyndim a otazkam ucitele, které jsou pronaseny pomaluas
peclivou vyslovnosti, a reaguje na né

zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou prondseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

slovni zasoba - slovni zasoba v komunikaénich situacich probiranych tematickych
okruh, prace se slovnikem

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

konverzace - tematické okruhy a gramatické struktury

se zapoji do jednoduchych rozhovoru

sdéli jednoduchym zplisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
¢asu a podobné otazky poklada

prace s textem, ¢teni - jednoduché rozhovory k tématu, kratké pribéhy

rozumi jednoduchym informaénim napistim a orientacnim pokynim

rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béZznym tématim

rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici vizudlni
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

psani - slovni zasoba, tematické okruhy

vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulafi

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalsich osvojovanych témat

struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
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5.4 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
5 5 5 5 5 5 5 5 5 45
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Matematika vychazi ze vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Matematika a jeji
aplikace. Matematika odrazi redlné vztahy hmotného svéta. Jeji studium je zaloZeno na aktivnich
¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty. Poskytuje védomosti a dovednosti
potfebné v praktickém Zivoté a umoZfiuje tak ziskdvat matematickou gramotnost. Zaci ziskavaji pocetni
dovednosti v oboru pfirozenych a racionalnich cisel, které jim umozni fesit praktické ulohy denni potreby
ve vsech oblastech, naudi se rozpoznavat pficiny a disledky, odvozovat nové skutecnosti, pracovat s grafy a
tabulkami, vyhledavat informace, ovérovat pravdivost svych tvrzeni, posuzovat vérohodnosti vysledk.
Prace by méla byt zajimava a povzbuzujici. Méla by vést zaky k vytrvalosti, kriticnosti a tymové spoluprdci,
budovat u Zakd davéru v jejich schopnosti a pozitivni vztah k matematice.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Matematika je vyucovdna v 1. - 9. ro¢niku 5 hodin tydné.

Integrace predmétu

* Matematika a jeji aplikace

Mezipfedmétové vztahy

¢ Informatika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

zak:

- vybird a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni
uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu uceni

- vyhledava a tfidi informace a na zékladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva
v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté
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Nazev predmétu

Matematika

- operuje s obecné uZivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do Sirsich celk(
poznatky z rlznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled na matematické,
prirodni, spolecenské a kulturni jevy

- samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozujez nich
zavéry pro vyuziti v budoucnosti

- pozndva smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci pfekdzky ¢i problémy
branici uceni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého
uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feSeni problému:

zak:

- vnima nejrizné;jsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, premysli o
nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zplsob feseni problém( a vyuZiva k tomu vlastniho
usudku a zkuSenosti

- vyhleda informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky, vyuziva
ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feseni, nenecha se odradit pripadnym
nezdarem a vytrvale hleda konecné feseni problému

- samostatné resi problémy; voli vhodné zpUsoby feseni; uziva pti reseni problému logické, matematické a
empirické postupy

- ovéruje prakticky spravnost feseni problém( a osvédcené postupy aplikuje pfi fesSeni obdobnych nebo
novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pti zdolavani problém{

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti

Kompetence komunikativni:

zak:

- formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované
v pisemném i Ustnim projevu

- nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do diskuse,
obhajuje svlij ndzor a vhodné argumentuje

- rozumi rliznym typam text( a zaznam{, obrazovych material(, bézné uZivanych gest, zvukd a jinych
informacnich a komunikacnich prostfedkd, pfemysli o nich, reaguje na né a tvorivé je vyuziva ke svému
rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni
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Nazev predmétu

Matematika

- vyuziva informacni a komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni a U¢innou komunikaci s okolnim
svétem

- vyuZiva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k plnohodnotnému souziti a
kvalitni spoluprdci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni:

zak:

- uc¢inné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace vtymu, na
zakladé pozndni nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace

- podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s druhymi
lidmi prispiva k upevriovani dobrych mezilidskych vztahd, v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni
pozada

- prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chdpe potrfebu efektivné spolupracovat s druhymi
pfi feSeni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rGzna hlediska a ¢erpa pouceni z toho,
co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

- vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedlvéru a samostatny rozvoj;
ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeuct

Kompetence obcanské:

zak:

- respektuje presvédcéeni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich
lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému
nasili

- chape zéakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych prav a
povinnosti ve Skole i mimo skolu

- rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moZnosti i¢innou pomoc a chova se
zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

- respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k
uméleckym dilGim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich
aktivit

- chape zdakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na kvalitni
Zivotni prostredi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spole¢nosti

Kompetence pracovni:
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Nazev predmétu Matematika

zak:
- orientuje se v zakladnich aktivitach potfebnych k uskuteénéni podnikatelského zaméru a k jeho realizaci,
chdape podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své podnikatelské mysleni

ZpUsob hodnoceni zaka Hodnoceni 7ak( probiha formou testd, Ustniho zkouseni, dialogl & poslechd. Zaci jsou hodnoceni
zndmkami.
Matematika 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
Ucivo SVP vystupy
Cislo a pocetni operace - pfirozena Cisla, zndzornéni Cisel na Ciselné ose, vlastnosti | pouziva pfirozena cisla k modelovani realnych situaci, pocita predméty v daném
pocetnich operaci s Cisly souboru, vytvari soubory s danym poctem prvkd

Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do 20, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

uziva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na Ciselné ose do 20

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly do 20

resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace do 20
zavislosti, vztahy a prace s daty - tabulky popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

geometrie v roviné a v prostoru - osové soumérné uUtvary rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné Utvary : nachazi v realité
jejich reprezentaci

porovnava velikost utvara,

rozeznd a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

Matematika 2. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni
* Kompetence k fesSeni problém
Uéivo SVP vystupy
Cislo a pocetni operace - pfirozena Cisla, zndzornéni Cisla na Ciselné ose, nasobilka, | pouziva pfirozena cisla k modelovani realnych situaci, pocitd predméty v daném
vlastnosti pocetnich operaci s ¢isly, pisemné algoritmy pocetnich operaci souboru, vytvafi soubory s danym poctem prvk(i do 100
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Matematika 2. rocnik

Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do 100, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti do 100

uziva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na ¢iselné ose do 100

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly do 100

resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace do 100

zavislosti, vztahy a prace s daty - zavislosti a jejich vlastnosti, tabulky

popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

doplriuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

geometrie v roviné a v prostoru - zakladni Utvary v roviné, zakladni Gtvary v
prostoru, jednotky délky a jejich pfevody, osové soumérné utvary

rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné Utvary a jednoducha
télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

porovnava velikost Utvar(, méri a odhaduje délku usecky

rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

Matematika 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Cislo a pocetni operace - pfirozena Cisla, nasobilka, vlastnosti pocetnich operaci s
Cisly, pisemné algoritmy pocetnich operaci

pouZiva prirozena Cisla k modelovani redlnych situaci, pocitad predméty v daném
souboru, vytvafi soubory s danym poctem prvkd

Cte, zapisuje a porovnava prirozena cisla do 1 000, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

uziva linearni usporadani; zobrazi Cislo na Ciselné ose

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly

resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

zavislosti, vztahy a prace s daty - zavislosti a jejich vlastnosti - tabulky

orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché prevody jednotek casu

popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

doplfiuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

geometrie v roviné a v prostoru - zakladni Utvary v roviné, vzajemna poloha dvou
pfimek v roviné, osové soumérné Utvary

rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné Utvary a jednoducha
télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci
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Matematika 3. roc¢nik
porovnava velikost utvar(i, méri a odhaduje délku usecky
rozeznd a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné
Matematika 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Cislo a pocetni operace - pfirozena Cisla, zlomky, zapis Cisla v desitkové soustavé a
jeho znazornéni, nasobilka, vlastnosti pocetnich operaci s Cisly, pisemné algoritmy
pocetnich operaci

vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost scitani a
ndsobeni

provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych cisel do 1 000 000

zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru ptirozenych cisel do 1 000 000

fesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v oboru
pfirozenych cisel do 1 000 000

modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

zavislosti, vztahy a prace s daty - zavislosti a jejich vlastnosti, diagramy, grafy,
tabulky, jizdni rady

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

geometrie v roviné a v prostoru - zakladni Utvary v roviné, zakladni Gtvary v
prostoru — kvadr, krychle, jehlan, koule, délka Usecky; jednotky délky a jejich
prevody, obvod obrazce, vzdjemna poloha dvou pfimek v roviné, osové soumérné
Utvary

narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a
kruznici); uziva jednoduché konstrukce

sCita a odcita graficky usecky; urci délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku
seCtenim délek jeho stran

sestroji rovnobézky a kolmice

rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumeérné utvary a urci osu
soumeérnosti Utvaru prekladanim papiru

nestandardni aplikacni Ulohy a problémy - slovni tlohy, Ciselné a obrazkové rady,
magické ctverce, prostorova predstavivost

fesi jednoduché praktické slovni Ulohy a problémy, jejichz feseni je do znacné miry
nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky
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Matematika 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Cislo a pocetni operace - pfirozena Cisla, cela Cisla, desetinna Cisla, zlomky, zapis
Cisla v desitkové soustavé a jeho zndzornéni, nasobilka, vlastnosti pocetnich
operaci s Cisly, pisemné algoritmy pocetnich operaci

vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost scitani a
nasobeni

provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel

zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru pfirozenych Cisel

resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru
pfirozenych &isel

modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

porovna, sCitd a odcita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych Cisel

precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné Cislo dané
hodnoty

porozumi vyznamu znaku ,,—“ pro zapis celého zdporného Cisla a toto ¢islo vyznaci
na Ciselné ose

zavislosti, vztahy a prace s daty - zavislosti a jejich vlastnosti, diagramy, grafy,
tabulky, jizdni rady

vyhleddva, sbira a tfidi data

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

geometrie v roviné a v prostoru - zakladni Utvary v roviné, zakladni Gtvary v
prostoru, délka usecky; jednotky délky a jejich prevody, obvod a obsah obrazce,
vzajemna poloha dvou pfimek v roviné, osové soumérné utvary

narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary (¢tverec, obdélnik, trojuhelnik a
kruznici); uziva jednoduché konstrukce

sCita a odcita graficky usecky; urci délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku
seCtenim délek jeho stran

sestroji rovnobézky a kolmice

urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uZiva zakladni jednotky obsahu

rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumérné utvary a urci osu
soumeérnosti Utvaru prekladanim papiru

nestandardni aplikacni Glohy a problémy - slovni tlohy, ¢iselné a obrazkové rady,
magické Ctverce, prostorova predstavivost

resi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichz feseni je do znacné miry
nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky
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Matematika

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémd

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské

Ucivo

SVP vystupy

délitelnost pfirozenych cisel

modeluje a resi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru ptirozenych Cisel

celd ¢isla

provadi pocetni operace v oboru celych Cisel;

zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, uc¢elné vyuziva kalkulator

analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych Cisel

desetinna Cisla, zlomky

uziva rlizné zpusoby kvantitativniho vyjadfeni vztahu celek — ¢ast (pfirozenym
Cislem, zlomkem, desetinnym cislem)

zavislosti a data

vyhledavd, vyhodnocuje a zpracovava data

rovinné Utvary

zdlvodniuje a vyuZiva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych utvard
pfi feSeni Uloh a jednoduchych praktickych problému; vyuziva potfebnou
matematickou symboliku

charakterizuje a tridi zakladni rovinné utvary

odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych utvar

analyzuje a resi aplikacni geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného matematického
aparatu

metrické vlastnosti v roviné

urcuje velikost Uhlu méfenim a vypoctem

analyzuje a resi aplikacni geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného matematického
aparatu

prostorové Utvary

ur€uje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (télesa), analyzuje jejich
vlastnosti

odhaduje a vypocita objem a povrch téles

analyzuje a fesi aplikacni geometrické dlohy s vyuZitim osvojeného matematického
aparatu

konstrukéni ulohy

nacrtne a sestroji rovinné Utvary
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Matematika 6. rocnik

nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru v osové soumérnosti, ur¢i osové
soumérny Utvar

nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

analyzuje a resi aplikacni geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného matematického
aparatu

Ciselné a logické rady, Ciselné a obrazkové analogie, logické a netradi¢ni
geometrické ulohy

uziva logickou Gvahu a kombinadni Gsudek pti feseni Uloh a problémU a naléza
rizna reseni predkladanych nebo zkoumanych situaci

fesi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti

Matematika 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence ob¢anské

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Uéivo SVP vystupy

pomér modelovanim a vypoctem situace vyjadiené pomérem; pracuje s méritky map a
pland

procenta uziva rlizné zpuUsoby kvantitativniho vyjadfeni vztahu celek — ¢ast (pfirozenym
Cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym cislem, procentem)
resi aplikaéni ulohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova ¢ast je vétsi nez celek)

celd ¢isla provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich cisel

zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, ucelné vyuziva kalkulator

analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichZ vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a raciondlnich Cisel

desetinna Cisla, zlomky

provadi pocetni operace v oboru celych a raciondlnich &isel

62




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZS Jindfichdv Hradec IlI, Vajgar 592, 2021

Matematika

7. rocnik

uziva rlizné zpusoby kvantitativniho vyjadfeni vztahu celek — ¢ast (pfirozenym
Cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym cislem, procentem)

analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichZ vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a raciondlnich Cisel

zavislosti a data

vyhleddva, vyhodnocuje a zpracovava data

rovinné Utvary

zdUvodriuje a vyuZiva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych atvard
pti feSeni Uloh a jednoduchych praktickych probléma; vyuZiva potfebnou
matematickou symboliku

charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

urcuje velikost Uhlu mérfenim a vypoctem

odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych utvara

uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti trojuhelnikl

analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného matematického
aparatu

metrické vlastnosti v roviné

charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

urcuje velikost uhlu méfenim a vypoctem

analyzuje a resi aplikacni geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného matematického
aparatu

prostorové utvary

urc€uje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (télesa), analyzuje jejich
vlastnosti

odhaduje a vypocita objem a povrch téles

analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného matematického
aparatu

konstrukéni ulohy

vyuZiva pojem mnozZina vsech bod( dané vlastnosti k charakteristice Utvaru a k
feSeni polohovych a nepolohovych konstrukénich uloh

nacrtne a sestroji rovinné Utvary

nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfedové a osové soumérnosti, urci
osoveé a stredové soumérny Utvar

nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného matematického
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Matematika 7. rocnik

aparatu

Ciselné a logické Fady, Ciselné a obrazkové analogie, logické a netradi¢ni
geometrické ulohy

uziva logickou Uvahu a kombinacni Gsudek pfi feseni Uloh a problém a naléza
rdzna feseni predkladanych nebo zkoumanych situaci

fesi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti

funkce urcuje vztah primé anebo nepfimé iumérnosti
Matematika 8. rocnik
* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
®* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
Ucivo SVP vystupy

mocniny a odmocniny — druhd mocnina a odmocnina

provadi pocetni operace v oboru celych a raciondlnich cisel; uziva ve vypoctech
druhou mocninu a odmocninu

vyrazy — Ciselny vyraz a jeho hodnota; proménna, vyrazy s proménnymi,
mnohocleny

matematizuje jednoduché realné situace s vyuZitim proménnych; urci hodnotu
vyrazu, s€ita a nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na soucin pomoci
vzorcl a vytykanim

rovnice

formuluje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich

cela Cisla, racionalni ¢isla

provadi pocetni operace v oboru celych a raciondlnich ¢isel; uziva ve vypoctech
druhou mocninu a odmocninu

zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, uc¢elné vyuziva kalkulator

analyzuje a resi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a racionalnich cisel

zlomky, desetinna Cisla

provadi pocetni operace v oboru celych a raciondlnich Cisel; uziva ve vypoctech
druhou mocninu a odmocninu

formuluje a resi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich

analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichZ vyuziva
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Matematika 8. rocnik

matematicky aparat v oboru celych a racionalnich ¢isel

zavislosti a data

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

porovnava soubory dat

vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

matematizuje jednoduché redlné situace s vyuZzitim funkénich vztahd

prostorové Utvary - valec

urcuje a charakterizuje valec, analyzuje jeho vlastnosti

odhaduje a vypocita objem a povrch valce a koule

analyzuje a resi aplikacni geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného matematického
aparatu

konstrukéni ulohy

vyuziva pojem mnozina vsech bod( dané vlastnosti k charakteristice Utvaru a k
feSeni polohovych a nepolohovych konstrukénich uloh

nacrtne a sestroji rovinné Utvary

analyzuje a resi aplikacni geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného matematického
aparatu

funkce

vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

analyzuje a resi aplikacni geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného matematického
aparatu

rovinné utvary

zdUvodriuje a vyuZiva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych atvard
pti feSeni Uloh a jednoduchych praktickych probléma; vyuZiva potfebnou
matematickou symboliku

charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

analyzuje a resi aplikacni geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného matematického
aparatu

metrické vlastnosti v roviné, Pythagorova véta

zdlvodniuje a vyuZiva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych dtvar(
pti feSeni Uloh a jednoduchych praktickych probléma; vyuZiva potfebnou
matematickou symboliku

analyzuje a resi aplikacni geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného matematického
aparatu

kruh

odhaduje a vypocitd obsah a obvod kruhu

analyzuje a resi aplikacni geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného matematického
aparatu
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Matematika 8. rocnik

Ciselné a logické rady, Ciselné a obrazkové analogie, logické a netradi¢ni
geometrické ulohy

uziva logickou Uvahu a kombinacni Gsudek pfi feseni Uloh a problém a naléza
razna reseni predkladanych nebo zkoumanych situaci

fesi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti

Matematika 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

vyrazy, rovnice, soustavy rovnic, nerovnice

provadi pocetni operace v oboru celych a raciondlnich Cisel; uziva ve vypoctech
druhou mocninu a odmocninu

zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, ucelné vyuziva kalkulator

matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych; urc¢i hodnotu
vyrazu, s€ita a nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na soucin pomoci
vzorcl a vytykanim

formuluje a resi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav

zavislosti a data

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

porovnava soubory dat

funkce

vyjadri funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkénich vztah(

rovinné Utvary — podobnost (véty o podobnosti trojuhelniki)

nacrtne a sestroji rovinné Utvary

uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o podobnosti trojuhelniki

analyzuje a resi aplikacni geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného matematického
aparatu

metrické vlastnosti v roviné

nacrtne a sestroji rovinné Utvary
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Matematika

9. rocnik

analyzuje a fesi aplikaéni geometrické Ulohy s vyuZitim osvojeného matematického
aparatu

prostorové utvary — jehlan, kuzel, koule

urcuje a charakterizuje prostorové Utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti

odhaduje a vypocita objem a povrch téles

analyzuje a resi aplikacni geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného matematického
aparatu

goniometrické funkce

vyuZziva pojem mnozZina vsech bod( dané vlastnosti k charakteristice Utvaru a k
feSeni polohovych a nepolohovych konstrukénich uloh

analyzuje a resi aplikacni geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného matematického
aparatu

konstrukéni tlohy

vyuziva pojem mnozZina vsech bodl dané vlastnosti k charakteristice Utvaru a k
feSeni polohovych a nepolohovych konstrukénich uloh

nacrtne a sestroji rovinné Utvary

nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

analyzuje a resi aplikacni geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného matematického
aparatu

Ciselné a logické rady, Ciselné a obrazkové analogie, logické a netradi¢ni
geometrické ulohy, finanéni matematika, statistika

uziva logickou Uvahu a kombinacni Usudek pfi feseni Uloh a problém a naléza
rdzna feseni predkladanych nebo zkoumanych situaci

fesi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti

5.5 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 1 1 1 1 1 1 6
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Informatika

Oblast

Informatika

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Informatika se zaméruje predevsim na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni
zakladnim principtm digitalnich technologii. Je zaloZena na aktivnich ¢innostech, pfi kterych Zaci vyuZivaji
informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostfedky a metody ke zkoumani resitelnosti problém i hledani
a nalézani jejich optimalnich feseni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zakladé reSeni praktickych
ukoll i poznatky a zkuSenost, kdy je lepsi praci prenechat stroji, respektive pocitadi.

Pochopeni, jak digitalni technologie funguji, pfispiva jednak k porozuméni zakonitostem digitalniho svéta,
jednak k jejich efektivnimu, bezpec¢nému a etickému uzivani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Informatika se vyucuje od 4. do 9. ro¢niku jednou tydné. Vyuka probiha na pocitacich ¢i noteboocich s
mysi, bud' v PC ucebné, nebo v bézné ucéebné s prenosnymi notebooky, s pfipojenim k internetu. Néktera
témata probihaji bez pocitace. V fadé ¢innosti preferujeme praci zZakl ve dvojicich u jednoho pocitace, aby
dochéazelo k diskusi a spolupraci. Zak nebo dvojice pracuje individualnim tempem. Vyuka je orientovana
¢innostné, s aktivnim zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéruje své hypotézy, diskutuje, tvori, fesi
problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své poznani. Neni kladen naprosto Zzadny dliraz na
pamétné uceni a reprodukci.

Integrace predmétd

¢ |Informatika

Mezipfedmétové vztahy

e Déjepis
o Cesky jazyk a literatura
* Matematika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

zak:

- vybira a vyuZiva pro efektivni u¢eni vhodné zpUlsoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni
uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozivotnimu uceni

- vyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva
v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté

- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do Sirsich celk(
poznatky z rtznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled na matematické,
prirodni, spolecenské a kulturni jevy

- samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozujez nich
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Nazev predmétu

Informatika

zavéry pro vyuZiti v budoucnosti

- poznava smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah k u€eni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i problémy
branici uceni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého
uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feseni problému:

zak:

- vnima nejrizné;jsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, premysli o
nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpUtsob feseni problém( a vyuZiva k tomu vlastniho
usudku a zkuSenosti

- vyhleda informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky, vyuziva
ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rlznych variant feseni, nenecha se odradit pripadnym
nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému

- samostatné resi problémy; voli vhodné zpUsoby reseni; uziva pri reseni problému logické, matematické a
empirické postupy

- ovéruje prakticky spravnost reseni problém a osvédcéené postupy aplikuje pti feseni obdobnych nebo
novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pti zdolavani problém{

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢int zhodnoti

Kompetence komunikativni:

zak:

- vyuziva informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a i¢innou komunikaci s okolnim
svétem

- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah( potiebnych k plnohodnotnému souf?iti a
kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni:

zak:

- ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu, na
zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace

- podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s druhymi
lidmi prispiva k upevriovani dobrych mezilidskych vztahd, v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni
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Nazev predmétu

Informatika

pozada

- prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potrebu efektivné spolupracovat s druhymi
pfi feSeni daného ukolu, oceriuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho,
co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

- vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlvéru a samostatny rozvoj;
ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence obcanské:

zak:

- respektuje presvédcéeni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich
lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému
nasili

- chape zdakladni principy, na nichZ spocivaji zakony a spolec¢enské normy, je si védom svych prav a
povinnosti ve Skole i mimo Skolu

- rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti tcinnou pomoc a chova se
zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

- respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k
uméleckym dilGim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich
aktivit

- chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na kvalitni
Zivotni prostredi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spole¢nosti

Kompetence digitalni:

zak:

- ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZiva je pfi uceni i pti zapojeni do Zivota
Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost i feseny problém pouZit
- ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpUsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

- vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredku
- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

- chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani
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Nazev predmétu

Informatika

jedna eticky

- pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostiedi

Informatika 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

hardware a software

najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rzného typu

pocitacové sité: propojeni technologii, (bez)dratové

propoji digitaIni zafizeni, uvede mozna rizika, kterd s takovym propojenim souviseji

bezpecnost - pravidla bezpecné prace s digitdlnim zafizenim

dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi technologiemi

kédovani a pfenos dat - vyuziti znacek, piktogramd, symbolt a kédl pro zaznam,
sdileni, ptrenos a ochranu informace

popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a znazorni ji

modelovani - model jako zjednodusené znazornéni skutecnosti; vyuziti obrazovych
modeld ke zkoumani, porovnavani a vysvétlovani jevl kolem Zaka

vycte informace z daného modelu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani ve skupiné a tfidé, chyby pfi poznavani lidi

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

prostiedky a postupy tvorby Zurnalisticka sdéleni maji riznou jazykovou strukturu, u delich Zurnalistickych

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimdni autora medidlnich sdéleni

autor medidlniho sdéleni a jeho subjektivni vliv na sdélované informace

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

organizace a postaveni médii ve spolecnosti, role médii ve spolecenskych zménach

Informatika 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence digitdIni

* Kompetence komunikativni
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Informatika 5. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

data, informace - sbér (pozorovani, jednoduchy dotaznik, priizkum) a zdznam dat s
vyuZitim textu, Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku; hodnoceni ziskanych dat,
vyvozovani zaveér(

uvede priklady dat, kterd ho obklopuji a ktera mu mohou pomaoci lépe se
rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé dat

modelovani - model jako zjednoduSené znazornéni skutecnosti; vyuziti obrazovych
modeld ke zkoumani, porovnavani a vysvétlovani jevl kolem Zaka

vycte informace z daného modelu

reSeni problému krokovanim - postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a
rdzné formy zapisu pomoci obrazku, znacek, symboll ¢i textu; priklady situaci
vyuZivajicich opakované pouzitelné postupy; precteni, porozuméni a Uprava krokd
v postupu, algoritmu; sestaveni funkéniho postupu fesiciho konkrétni jednoduchou
situaci

sestavuje a testuje symbolické zapisy postupl

programovani - experimentovani a objevovani v blokové orientovaném

popise jednoduchy problém, navrhne a popiSe jednotlivé kroky jeho reseni

programovacim prostredi, udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy; sestaveni
programu

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpozna
opakujici se vzory, pouziva opakovani a pfipravené podprogramy

kontrola feSeni - porovnani postupu s jinym a diskuse o nich; ovéfovani funkénosti
programu a jeho ¢asti opakovanym spusténim; nalezeni chyby a oprava kddu;
nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem

oveéri spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

systémy - skupiny objekt(l a vztahy mezi nimi, vzajemné pUsobeni; priklady
systém; Casti systému a vztahy mezi nimi

v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

prace se strukturovanymi daty - shodné a odlisné vlastnosti objektd; fazeni prvku
do fad, Cislovany a necislovany seznam, viceuroviiovy seznam; tabulka a jeji
struktura; zaznam, doplnéni a Uprava zaznamu

pro vymezeny problém zaznamendva do existujici tabulky nebo seznamu ciselna i

neciselnd data

graf, schémata, model

popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a znazorni ji

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

z hlediska rGznych typd problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

prostiedky a postupy tvorby Zurnalisticka sdéleni maiji réiznou jazykovou strukturu, u delsich Zurnalistickych

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

tymova spoluprace, rozdéleni kompetenci
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Informatika 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence digitdIni

* Kompetence obéanské

Ucivo

SVP vystupy

data, informace - ziskavani, vyhledavani a ukladani dat obecné a v pocitaci; proces
komunikace, kompletnost dat

ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizich interpretacich dat

kédovani a pfenos dat - rizné mozZnosti kédovani Cisel, znakd, barev, obrazk,
zvuki a jejich vlastnosti; standardizované kddy; nasobné jednotky; jednoduché
Sifry

navrhuje a porovnava rlizné zplsoby kddovani dat s cilem jejich uloZeni a prenosu

informacni systémy - informacni systém ve Skole; uzivatelé, Cinnosti, prava,
struktura dat; ochrana dat a uZivatel(, ucel informacnich systémi a jejich role ve
spolecnosti

vysvétli icel informacnich systémd, které pouziva, identifikuje jejich jednotlivé
prvky a vztahy mezi nimi; zvaZuje mozna rizika pfi navrhovani i uzivani informacnich
systéml

hromadné zpracovani dat - velké soubory dat; funkce a vzorce, prace s retézci;
fazeni, filtrovani, vizualizace dat; odhad zavislosti

sam evidenci vyzkousi a nasledné zhodnoti jeji funkénost, pfipadné navrhne jeji
Upravu

pocitacové sité - typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti, fungovani sité; struktura a
principy internetu; web — fungovani webu, vyhledavac;

vybirad nejvhodnéjsi zplsob pfipojeni digitdlnich zafizeni do pocitadové sité; uvede
priklady siti a popiSe jejich charakteristické znaky

feseni technickych problému: postup pfi feseni problému s digitalnim zafizenim

poradi si s typickymi zdvadami a chybovymi stavy pocitace

bezpecnost: Utoky — cile a metody utoc¢nik(, nebezpedné aplikace a systémy;
zabezpeceni digitalnich zafizeni a dat, digitalni identita: digitalni stopa

dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuZiti dat;
popise fungovani a diskutuje omezeni zabezpecovacich rfeseni

datové a programové soubory a jejich asociace v operac¢nim systému, komprese a
formaty soubord, sprava soubord, instalace aplikaci; fungovani

uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s ohledem na jejich dalsi
zpracovani ¢i prenos

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvieni sebeovladani, vile, organizace vlastniho ¢asu

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

vynalézavost, snaha o originalitu

Informatika 7. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence digitdIni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence k feSeni problém
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Informatika 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

modelovani - schéma, myslenkova mapa, vyvojovy diagram, ohodnoceny a
orientovany graf; zakladni grafové ulohy

vymezi problém a urdi, jaké informace bude potfebovat k jeho FeSeni; situaci
modeluje pomoci graf(, pfipadné obdobnych schémat; porovna svij navrZzeny
model s jinymi modely k feSeni stejného problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu
zddvodni

zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data potifebna k feseni problému; vyhleda
chybu v modelu a opravi ji

algoritmizace - algoritmizace: dekompozice ulohy, problému; tvorba, zapis a
pfizpdsobeni algoritmu

po precteni jednotlivych krokd algoritmu nebo programu vysvétli cely postup; urci
problém, ktery je danym algoritmem fesen

tvorba digitalniho obsahu - tvorba programu; potfeby uZivatell, uZivatelské
rozhrani programu; autorstvi a licence programu; etika programatora

vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro rfeseny problém a svij vybér
zdUvodni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné algoritmy pro
feseni problému

kontrola - ovéreni algoritmu, programu; nalezeni chyby; Uprava algoritmu a
programu

v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvofi prehledny program s
ohledem na jeho mozné dlsledky a svou odpovédnost za né; program vyzkousi a
opravi v ném pfipadné chyby; pouZiva opakovani, vétveni programu, proménné

nalezeni chyby (napfiklad krokovanim); Uprava algoritmu a programu

oveéri spravnost postupu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi a reklamé, rozlisovani zabavnich prvk( od informativnich a spolecensky vyznamnych sdéleni

Informatika 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence digitdIni

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

Ucivo

SVP vystupy

algoritmizace - algoritmizace: dekompozice ulohy, problému; tvorba, zapis a
prizplsobeni algoritmu

po precteni jednotlivych krokd algoritmu nebo programu vysvétli cely postup; urci
problém, ktery je danym algoritmem reSen

tvorba digitalniho obsahu - tvorba programui; potieby uZivatel(, uZivatelské
rozhrani programu; autorstvi a licence programu; etika programatora

vybere z vice moZznosti vhodny algoritmus pro rfeSeny problém a svij vybér
zddvodni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné algoritmy pro
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Informatika 8. rocnik

feseni problému

kontrola - ovéreni algoritmu, programu; nalezeni chyby; Uprava algoritmu a
programu

v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvofi prehledny program s
ohledem na jeho mozné dlsledky a svou odpovédnost za né; program vyzkousi a
opravi v ném pfipadné chyby; pouZiva opakovani, vétveni programu, proménné

navrh a tvorba evidence dat - formulace poZadavku; struktura tabulky, typy dat;
prace se zdznamy, pravidla a omezeni; kontrola spravnosti a pouzitelnosti
struktury, nastavenych pravidel; Uprava pozadavkd, tabulky ¢i pravidel

nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce, aby mohl odpovédét na
poloZenou otdzku; vyuziva funkce pro automatizaci zpracovani dat

hromadné zpracovani dat - velké soubory dat; funkce a vzorce, prace s fetézci;
fazeni, filtrovani, vizualizace dat; odhad zavislosti

vymezi problém a urdi, jak pfi jeho feSeni vyuZije evidenci dat; na zakladé
doporuéeného i vlastniho navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat a nastavi pravidla
a postupy pro praci se zaznamy v evidenci dat

nalezeni chyby (napfiklad krokovanim); Uprava algoritmu a programu

ovéri spravnost postupu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

prostiedky a postupy tvorby Zurnalistickd sdéleni maji réiznou jazykovou strukturu, u delsich Zurnalistickych

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdéleni

autor medidlniho sdéleni a jeho subjektivni vliv na sdélované informace

Informatika 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence k feseni problémd
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

programovani - nastroje programovaciho prostredi, blokové orientovany
programovaci jazyk, cykly, vétveni, proménné

rozdéli problém na jednotlivé resitelné ¢asti a navrhne a popiSe kroky k jejich
feseni

tvorba digitalniho obsahu - tvorba program(i; potieby uZivateld, uzivatelské
rozhrani programu; autorstvi a licence programu; etika programatora

vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feseny problém a svij vybér
zdlvodni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne r{izné algoritmy pro
feSeni problému
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Informatika 9. rocnik

kontrola - ovéreni algoritmu, programu; nalezeni chyby; Uprava algoritmu a
programu

v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvofi piehledny program s
ohledem na jeho mozné dusledky a svou odpovédnost za né; program vyzkousi a
opravi v ném pfipadné chyby; pouZiva opakovani, vétveni programu, proménné

hardware a software

popise, jak funguje pocitac po strance hardwaru i opera¢niho systému; diskutuje o
fungovani digitalnich technologii urcujicich trendy ve svété

pocitacové sité - typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti, fungovani sité; struktura a
principy internetu; web — fungovani webu, vyhledavac;

vybird nejvhodnéjsi zplsob pfipojeni digitalnich zafizeni do pocitacové sité; uvede
priklady siti a popiSe jejich charakteristické znaky

reseni technickych problému: postup pfi feSeni problému s digitalnim zafizenim

poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy pocitace

bezpecnost: Gtoky — cile a metody Utoénikl, nebezpecné aplikace a systémy;
zabezpeceni digitalnich zafizeni a dat, digitalni identita: digitalni stopa

dokdaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuziti dat;
popise fungovani a diskutuje omezeni zabezpecovacich reseni

datové a programové soubory a jejich asociace v operacnim systému, komprese a
formaty soubord, sprava soubord, instalace aplikaci; fungovani

uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s ohledem na jejich dalsi
zpracovani Ci prenos

nalezeni chyby (napftiklad krokovanim); Uprava algoritmu a programu

oveéfri spravnost postupu, najde a opravi v ném pripadnou chybu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

tvorba medialniho sdéleni na zakladé skusenosti

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

organizace a postaveni médii ve spolecnosti, role médii ve spolecenskych zménach

5.6 Prvouka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roénik | 5.roénik | 6.roénik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9. rocnik
1 2 2 0 0 0 0 0 0 5
Povinny Povinny Povinny
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Nazev
predmétu
Oblast Clovék a jeho svét
Charakteristika|Prvouka je koncipovana jako soubor vzdélavacich namétd, které jsou podle obsahové pribuznosti ¢lenény do jednotlivych témat, ty jsou pak propojeny zi
predmétu Vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruh(:
Misto, kde Zijeme — diraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich skutec¢nosti a na utvareni pfimych zkusenc
Lidé kolem nas — upevriovani zakladi vhodného chovéni a jednani mezi lidmi, seznameni se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financ
Lidé a €éas — orientace v déjich a Case
Rozmanitost pfirody — poznavani Zemé jako planety slunec¢ni soustavy, pozndvani proménlivosti a rozmanitosti Zivé i neZivé pfirody
Clovék a jeho zdravi — zakladni pouéeni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a 0 bezpe¢ném chovani a vzajemné pomoci v r
Obsahové, - vyucuje se v prvnim roc¢niku jednu hodinu tydné a ve druhém az tfetim rocniku dvé hodiny tydné
casové a - pozorovani a pojmenovavani véci, jevl a déjq, jejich vzajemnych vztahi a souvislosti
organizacni - utvafi se prvotni uceleny obraz svéta
vymezeni - poznavani sebe i nejblizsiho okoli
predmétu - seznameni s mistné i Casové vzdalenéjSimi osobami i jevy
(specifické - vnimani lidi a vztah( mezi nimi
informace o - vSimani si podstatnych stranek i krasy lidskych vytvor( a ptirodnich jev( a chrani je
predmétu - porozumeéni svétu kolem sebe a vnimani zakladnich vztah( ve spolecnosti

dllezité pro
jeho realizaci)

porozuméni soudobému zplsobu Zivota, jeho prednostem i problémdm, véetné situace ohrozZeni
chdpani soucasnosti jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti

Integrace
predmétd

e Clovék a jeho svét

Vychovné a
vzdélavaci
strategie:
spolecné
postupy
uplatfiované
na drovni
predmétu,
jimiz ucitelé
cilené utvareji

Kompetence k uceni:

zak:

- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do Sirsich celkl poznatky z rliznych vzdélavacich oblasti a na
- pozndava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zptsobem by

Kompetence k feSeni problému:

zak:

- vnima nejrizné;jsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, premysli o nesrovnalostech a jejich pticinach, promysli a naplani
- ovéruje prakticky spravnost reseni problém( a osvédcéené postupy aplikuje pti fesSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pok
- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢int zhodnoti

Kompetence komunikativni:
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Nazev
predmétu

a rozvijeji
klicové
kompetence
zak(

zak:

- formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i Ustnim projevu

- nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje svlij ndzor a vhodné argumentuje
- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah( potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni:

zak:

- ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni
- podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskycl
- prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potfebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu, oceniuje zkusenosti drt
- vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedlvéru a samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl

Kompetence obcanské:

- respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédorn
- chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu

- rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti u¢innou pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich oh
- respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k uméleckym dildm, smysl pro kulturu a tvorivost, aktiv
- chdpe zdkladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na kvalitni zZivotni prostfedi, rozhoduje se v zdjmu podpory a «

Poznamky k
predmétu v
ramci

Hodnoceni 7ak( probiha formou test(, Ustniho zkouseni, dialogl & poslechil. Z&ci jsou hodnoceni zndmkami.

ucebniho
planu
Prvouka 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni
* Kompetence k feseni probléma
Ucivo SVP vystupy
domov a Skola vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly
pozoruje a popiSe zmény v nejblizsim okoli
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Prvouka 1. rocnik

rodina, souziti lidi, chovani lidi

rozlisuje blizké pfibuzenské vztahy v roding, role rodinnych ptislusnikd a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzak i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatk(im

orientace v Case a Casovy rad

vyuziva casové Udaje pfti feseni rznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

soucasnost a minulost v nasem Zivoté

uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o préci lidi; na pfikladech porovnava minulost a
soucasnost

rostliny, houby, Zivoc¢ichové, ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana ptirody

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v ptirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

lidské télo, péce o zdravi

uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky s
vyuZzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

osobni bezpedi, krizové situace

rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpecnd mista pro hru a traveni
volného Casu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani Géastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi, mimoradné
udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani ve skupiné a tridé, chyby pti poznavani lidi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostredi

nas Zivotni styl, nerovhomérnost Zivota na Zemi, /rozdilné podminky a rozdilny spol. vyvoj na Zemi, pficiny a ddsledky zvySovani rozdild globalizace a principy

udrzitelnosti rozvoje

Prvouka 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence komunikativni

Ucivo

SVP vystupy
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Prvouka

2. rocnik

domov, $kola, obec (mésto)

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly

pozoruje a popiSe zmény v nejblizsim okoli

rodina, souziti lidi, chovani lidi

rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v roding, role rodinnych ptislusnikd a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzak i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkiim

odvodi vyznam a potfebu rdznych povolani a pracovnich ¢innosti

orientace v Case a Casovy rad, soucasnost a minulost v nasem Zivoté

vyuZziva ¢asové Udaje pfi feseni rznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

uplatiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o préci lidi; na pfikladech porovnava minulost a
soucasnost

rostliny, houby, Zivocichové, ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody

pozoruje, popise a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

péce o zdravi, lidské télo

uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

osobni bezpedi, krizové situace

rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni
volného Casu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani Gcastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

privolani pomaoci v pripadé ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi

chova se obezretné pti setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu nepfijemna; v pfipadé potreby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpusoby komunikace s operatory tisfiovych linek

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy, respektovani, podpora, pomoc, lidska prava jako regulativ vztah, vztahy a nase skupina, tfida

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Evropska integrace, instituce EU a jejich fungovani, mezinarodni organizace a jejich pfispéni k reseni problém0 déti a mladeze

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

vztahy mezi lidmi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

80




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZS Jindfichdv Hradec IlI, Vajgar 592, 2021

Prvouka 2. rocnik

podminky pro Zivot

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

vliv aktivit ¢lovéka na Zivotni prostiedi

Prvouka 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obéanské

*  Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

domov, skola, obec (mésto), mistni krajina

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na ur¢ené misto a
rozlisi mozna nebezpeci v nejblizsim okoli

okolni krajina (mistni oblast, region), regiony CR, nase vlast

zacleni svou obec (mésto) do pfisluného kraje a obsluiného centra CR, pozoruje a
popise zmény v nejblizSim okoli, obci (mésté)

souziti lidi, chovani lidi

rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfislusnikd a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzak i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkiim

odvodi vyznam a potfebu rdznych povolani a pracovnich ¢innosti

orientace v Case a Casovy fad

vyuZiva Casové udaje pfi reseni rlznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

soucasnost a minulost v nasem Zivoté

uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a Cinnostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na pfikladech porovndva minulost a
soucasnost

regionalni pamatky, osobnosti

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu

pfiroda a rocni obdobi

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v ptirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

pfirodniny

rozttidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znakd, uvede priklady
vyskytu organism( ve zndmé lokalité
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Prvouka 3. rocnik

latky a jejich vlastnosti, ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spole¢né a
rozdilné vlastnosti a zméri zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojd a
ptistroju

lidské télo, péce o zdravi rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpecnd mista pro hru a traveni
volného cCasu; uplatnuje zakladni pravidla bezpecného chovani Gcastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

osobni bezpedi, krizové situace, pfivolani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického a chova se obezietné pfi setkdni s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je

dusevniho zdravi mu nepfijemna; v pfipadé potreby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpusoby komunikace s operatory tisfiovych linek

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti mimoradnych udélostech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

zasady asertivni komunikace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

statni a evropské symboly, Den Evropy, Evropa a svét

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

rozvoj aktivniho pfistupu k ¢innostem, tvarci ¢innosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

respektovani zvla$tnosti riiznych etnik, zakladni problémy sociokulturnich rozdild v CR

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

funkéni soustavy Zivych a nezivych slozek zivotniho prostredi, jeZz jsou navzajem spojeny vyménou latek

82




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZS JindFich(iv Hradec III, Vajgar 592, 2021

5.7 Vlastivéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik 4. rocnik 5. roc¢nik 6. rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Vlastivéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

fedmét vlastivéda pFinasi Zzakim zakladni poznatky o vyznamnych spoleenskych, kulturnich a historickych
okolnostech Zivota lidi. Formuje u Zaka védomi prislusnosti k vlastnimu narodu, rozviji zajem zakl o
pozndvani zivota, tradic, zvyklosti a zvlastnosti spolenosti v riznych historickych obdobich.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucuje se ve 4. a 5ro¢niku 2 hodiny tydné
- vlastivéda se realizuje ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét
- vzdélavaci obsah je rozdélen na pét tematickych okruh, ve vlastivédé se realizuji tfi okruhy
Misto, kde zijeme
- chdpani organizace Zivota v obci, ve spolecnosti
- praktické poznavani mistnich, regionalnich skutecnosti, s dirazem na dopravni vychovu
- postupné rozvijeni vztahu k zemi, narodni citéni
Lidé kolem nas
- upevnéni zakladd vhodného chovani a jedndni mezi lidmi
- uvédomovani si vyznamu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, Ucty, snasenlivosti a
rovného postaveni muzlli aZzen ,
- seznamovani se se zakladnimi pravy a povinnostmi i problémy ve spolecnosti i ve svété
- smérovani k vychové budouciho ob¢ana demokratického statu
Lidé a ¢as - orientace v déjich Case, postup udalosti a utvareni historie véci a déja
- snaha o vyvolani zajm{ u Zakd samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat
informace z historie a soucasnosti
organizace- 74ci pracuji ve tfidé nebo v pocitacové ucebné s vyuzivanim rtznych forem prace, s vyuzitim

dostupnych vyucovacich pomucek.
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Nazev predmétu

Vlastivéda

v, o0

Integrace predmétu

* Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

zak:

- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do Sirsich celk(
poznatky z rlznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled na matematické,
prirodni, spolecenské a kulturni jevy

- poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i problémy
branici uceni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého
uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feseni problémd:

zak:

- vnima nejrizné;jsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, premysli o
nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpUsob feseni problém( a vyuZiva k tomu vlastniho
usudku a zkuSenosti

- ovéruje prakticky spravnost reseni problém a osvédcéené postupy aplikuje pti fesSeni obdobnych nebo
novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pti zdolavani problém{

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost za sva

rozhodnuti a vysledky svych ¢int zhodnoti

Kompetence komunikativni:

zak:

- formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované
v pisemném i Ustnim projevu

- nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do diskuse,
obhajuje svlij ndzor a vhodné argumentuje

- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah( potiebnych k plnohodnotnému soufziti a
kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni:
zak:

- ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu, na
zakladé pozndni nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace

84




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZS JindFich(iv Hradec III, Vajgar 592, 2021

Nazev predmétu

Vlastivéda

- podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s druhymi
lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahd, v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni
pozada

- prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potfebu efektivné spolupracovat s druhymi
pfi feSeni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho,
co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

- vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedlvéru a samostatny rozvoj;
ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebetcty

Kompetence obcanské:

zak:

- respektuje presvédcéeni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich
lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému
nasili

- chdpe zakladni principy, na nichZ spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych prav a
povinnosti ve Skole i mimo skolu

- rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti i¢innou pomoc a chova se
zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

- respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k
uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich
aktivit

- chape zdkladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na kvalitni
Zivotni prostredi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrZitelného rozvoje spole¢nosti

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Hodnoceni 7ak( probiha formou testd, Ustniho zkouseni, dialogl & poslechdl. Zaci jsou hodnoceni
zndmkami.

85




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZS Jindfichdv Hradec IlI, Vajgar 592, 2021

Vlastivéda 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

obec (mésto) - poloha, minulost a souc¢asnost obce (mésta)

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

okolni krajina — orientacni body a linie, svétové strany, zasady bezpecného pobytu
v pfirodé

urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle
zasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

statni zfizeni, statni sprava, statni symboly

rozliSuje hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu
a jejich vyznam

orientace v Case a Casovy rad — déjiny jako ¢asovy sled uddlosti, kalendare,
letopocet, generace

pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuZiva zjisténych udajl k pochopeni vztahl mezi déji a
mezi jevy

soucasnost a minulost v nasem Zivoté

vyuziva knihovny, sbirky muzei a galerii jako informacni zdroje pro pochopeni
minulosti

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkd na nasem
Uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepozndni a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé, druzi jako zdroj

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

feSeni problému, dovednosti pro uceni a studium

Vlastivéda 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

obec (mésto) - poloha, minulost a soucasnost obce (mésta), krajina

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu
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Vlastivéda 5. rocnik

okolni krajina — orientac¢ni body a linie, svétové strany, zasady bezpecného pobytu
v pfirodé

urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle
zasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

statni zfizeni, statni sprava, statni symboly

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje o
pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy

rozliSuje hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu
a jejich vyznam

mapy - prace s mapou

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje o
pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy

nas region - krajina, kultura, osidleni, hospodarstvi

vyhleda typické regiondlni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zpUsobem posoudi jejich vyznam

nase vlast a okolni zemé

porovna zplisob Zivota a ptirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie

vyjadri na zakladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro soufziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
(mésté)

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusSného chovani

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz nemohou tolerovat

vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spolec¢né, rozpocet - hospdareni

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béZznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze
nemoznost realizace vsech chténych vydajl, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si ptjéovat a
jak vracet dluhy

soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény zpUsobu Zivota, bydleni,
predméty denni potreby, pribéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

pracuje s Casovymi Udaji a vyuZiva zjisténych udaji k pochopeni vztahl mezi déji a
mezi jevy

historické zdroje, regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici
minulost

vyuziva knihovny, sbirky muzei a galerii jako informacni zdroje pro pochopeni
minulosti

Zivot v minulosti a soucasnosti v nasem regionu

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkll na nasem
Uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuZzitim regionalnich specifik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

Skola jako model demokratického spolecenstvi a otevieného partnerstvi, demokraticka atmosféra a dem. vztahy ve skole

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcan, ob&anska spole¢nost a stat
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5.8 Prirodovéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik 4. rocnik 5. roc¢nik 6. rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Pfirodovéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

V predmeétu prirodovéda Zaci ziskavaji a rozvijeji dovednosti a schopnosti, které jim umoznuji aktivné
poznavat prirodu, ¢lovéka a jim vytvoreny svét i prostiedi, ve kterém clovék pracuje a Zije. Ziskavaji
zakladni védomosti o Zemi, ¢lovéku a technice, pozndvaji zakladni jevy a vztahy v pfirodé. Sami i s pomoci
ucitele pozoruji a zkoumaji pfirodu a fesi pfimérené narocné ukoly a problémy. Utvéreji si kladny vztah k
pfirodé, ke svému zdravi a zdravému zpUsobu Zivota i k ochrané Zivotniho prostredi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

vyucuje se ve 4. a v 5. ro¢niku 2 hodiny tydné

prirodovéda je soudasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, ktery je élenén do péti tematickych
okruh(:
Misto, kde Zijeme

- okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky povrch, rozsifeni pld,rostlinstva a Zivocichaq,

plsobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi

Lidé kolem nds

- zaklady vhodného chovani a jedndni mezi lidmi, principy demokracie

- zakladni globalni problémy, problémy konzumni spole¢nosti, globalni problémy pfirodniho
prostredi

Lidé a &as

- soucasnost a minulost v naSem Zivoté

Rozmanitost pfirody

- Zemé jako planeta slunelni soustavy
- rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé pfirody, rostliny, houby, Zivoéichové, znaky Zivota, Zivotni
potreby a podminky
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Nazev predmétu

Prirodovéda

- rovnovaha v pfirodé

- vliv lidské cinnosti na pfirodu, ochrana prirody a Zivotniho prostredi, likvidace odpadd, Zivelné
pohromy, ekologické katastrofy

Clovék a jeho zdravi

- lidské télo, biologické a fyziologické funkce a potieby clovéka, vyvoj jedince, zaklady lidské
reprodukce

- partnerstvi, rodicovstvi, zaklady sexualni vychovy

- péce o zdravi, prvni pomoc

- odpovédnost ¢lovéka za své zdravi

- situace hromadného ohroZeni — branny den

Integrace predmétu

* Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

zak:

- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do Sirsich celk(
poznatky z rlznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled na matematické,
pfirodni, spolecenské a kulturni jevy

- poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i problémy
branici uceni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého
uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feseni problém:

zak:

- vnima nejrliznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, premysli o
nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpUsob feseni problém( a vyuZiva k tomu vlastniho
usudku a zkuSenosti

- ovéruje prakticky spravnost reseni problémU a osvédcéené postupy aplikuje pti feSeni obdobnych nebo
novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pti zdolavani problém{

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti

Kompetence komunikativni:
zak:
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Nazev predmétu

Prirodovéda

- formuluje a vyjadfuje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované
v pisemném i Ustnim projevu

- nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, Uc¢inné se zapojuje do diskuse,
obhajuje svlij ndzor a vhodné argumentuje

- vyuZiva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k plnohodnotnému souziti a
kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni:

zak:

- ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu, na
zakladé pozndni nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

- podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s druhymi
lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahd, v pfipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni
pozada

- prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chdpe potrebu efektivné spolupracovat s druhymi
pfi feSeni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rGizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho,
co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

- vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedlvéru a samostatny rozvoj;
ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence obcanské:

zak:

- respektuje presvédcéeni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci
ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i
psychickému nasili

- chdpe zakladni principy, na nichZ spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych prav a
povinnosti ve Skole i mimo sSkolu

- rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moZnosti U¢innou pomoc a chova se
zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

- respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k
uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich
aktivit

- chape zdkladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na kvalitni

90




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZS Jindfichdv Hradec IlI, Vajgar 592, 2021

Nazev predmétu

Prirodovéda

Zivotni prostredi,

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni 7ak( probiha formou testd, Ustniho zkouseni, dialogl & poslechd. Zaci jsou hodnoceni

znamkami.

Pfirodovéda

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

latky a jejich vlastnosti

objevuje a zjistuje propojenost prvki Zivé a nezivé prirody, princip rovnovahy
pfirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a Cinnosti ¢lovéka

rostliny, houby, Zivocdichové

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach region(, zdivodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

Zivotni podminky, rovnovaha v pfirodé

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tridi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé a rozlisuje aktivity, které
mohou prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

pokusy se znamymi latkami

zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdGvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

podminky pro moznost Zivota

Pfirodovéda

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
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Pfirodovéda 5. rocnik

* Kompetence obcanské

Ucivo

SVP vystupy

latky a jejich vlastnosti

objevuje a zjistuje propojenost prvki Zivé a nezivé pfirody, princip rovnovahy
pfirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem prirody a ¢innosti ¢lovéka

vesmir a Zemé

vysvétli na zakladé elementdarnich poznatk(l o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost
s rozdélenim ¢asu a stfidanim roc¢nich obdobi

rostliny, houby, Zivoc¢ichové

zkouma zakladni spoleéenstva ve vybranych lokalitdch regiond, zdGvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

Zivotni podminky, rovnovaha v pfirodé

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuZiva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé a rozlisuje aktivity, které
mohou prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

pokusy se zndmymi latkami

zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdGvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potieby ¢lovéka

vyuZziva poznatky o lidském téle a k podpore vlastniho zdravého zplsobu Zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po
jeho narozeni

ucelné planuje svij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potreb
s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena

uplatiuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

navykové latky, zavislosti a péce zdravi

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplsoby odmitani
navykovych latek

uplatriuje zakladni dovednosti a ndvyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

prvni pomoc v pfipadé ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi

rozpozna zZivot ohrozujici zranéni; oSetfi drobnda poranéni a zajisti Iékafskou pomoc

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
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5.9 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3. rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocénik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 1 2 7
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Déjepis

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci poznali déjinné, socidlni a kulturné historické aspekty Zivota lidi

v jejich rozmanitosti, proménlivosti a ve vzajemnych souvislostech. Seznamuje Zaky s vyvojem spolecnosti a
s dlezitymi spolecenskymi jevy a procesy, které se promitaji do kazdodenniho Zivota a maji vliv na utvareni
spolecenského klimatu.

Zaméruje se na regionalni déjiny i na nejdalezitéjsi svétové déjinné udalosti.Priblizuje Zakam svétové
kulturni dédictvi.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Déjiny lidské spolecnosti od pravéku po soucasnost, dllezité udalosti narodnich déjin, vyznamné kulturni
pamatky.
Vyucuje se celkem 7 hodin v prlibéhu 2. stupné, soucasti vyucovani jsou exkurze, projekty, workshopy.

Integrace predmétu

e Déjepis

Mezipfedmétové vztahy

* Vytvarna vychova

e Cesky jazyk a literatura
e Zemépis

* Informatika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

zak:

- vybird a vyuziva pro efektivni ueni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni
uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozZivotnimu uceni

- vyhledava a tfidi informace a na zékladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva

v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté
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Nazev predmétu

Déjepis

- operuje s obecné uZivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do Sirsich celk(
poznatky z rlznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled na matematické,
prirodni, spolecenské a kulturni jevy

- samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozujez nich
zavéry pro vyuziti v budoucnosti

- pozndva smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci pfekdzky ¢i problémy
branici uceni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého
uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feSeni problému:

zak:

- vnima nejrizné;jsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, premysli o
nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zplsob feseni problém( a vyuZiva k tomu vlastniho
usudku a zkuSenosti

- vyhleda informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky, vyuziva
ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feseni, nenecha se odradit pripadnym
nezdarem a vytrvale hleda konecné feseni problému

- samostatné resi problémy; voli vhodné zpUsoby feseni; uziva pti reseni problému logické, matematické a
empirické postupy

- ovéruje prakticky spravnost feseni problém( a osvédcené postupy aplikuje pfi fesSeni obdobnych nebo
novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pti zdolavani problém{

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti

Kompetence komunikativni:

zak:

- formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované
v pisemném i Ustnim projevu

- nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do diskuse,
obhajuje svlij ndzor a vhodné argumentuje

- rozumi rliznym typam text( a zaznam{, obrazovych material(, bézné uZivanych gest, zvukd a jinych
informacnich a komunikacnich prostfedkd, pfemysli o nich, reaguje na né a tvorivé je vyuziva ke svému
rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni
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Nazev predmétu

Déjepis

- vyuziva informacni a komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni a U¢innou komunikaci s okolnim
svétem

- vyuZiva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k plnohodnotnému souziti a
kvalitni spoluprdci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni:

zak:

- uc¢inné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace vtymu, na
zakladé pozndni nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace

- podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s druhymi
lidmi prispiva k upevriovani dobrych mezilidskych vztahd, v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni
pozada

- prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chdpe potrfebu efektivné spolupracovat s druhymi
pfi feSeni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rGzna hlediska a ¢erpa pouceni z toho,
co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

- vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedlvéru a samostatny rozvoj;
ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebetcty

Kompetence obcanské:

zak:

- respektuje presvédcéeni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich
lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému
nasili

- chape zéakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych prav a
povinnosti ve Skole i mimo skolu

- rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moZnosti i¢innou pomoc a chova se
zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

- respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k
uméleckym dilGim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich
aktivit

- chape zdakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na kvalitni
Zivotni prostredi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spole¢nosti

ZpUsob hodnoceni zaki

Soucasti hodnoceni Zaku - Ustni zkouseni, pracovni listy, testy, prezentace a referaty.
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Déjepis 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém
®* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Vyznam zkoumani déjin, ziskavani informaci o déjinach; historické prameny

uvede konkrétni priklady dUlezZitosti a potfebnosti déjepisnych poznatka

uvede priklady zdroji informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou
tyto zdroje shromazdovany

Historicky ¢as a prostor

orientuje se na asové ose a v historické mapé

Clovék a lidskd spole¢nost v pravéku

charakterizuje Zivot pravékych sbéracl a lovcu, jejich materialni a duchovni
kulturu

objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovl pro lidskou
spole¢nost

Nejstarsi starovéké civilizace a jejich kulturni odkaz

rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem prvnich velkych
zemédélskych civilizaci

uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti svétového
kulturniho dédictvi

porovna formy vlady a postaveni spolecenskych skupin v jednotlivych statech
a vysvétli podstatu antické demokracie

Antické Recko a Rim

uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti svétového
kulturniho dédictvi

demonstruje na konkrétnich prikladech prinos antické kultury

porovna formy vlady a postaveni spole€enskych skupin v jednotlivych statech
a vysvétli podstatu antické demokracie

Vznik kfestanstvi, stéhovani narodd (prelom letopoctu)

popise podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala v disledku
prichodu novych etnik, christianizace a vzniku stat(

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena
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Déjepis 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

¢ Kompetence obcanské

Kompetence k feseni problému
* Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Utvareni statd a novy etnicky obraz Evropy
Islam a isldamské Fise ovliviujici Evropu

objasni situaci Velkomoravské fise a vnitini vyvoj Ceského statu a postaveni
téchto statnich utvard v evropskych souvislostech

popiSe podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala v disledku
pfichodu novych etnik, christianizace a vzniku statu

vymezi Ulohu kiestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého clovéka, konflikty mezi
svétskou a cirkevni moci,

Kfestanstvi, papezstvi, cisafstvi, kfizové vypravy

vymezi Ulohu kiestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého clovéka, konflikty mezi
svétskou a cirkevni moci,

Struktura stfedovékeé spolecnosti, funkce jednotlivych vrstev
kultura stfedovéké spolecnosti — romdanské a gotické uméni a vzdélanost

llustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spolecnosti, uvede priklady
romanské a gotické kultury

Vznik a historie ¢eského statu - stfedovék

vymezi Glohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého ¢lovéka, konflikty mezi
svétskou a cirkevni moci,

Ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stiedovéké spolecnosti, uvede priklady
romanské a gotické kultury

Velka Morava a Cesky stat, jejich vnitini vyvoj a postaveni v Evropé

objasni situaci Velkomoravské tise a vnitini vyvoj Ceského statu a postaveni
téchto statnich Utvard v evropskych souvislostech

vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého ¢lovéka, konflikty mezi
svétskou a cirkevni moci,

rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styl( a uvede ptiklady vyznamnych
kulturnich pamatek

Renesance, humanismus, husitstvi, reformace a jejich Sifeni Evropou

vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢lovéka, nové myslenky zadajici
reformu cirkve

Vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a kulturni Zivot

rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich stylG a uvede pfiklady vyznamnych
kulturnich pamatek

Zamorské objevy a pocatky dobyvani svéta

popise pribéh zamorskych objev, jejich priciny a dlsledky

Cesky stat a velmoci v 15.-18. stoleti

objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy
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Déjepis

7. rocnik

objasni priciny a dasledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji disledky

rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styld a uvede pfiklady vyznamnych
kulturnich pamatek

Tticetileta valka

objasni priciny a dasledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji disledky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

pomahajici a prosocialni chovani

analyza vlastnich postojli a hodnot a jejich projevl v chovani lidi, vytvareni povédomi o kvalitnim typu odpovédnosti, spolehlivost, spravedinost, respektovani..,

Déjepis

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Velkd francouzska revoluce a napoleonské obdobi,

objasni souvislost mezi udalostmi Francouzské revoluce a napoleonskych
starych spolecenskych struktur v Evropé

Vznik USA

Vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény
ve vybranych zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci spole¢nosti

Ustava, politické
strany, ob¢anska prava

Politické proudy (konzervativismus, liberalismus, demokratismus, socialismus),

Vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény
ve vybranych zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci spolec¢nosti

Ceské zemé a Habsburkové (18.-19.st)

Porovna jednotlivé faze utvareni ceské spolec¢nosti

Industrializace a jeji disledky.

vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje
jednotlivych casti Evropy a svéta véetné dusledkd, ke kterym tato
nerovnomérnost vedla; charakterizuje soupereni mezi velmocemi a vymezi
vyznam kolonii

Revoluce v 19.stoleti

vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje
jednotlivych ¢asti Evropy a svéta véetné dlsledkd, ke kterym tato
nerovnomérnost vedla; charakterizuje soupereni mezi velmocemi a vymezi
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Déjepis 8. roc¢nik

vyznam kolonii

Kolonialismus

vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje
jednotlivych ¢asti Evropy a svéta véetné dlsledkd, ke kterym tato
nerovnomérnost vedla; charakterizuje soupereni mezi velmocemi a vymezi
vyznam kolonii

Kultura 18. a 19.stoleti

Porovna jednotlivé faze utvareni ¢eské spolecnosti

objasni souvislost mezi udalostmi Francouzské revoluce a napoleonskych
starych spolecenskych struktur v Evropé

Vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény
ve vybranych zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci spole¢nosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

*  respektovani zvlastnosti riiznych etnik, zékladni problémy sociokulturnich rozdil& v €R

Déjepis 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence ob¢anské

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Prvni svétova valka a jeji politické, socialni a kulturni ddsledky
nové politické usporadani Evropy a Uloha USA ve svété;

na prikladech demonstruje zneufziti techniky ve svétovych valkach a jeho
dasledky

Vznik Ceskoslovenska, jeho hospodatskopoliticky
vyvoj, socialni a narodnostni problémy

zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho vnitini
socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi

mezinarodnépolitickd a hospodarska situace ve 20. a 30. letech; totalitni systémy —
komunismus,
fagismus, nacismus — disledky pro Ceskoslovensko a svét

rozpozna klady a nedostatky demokratickych systémi

charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pficiny jejich nastoleni v SirSich
ekonomickych a politickych souvislostech a disledky jejich existence pro
svét; rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu

na pfikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost
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Déjepis 9. roc¢nik

z hlediska lidskych prav

Druha svétova valka, holokaust; situace v nasich zemich, domaci a zahrani¢ni
odboj; politické,
mocenské a ekonomické dasledky vélky

na pfikladech demonstruje zneufziti techniky ve svétovych valkach a jeho
dasledky

na prikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost
z hlediska lidskych prav

Studena valka, rozdéleni svéta do vojenskych blokl reprezentovanych
supervelmocemi
vnittni situace v zemich vychodniho bloku

vysvétli pficiny a disledky vzniku bipolarniho svéta; uvede pfiklady
stietavani obou blokU

Viyvoj Ceskoslovenska od roku 1945 do roku 1989, vznik Ceské republiky

zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho vnitini
socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi

Rozpad kolonialniho systému, mimoevropsky svét

posoudi postaveni rozvojovych zemi

Problémy soucasnosti
véda, technika a vzdélani jako faktory vyvoje; sport a zabava

vysvétli a na pfikladech doloZi mocenské a politické divody euroatlantické
hospodarské a vojenské spoluprace

prokaze zakladni orientaci v problémech soucasného svéta

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

spolupréce, soucinnost, spoluptsobeni Z4ka,

5.10 Obcanska vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.ro€nik | 3.rocnik | 4. rocnik | 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny

Ndazev predmétu

Obcanska vychova

Oblast

Clovék a spole¢nost
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Nazev predmétu

Obcanska vychova

Charakteristika predmétu

Obcanska vychova rozviji schopnosti kritického mysleni, praktického vyuZiti ziskanych poznatkd,
schopnost argumentace, Uspésného vedeni dialogu a diskuse. Cilem je uvédoméni si vlastni identity a
neopakovatelnosti, jeji prosazovani ve spole¢nosti v souladu s principy asertivniho chovani

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci oblast predmétu

- postupné formovani a rozvijeni obcanského profilu Zak(i a motivace aktivni Ucasti na Zivoté ve
spolecnosti
- orientace ve vyznamnych okolnostech spolecenského Zivota
- utvareni vztah( zakd ke skutecnosti
- formovani vnitfnich postoju zaka k dlezitym oblastem lidského Zivota
- formovani védomi odpovédnosti za vlastni Zivot
- umeéni respektovat a uplatfovat mravni principy a pravidla spole¢enského souziti
- vedeni k sebepoznavani a k pochopeni jedndni druhych lidi
Casovéa dotace
- 6.—-9. rocnik
- 1 vyucovaci hodina tydné

Integrace predmétu

* Vychova k ob¢anstvi

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

zak:

- vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni
uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozZivotnimu uceni

- vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva
v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté

- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do Sirsich celk(
poznatky z rlznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled na matematické,
pfirodni, spolecenské a kulturni jevy

- samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozujez nich
zaveéry pro vyuziti v budoucnosti

- poznava smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i problémy
branici uceni, naplanuje si, jakym zptsobem by mohl své uéeni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého
uceni a diskutuje o nic

Kompetence k feSeni problému:
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Nazev predmétu

Obcanska vychova

N¢<
QU
~

- vnima nejrizné;jsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, premysli o
nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli a naplanuje zpUlsob feseni problém( a vyuZiva k tomu
vlastniho Usudku a zkuenosti

- vyhleda informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odliSné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rlznych variant feSeni, nenecha se odradit
pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému

- samostatné resi problémy; voli vhodné zpUlsoby reseni; uziva pti reseni problému logické,
matematické a empirické postupy

- ovértuje prakticky spravnost reseni problém a osvédéené postupy aplikuje pti feSeni obdobnych
nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problém{

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti

Kompetence komunikativni:

zak:

- formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystiZzné, souvisle a kultivované
v pisemném i Ustnim projevu

- nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do diskuse,
obhajuje svlij ndzor a vhodné argumentuje

- rozumi rliznym typam text( a zaznamda, obrazovych material(, bézné uzivanych gest, zvukl a jinych
informacnich a komunikacnich prostfedkd, pfemysli o nich, reaguje na né a tvorivé je vyuziva ke svému
rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

- vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a U¢innou komunikaci s okolnim
svétem

- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah( potiebnych k plnohodnotnému souZiti a

kvalitni spoluprdci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni:

ak:

- uc¢inné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace vtymu, na
zakladé pozndni nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace

- podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s druhymi

N¢
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Nazev predmétu

Obcanska vychova

lidmi prispiva k upevriovani dobrych mezilidskych vztahd, v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni
pozada

- prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potfebu efektivné spolupracovat s druhymi
pfi feSeni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho,
co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

- vytvafri si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedlvéru a samostatny rozvoj;
ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebetcty

Kompetence obcanské:

zak:

- respektuje presvédcéeni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich
lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému
nasili

- chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spole¢enské normy, je si védom svych prdv a
povinnosti ve Skole i mimo Skolu

- rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moZnosti i¢innou pomoc a chova se
zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

- respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k
uméleckym dilGim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich
aktivit

- chdpe zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na kvalitni
Zivotni prostredi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spole¢nosti

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni 7ak( probiha formou test(l, Ustniho zkouseni, dialog ¢i poslechdl. Zaci jsou hodnoceni
znamkami.

Obcanska vychova

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

Ucivo

SVP vystupy
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Obcanska vychova

6. rocnik

nase Skola — Zivot ve skole, prava a povinnosti Zzakd, vyznam a ¢innost zakovské
samospravy, spolecna pravidla a normy; vklad vzdélani pro Zivot

rozliSuje projevy vlastenectvi od projevid nacionalismu

nase obec, region, kraj — dlleZité instituce, zajimava a pamatna mista, vyznamni
rodaci, mistni tradice; ochrana kulturnich pamatek, prirodnich objekt( a majetku

rozliSuje projevy vlastenectvi od projevd nacionalismu

nase vlast — pojem vlasti a vlastenectvi; zajimava a pamdtna mista, co nas
proslavilo, vyznamné osobnosti; statni symboly, statni svatky, vyznamné dny

objasni ucel dllezitych symboll naseho statu a zpUsoby jejich pouzivani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

feSeni problému, dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé, druzi jako zdroj informaci o0 mné, moje psychika/ temperament, postoje, hodnoty/, co o sobé vim a co ne, jak se promita mé ja v mém
chovani, muj vztah ke mné samé/mu, moje u€eni, moje vztahy k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti/

Obcanska vychova

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Ucivo

SVP vystupy

kulturni Zivot, lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zasady lidského souZiti

kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadfi svlij postoj k plisobeni
propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lid

uplatriuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v rlznych Zivotnich situacich

objasni potiebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné
nazory, zajmy, zplsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k
mensindm

rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi;
a zaujima aktivni postoj proti vSéem projevim lidské nesnasenlivosti

majetek, vlastnictvi, penize

rozliSuje a porovnava rizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi, a
zpUsoby jejich ochrany, uvede pfiklady
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Obcanska vychova 7. rocnik

sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydajd v
hospodareni domacnosti, objasni princip vyrovnaného, schodkového a
prebytkového rozpoc¢tu domacnost

pravni zaklady statu, principy demokracie, lidska prava rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statli a na prikladech porovna jejich znaky

objasni vyhody demokratického zpUsobu fizeni statu pro kazdodenni Zivot obcant

vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede pftiklady, jak
mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot obc¢ant

evropska integrace — podstata, vyznam, vyhody; Evropska unie a CR popise vliv zaclenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&an(l, uvede priklady prav
ob&ant CR v rdmci EU i moZnych zplisobd jejich uplatiovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich a dovednosti zvladani stresovych situaci/efektivni komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvieni sebeovladani, vile, organizace vlastniho ¢asu

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Evropska integrace, instituce EU a jejich fungovani, mezinarodni organizace a jejich pfispéni k reseni problém0 déti a mladeze

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

statni a evropské symboly, Den Evropy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

demokracie jako protivaha diktatury a anarchie, principy demokracie, zakladni kategorie fungovani demokracie, vyznam Ustavy jako zakladniho zakona zemé,
demokratické zpUsoby reseni konfliktl a problém( v osobnim Zivoté i ve spolecnosti

Obcanska vychova 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence obcanské
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Obcanska vychova 8. roc¢nik

Uéivo SVP vystupy

podobnost a odlisnost lidi, vnitini svét ¢lovéka, osobni rozvoj — objasni, jak mUZe realistictéjsi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i spoleénych cil(,
objasni vyznam vlle pfi dosahovani cild a pfekonavani prekazek

kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

popise, jak Ize usmérnovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni prednosti, pfekonavat osobni nedostatky a péstovat zdravou sebedtvéru

principy trzniho hospodarstvi — nabidka, poptavka, trh; tvorba ceny, inflace; na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu fungovani trhu,
podstata fungovani trhu objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na ptikladu ukaze
tvorbu ceny jako soucet nakladd, zisku a DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz

pravni zaklady statu, statni sprava a samosprava, pravni rad Ceské republiky rozli$uje a porovnava ukoly jednotlivych slozek statni moci CR i jejich organd a
instituci, uvede pfiklady instituci a organ, které se podileji na spravé obci, krajl a
statu

pfimérené uplatnuje sva prava vcéetné prav spotrebitele a respektuje prava a
opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznavani ve skupiné a tfidé, chyby pfi pozndvani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy, respektovani, podpora, pomoc,lidska prava jako regulativ vztahd, vztahy a nase skupina, tfida

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

*  respektovani zvlastnosti riznych etnik, zakladni problémy sociokulturnich rozdil& v €R

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur, odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost, postaveni narodnostnich mensin, projevy rasové nesnasenlivosti-jejich
rozpoznavani a ddvody vzniku

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudk( vici etnickym skupindm, otdzka lidskych prav, zakladni dokumenty
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Obcanska vychova 9. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

principy trzniho hospodarstvi, hospodareni, banky a jejich sluzby

na prikladech ukaze vhodné vyufZiti rGznych nastrojd hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, uvede priklady pouzZiti debetni a kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni

vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby nabizeji, vysvétli vyznam droku
placeného a prijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit

uvede a porovna nejobvyklejsi zplisoby nakladani s volnymi prostfedky a zplUsoby
kryti deficitu

rozlisuje, ze kterych zdroji pochazeji pfijmy statu a do kterych oblasti stat sméruje
své vydaje, uvede priklady davek a prispévki ze statniho rozpoctu

protipravni jednani, pravo v kazdodennim Zivoté

objasni vyznam pravni Upravy dUleZitych vztah( — vlastnictvi, pracovni pomér,
manzelstvi

uvede priklady nékterych smluv upravujicich ob¢anskopravni vztahy — osobni
pfeprava, koupé, oprava ¢i prondjem véci

dodrzZuje pravni ustanoveni, kterd se na néj vztahuji, a uvédomuije si rizika jejich
porusovani

rozliSuje a porovnava ukoly organli pravni ochrany obcan(, uvede pfiklady jejich
¢innosti a spoluprace pfi postihovani trestnych ¢int

rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestny €in, uvede jejich pfiklady

sy

diskutuje o pric¢inach a dusledcich korupéniho jednani

globalizace — projevy, vyznamné globalni problémy

uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadri na né svij osobni nazor a
popise jejich hlavni pFi¢iny i mozné dasledky

objasni souvislosti globalnich a lokalnich problému

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

z hlediska rtznych typ( problém( a socidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich
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Obcanska vychova

9. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

analyza vlastnich postojli a hodnot a jejich projevi v chovani lidi, vytvareni povédomi o kvalitnim typu odpovédnosti, spolehlivost, spravedinost, respektovani..,
pomahajici a prosocialni chovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

zasady asertivni komunikace

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé, rozliSovani zdbavnich prvk( od informativnich a spolec¢ensky vyznamnych sdéleni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

organizace a postaveni médii ve spolecnosti, role médii ve spolecenskych zménach

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcan( v politickém Zivoté

volebni systémy a demokratické volby a politika, obec jako zakladni jednotka samospravy statu, spolecenské organizace a hnuti

5.11 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3. rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. roc¢nik 7. rocénik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 1 7
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Fyzika

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Predmét fyzika vede Zaky ke zkoumani pfirody a jejich zakonitosti. Ui je rizné jevy pozorovat, méfit a
experimentovat s nimi. Dale zkouma priciny pfirodnich procest a vztahy mezi nimi. Dava jim zaklad pro

pochopeni a vyuzivani soucasnych technologii, pomaha jim |épe se orientovat v béZném Zivoté a vede je k

vytvareni komplexniho pohledu na vztah mezi ¢clovékem a pfirodou.
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Nazev predmétu

Fyzika

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét fyzika je vyu€ovan jako samostatny predmét v 6., 7 a 8. ro¢niku dvé hodiny tydné a v 9. ro¢niku
jednu hodinu tydné. Vzdélavani v predmétu fyzika sméruje k podpore hledani a poznavani fyzikalnich faktd
a jejich vzajemnych souvislosti, vede k rozvijeni a upevriovani dovednosti objektivné pozorovat a méfrit
fyzikalni vlastnosti a procesy, vede k vytvareni a ovérovani hypotéz, uci zaky zkoumat pficiny prirodnich
procesl, souvislosti a vztahy mezi nimi, sméfuje k osvojeni zakladnich fyzikalnich pojm( a odborné
terminologie, podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani.

Integrace predmétd

* Fyzika

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

zak:

- vybird a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni
uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu uceni

- vyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva
v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté

- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do Sirsich celkl
poznatky z rlznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled na matematické,
pfirodni, spolecenské a kulturni jevy

- samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozujez nich
zaveéry pro vyuziti v budoucnosti

- poznava smysl a cil u¢eni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i problémy
branici u€eni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého
uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feSeni problému:

zak:

- vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, premysli o
nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli a naplanuje zpUlsob reseni problém( a vyuZiva k tomu vlastniho
usudku a zkuSenosti

- vyhleda informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky, vyuziva
ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant feseni, nenecha se odradit pfipadnym
nezdarem a vytrvale hleda konecné feseni problému

- samostatné resi problémy; voli vhodné zplsoby feseni; uziva pfi feseni problému logické, matematické a

empirické postupy
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Nazev predmétu

Fyzika

- ovéruje prakticky spravnost reseni problému a osvédcéené postupy aplikuje pti resSeni obdobnych nebo
novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pti zdolavani problém{

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhadjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti

Kompetence komunikativni:

zak:

- formuluje a vyjadfuje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované
v pisemném i Ustnim projevu

- nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, Ucinné se zapojuje do diskuse,
obhajuje svlij ndzor a vhodné argumentuje

Kompetence socialni a personalni:

zak:

- ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu, na
zakladé pozndni nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace

- podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a tcty pfi jednani s druhymi
lidmi prispiva k upevriovani dobrych mezilidskych vztahd, v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni
pozada

- prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potfebu efektivné spolupracovat s druhymi
pfi feSeni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho,
co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

- vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedlvéru a samostatny rozvoj;
ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebetcty

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni zak{ probiha formou test(, Ustniho zkouseni, dialog( & poslechi. Zaci jsou hodnoceni
znamkami.

Fyzika

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni probléma

Ucivo

SVP vystupy

Vlastnosti latek a téles, mérené veliciny, skupenstvi latek

zméfi vhodné zvolenymi méridly nékteré dulezité fyzikalni veliiny charakterizujici
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Fyzika 6. rocnik

latky a télesa

uvede konkrétni priklady jevd dokazujicich, Ze se Castice latek neustale pohybuji a
vzajemné na sebe pusobi

predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi dané zméné jeho teploty

vyuziva s porozumeénim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi reseni
praktickych problémi

elektricky obvod, elektrické a magnetické pole sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma
redlného obvodu

rozlisi vodic, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy jejich vlastnosti

Fyzika 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problému

* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo SVP vystupy

pohyby téles, gravitacni pole a gravitacni sila, tlakova sila a tlak, treci sila rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu

vyuZziva s porozumeénim pfi feSeni problém a uloh vztah mezi rychlosti, drahou a
¢asem u rovnomérného pohybu téles

urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil pGsobicich na téleso, jejich velikosti,
sméry a vyslednici

Pascallv zdkon, hydrostaticky a atmosféricky tlak, Archimédiv zakon vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach a plynech pro reseni
konkrétnich praktickych probléma

vlastnosti svétla, zobrazeni odrazem, zobrazeni lomem, rozklad svétla vyuziva zakon o pfimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostredi a
zakon odrazu svétla pri feSeni problémt a

rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou rGznych prosttedich, zda se svétlo
bude lamat ke kolmici, ¢i od kolmice, a vyuziva této skutecnosti pfi analyze
prichodu svétla ¢ockami
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Fyzika 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

formy energie, premény skupenstvi, obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie,
motory

vyuziva s porozumeénim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem

zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani riznych energetickych zdroji z hlediska
vlivu na Zivotni prostredi

elektricky proud - stejnosmérny

sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma
redlného obvodu

rozlisi stejnosmérny proud a zméfi elektricky proud a napéti

rozlisi vodi¢, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy jejich vlastnosti

zvuk - vlastnosti zvuku

rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje pfihodnost daného
prostfedi pro Sifeni zvuku

posoudi moznosti zmensovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostredi

Fyzika 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém
*  Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Elektricky obvod - zdroj napéti, spotfebi¢, spinac

sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje sprdvné schéma
redlného obvodu

rozlisi vodi¢, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy jejich vlastnosti

Elektrické a magnetické pole - elektricka a magneticka sila; elektricky ndboj;
tepelné ucinky elektrického proudu; elektricky odpor; stejnosmérny elektromotor;
transformator

vyuZziva prakticky poznatky o pisobeni magnetického pole na magnet a civku s
proudy o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik indukovaného
napéti v ni

Bezpecné chovani pfi praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi

sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma
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Fyzika 9. rocnik

redlného obvodu
rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméfi elektricky proud a napéti

objasni (kvalitativné) pomoci poznatk( o gravitaénich sildch pohyb planet kolem
Slunce a mésicli planet kolem planet

Elektricky proud — stejnosmérny, stfidavy

vesmir - slunec¢ni soustava, nase galaxie, orientace na obloze

zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani riznych energetickych zdroji z hlediska
vlivu na Zivotni prostredi

jaderna energie

5.12 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.rocnik | 3.roc¢nik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 2 2 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Chemie

Clovék a pfiroda

Vyuka chemie vede Zaky k poznavani vybranych chemickych latek a reakci, které jsou soucasti pfirody a
jejich kazdodenniho Zivota. Zaci ziskavaji informace o bezpe¢ném, t¢elném a ekonomickém zachazeni s
chemickymi latkami a jsou vedeni k ochrané pfirody a vlastniho zdravi. Chemie, tak jako ostatni
pfirodovédné predméty, vyznamné prispiva k rozvoji poznavacich schopnosti zakd. U&i je hledat pricinné
souvislosti a fesit problémy souvisejici s poznavanim pfirody a s praktickym Zivotem.

Chemie je vyucovéana v 8. a 9. ro¢niku 2 hodiny tydné. Vyuka chemie probiha prevazné v odborné ucebné
chemie. Nezbytnou soucasti jsou laboratorni prace, které se provadéji podle narocnosti zadaného ukolu ve
skupinach.

Oblast
Charakteristika predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl * Chemie

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Chemie

postupy uplatiiované na uUrovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

zak:

- vybird a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni
uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozivotnimu uceni

- vyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva
v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté

- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do Sirsich celkl
poznatky z rlznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled na matematické,
pfirodni, spolecenské a kulturni jevy

- samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozujez nich
zaveéry pro vyuziti v budoucnosti

- poznava smysl a cil u¢eni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i problémy
branici uceni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého
uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feseni problém:

zak:

- vnima nejrazné;jsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, premysli o
nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli a naplanuje zptsob feseni problém( a vyuZiva k tomu vlastniho
usudku a zkuSenosti

- vyhleda informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky, vyuziva
ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni, nenecha se odradit pfipadnym
nezdarem a vytrvale hleda konecné feseni problému

- samostatné resi problémy; voli vhodné zplsoby feseni; uziva pfi feseni problému logické, matematické a
empirické postupy

- ovéruje prakticky spravnost feseni problému a osvédcené postupy aplikuje pri feseni obdobnych nebo
novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani probléma

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhadjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti

Kompetence socialni a personalni:

a
- uc¢inné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace vtymu, na
zakladé pozndni nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace

N¢
=~
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Nazev predmétu

Chemie

- podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s druhymi
lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahd, v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni
pozada

- prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potfebu efektivné spolupracovat s druhymi
pfi feSeni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho,
co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

- vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedlvéru a samostatny rozvoj;
ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebetcty

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni zak{ probiha formou testt, Ustniho zkouseni, dialog ¢&i poslechi. Zaci jsou hodnoceni
znamkami.

Chemie

8. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k ucenf

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

vlastnosti latek, zasady bezpecné prace, nebezpecné latky a pripravky urci spolecné a rozdilné vlastnosti latek

pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti
jejich rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych latek, se kterymi
zatim pracovat nesmi

smési, voda, vzduch

rozliSuje smési a chemické latky

vypocita sloZeni roztokd, pfipravi prakticky roztok daného slozeni

navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési o znamém slozeni;
uvede priklady oddélovani sloZzek v praxi

rozlisi rzné druhy vody a uvede pftiklady jejich vyskytu a pouZiti, uvede pfiklady

znecistovani vody a vzduchu

Casticové slozeni latek, prvky, chemické slouceniny pouZiva pojmy atom a molekula, prvek a slouc¢enina ve spravnych souvislostech

orientuje se v periodické soustavé chemickych prvkd, rozpozna vybrané kovy a
nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

oxidy, kyseliny a hydroxidy, soli kyslikaté a nekyslikaté porovna vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych oxidd, kyselin,
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Chemie 8. roc¢nik
hydroxid( a soli a posoudi vliv vyznamnych zastupcl téchto latek na Zivotni
prostredi
orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztoku univerzalnim indikatorovym
papirkem a uvede pfiklady uplatfiovani neutralizace v praxi
Chemie 9. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

chemické reakce, faktory ovliviujici rychlost chemickych reakci

rozlisi a zapiSe rovnici vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede priklady
prakticky dilezZitych chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a zhodnoti jejich
vyuzivani

aplikuje poznatky o faktorech ovlivriujicich pribéh chemickych reakci v praxi a pfi
predchazeni jejich nebezpecnému pribéhu

uhlovodiky, paliva, derivaty uhlovodikd, pfirodni latky

rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti

zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdrojl energie a uvede
priklady produktt primyslového zpracovani ropy

rozlisi vybrané derivaty uhlovodik, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti

uvede priklady zdroju bilkovin, tukd, sacharidd a vitamind

chemicky prémysl v CR, priimyslové hnojiva, tepelné zpracovavané materialy,
plasty a syntetickd vldkna, detergenty, pesticidy a insekticidy, hoflaviny, 1éCiva a
navykové latky

zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrzitelného
rozvoje na Zemi

aplikuje znalosti o principech haseni pozari na feseni modelovych situaci z praxe

orientuje se v pfipravé a vyuZivani rlznych latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni
prostfedi a zdravi ¢lovéka
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5.13 Prirodopis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.ro€nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pfirodopis

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Ptirodopis poskytuje zaklim prostfedky a metody pro hlubsi poznani pfirodnich zakonitosti, rGznych forem
Zivota Ci ekosystému. Pomaha rozvijet dovednosti objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat,
vytvaret hypotézy a vyvozovat z nich zavéry. Zkoumdanim pfirodnich jevl a jejich souvislosti ziskaji zaci
prehled o vzniku a vyvoji Zivota na Zemi. Dale také o prizplsobovani organismu vnéjsim podminkam a o
jejich vzajemnych vztazich.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfirodopis je vyucovdan jako samostatny pfedmét dvé hodiny tydné v 6. - 9. roéniku v odborné ucebné
pfirodopisu.

Integrace predmétd

*  Pfirodopis

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

zak:

- vybird a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zplisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni
uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozivotnimu uceni

- vyhledava a tfidi informace a na zékladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva
v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté

- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do Sirsich celk(
poznatky z rlznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled na matematické,
pfirodni, spolecenské a kulturni jevy

- samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozujez nich

zaveéry pro vyuziti v budoucnosti
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Nazev predmétu

Pfirodopis

- poznava smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i problémy
branici uceni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého
uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feseni problému:

zak:

- vnima nejrdznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, pfemysli o
nesrovnalostech a jejich pric¢inach, promysli a naplanuje zpUsob feseni problému a vyuziva k tomu vlastniho
usudku a zkuSenosti

- vyhleda informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky, vyuziva
ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feseni, nenecha se odradit pripadnym
nezdarem a vytrvale hledd konecné feseni problému

- samostatné resi problémy; voli vhodné zpUsoby feseni; uziva pti reseni problém logické, matematické a
empirické postupy

- ovéruje prakticky spravnost feseni problém a osvédcené postupy aplikuje pfi feSeni obdobnych nebo
novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pti zdolavani probléma

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢int zhodnoti

Kompetence socialni a personalni:

zak:

- ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu, na
zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace

- podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a lcty pfi jednani s druhymi
lidmi prispiva k upevriovani dobrych mezilidskych vztahd, v pfipadé potreby poskytne pomoc nebo o ni
pozada

- prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi
pfi feSeni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riznd hlediska a ¢erpa pouceni z toho,
co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

- vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedlvéru a samostatny rozvoj;
ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

ZpUsob hodnoceni zaki

Hodnoceni 7ak( probiha formou test(l, Ustniho zkouseni, dialog ¢i poslechil. Zaci jsou hodnoceni
znamkami.
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Pfirodopis 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém
®* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam

rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném prehledu vyvoje
organism{

vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovani a jeho vyznam z
hlediska dédi¢nosti

viry a bakterie

uvede na prikladech z béZného Zivota vyznam virll a bakterii v pfirodé i pro ¢lovéka

houby bez plodnic, houby s plodnicemi, liSejniky

rozpozna nase nejznamé;jsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovna je podle
charakteristickych znak

biologie Zivocichl - stavba téla, vyvoj, vyvin a systém , rozsifeni, vyznam a ochrana,
projevy chovani

porovna zékladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocichd a vysvétli funkci
jednotlivych organd

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocich(, urcuje vybrané Zivocichy, zarazuje
je do hlavnich taxonomickych skupin

odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichl v ptirodé, na
ptikladech objasni jejich zplsob Zivota a pFizplsobeni danému prostredi

zhodnoti vyznam Zivocichll v pfirodé i pro ¢lovéka; uplatriuje zasady bezpecného
chovani ve styku se zivocCichy

organismy a prostredi, populace, spoleCenstva, ekosystémy, potravni fetézce,
rovnovaha v ekosystému

uvede priklady vyskytu organism( v uréitém prostfedi a vztahy mezi nimi

na prikladu objasni zakladni princip existence Zivych a neZivych slozek ekosystému

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézctd v rznych ekosystémech a
zhodnoti jejich vyznam

praktické metody poznavani pfirody

aplikuje praktické metody poznavani pfirody

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

podminky pro Zivot
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PFirodopis 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence k feseni probléma

Ucivo

SVP vystupy

biologie ZivoCichl - stavba téla, vyvoj, vyvin a systém , rozsifeni, vyznam a ochrana,
projevy chovani

porovna zakladni vnéjsi a vnittni stavbu vybranych Zivocichd a vysvétli funkci
jednotlivych organd

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny ZivoCich(, urcuje vybrané Zivocichy, zarazuje
je do hlavnich taxonomickych skupin

odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani ZivoCichl v ptirodé, na
prikladech objasni jejich zplsob Zivota a pfizplsobeni danému prostredi

zhodnoti vyznam ZivocCich(l v pfirodé i pro clovéka; uplatriuje zasady bezpecného
chovani ve styku se Zivocichy

anatomie a morfologie rostlin, fyziologie rostlin, systém rostlin

odvodi na zakladé pozorovani usporadani rostlinného téla od burky pres pletiva az
k jednotlivym organdim

vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesut a jejich vyuZiti pfi
péstovani rostlin

rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné zastupce
pomoci klica a atlas(

praktické metody poznavani pfirody

aplikuje praktické metody poznavani pfirody

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi

nas zivotni styl, nerovhomérnost Zivota na Zemi, /rozdilné podminky a rozdilny spol. vyvoj na Zemi, pfi¢iny a disledky zvy$ovani rozdil(i globalizace a principy

udrzitelnosti rozvoje

Prirodopis 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma
*  Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy
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PFirodopis 8. rocnik

biologie ZivoCichl - stavba téla, vyvoj, vyvin a systém , rozsifeni, vyznam a ochrana,
projevy chovani

porovna zakladni vnéjsi a vnittni stavbu vybranych Zivocichd a vysvétli funkci
jednotlivych organd

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny ZivoCich(, urcuje vybrané Zivocichy, zarazuje
je do hlavnich taxonomickych skupin

odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani ZivoCichl v ptirodé, na
prikladech objasni jejich zplsob Zivota a pfizplsobeni danému prostredi

zhodnoti vyznam ZivocCich(l v pfirodé i pro clovéka; uplatriuje zasady bezpecného
chovani ve styku se Zivocichy

biologie ¢lovéka - anatomie a fyziologie, fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka, nemoci,
Urazy a prevence

urci polohu a objasni stavbu a funkci organ a organovych soustav lidského téla,
vysvétli jejich vztahy

orientuje se v zédkladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka

objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti aZ do stari

rozliSuje priciny, pfipadné priznaky béznych nemoci a uplatriuje zasady jejich
prevence a lécby

praktické metody poznavani pfirody

aplikuje praktické metody poznavani pfirody

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

vliv ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

PFirodopis 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problémd
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

neziva pfiroda — vznik a stavba Zemé, nerosty a horniny, vnéjsi a vnitrni geologické
procesy, pudy, vyvoj zemské klry a organismU na Zemi, podnebi a pocasi ve vztahu
k Zivotu

rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouzitim
uréovacich pomUcek

rozlisuje dasledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déjl, véetné geologického
obéhu hornin i obéhu vody

uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj rliznych ekosystému a
charakterizuje mimoradné udalosti zplisobené vykyvy pocasi a dalSimi pfirodnimi
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Pfirodopis

9. rocnik

jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pred nimi

dédicnost a proménlivost organism

vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovani a jeho vyznam z
hlediska dédi¢nosti

uvede priklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté

praktické metody poznavani pfirody

aplikuje praktické metody poznavani pfirody

organismy a prostredi, ochrana pfirody a Zivotniho prostredi

uvede priklady vyskytu organismu v uréitém prostredi a vztahy mezi nimi

na prikladu objasni zakladni princip existence Zivych a nezivych slozek ekosystému

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich retézct v riznych ekosystémech a
zhodnoti jejich vyznam

uvede priklady kladnych i zapornych vliva ¢lovéka na Zivotni prostredi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

ekosystémy

5.14 Zemépis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2.rocnik | 3. rocnik | 4.rocnik | 5. roc¢nik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 1 2 7
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Zemépis

Oblast

Clovék a priroda

Charakteristika predmétu

Pfredmét ma spolecenskovédni i pfirodovédny charakter. UmozZriuje Zakiim odhalovat souvislosti pfirodnich
podminek a Zivota lidi i jejich spolecenstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém tuzemi CR, v Evropé i ve
svété. Podava zakim uceleny obraz o Zemi, zprehledriuje jednotlivé regiony svéta, aktualné reaguje na
probihajici ptirodni, politické, kulturni i hospodarské zmény.
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Nazev predmétu

Zemeépis

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Zemépis je vyucovan 2 hodiny tydné v 6., 7 — 9. ro¢niku a jednu hodinu tydné v 8. ro¢niku prevazné v
odborné ucebné zemépisu.

Integrace predmétd

e Zemépis (Geografie)

Mezipfedmétové vztahy

* Déjepis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

zak:

- vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni
uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozivotnimu uceni

- vyhledava a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva
v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté

- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do Sirsich celk(
poznatky z rznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled na matematické,
prirodni, spolecenské a kulturni jevy

- samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozujez nich
zaveéry pro vyuziti v budoucnosti

- poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i problémy
branici uceni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého
uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feseni problémd:

zak:

- vnima nejrliznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, premysli o
nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpUsob feseni problém( a vyuZiva k tomu vlastniho
usudku a zkuSenosti

- vyhleda informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky, vyuZziva
ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni, nenecha se odradit pfipadnym
nezdarem a vytrvale hleda konecné feseni problému

- samostatné fesi problémy; voli vhodné zpUsoby feseni; uziva pti feSeni probléma logické, matematické a
empirické postupy

- ovéruje prakticky spravnost fesSeni problému a osvédcené postupy aplikuje pri feseni obdobnych nebo
novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani probléma
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Nazev predmétu

Zemeépis

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti

Kompetence komunikativni:

zak:

- formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované
v pisemném i Ustnim projevu

- nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do diskuse,
obhajuje svlij ndzor a vhodné argumentuje

- rozumi rliznym typam text( a zaznamuQ, obrazovych material(l, bézné uZivanych gest, zvuki a jinych
informacnich a komunikacnich prostredkd, pfemysli o nich, reaguje na né a tvofivé je vyuziva ke svému
rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolec¢enského déni

- vyuziva informacni a komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni a U¢innou komunikaci s okolnim
svétem

- vyuZiva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k plnohodnotnému souziti a
kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni:

zak:

- ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu, na
zakladé pozndni nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

- podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s druhymi
lidmi prispiva k upevriovani dobrych mezilidskych vztahd, v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni
pozada

- prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi
pfi feSeni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riznd hlediska a ¢erpa pouceni z toho,
co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

- vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebed(ivéru a samostatny rozvoj;
ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence obcanské:

zak:

- respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich
lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému
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Nazev predmétu

Zemeépis

nasili

- chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zakony a spole¢enské normy, je si védom svych prav a
povinnosti ve Skole i mimo Skolu

- rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti U¢innou pomoc a chova se
zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

- respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k
uméleckym dilGim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich
aktivit

- chdpe zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na kvalitni
Zivotni prostredi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spolecnosti

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni zak{ probiha formou test(l, Ustniho zkouseni, dialog ¢i poslechil. Zaci jsou hodnoceni
znamkami.

Zemépis

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

komunikacni geograficky a kartograficky jazyk, geograficka kartografie a topografie | organizuje a pfimérené hodnoti geografické informace a zdroje dat z dostupnych

kartografickych produktl a elaborat(, z grafd, diagram, statistickych a dalsich
informacnich zdroju

pouZiva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a kartografickou
terminologii

Zemé jako vesmirné téleso, krajinna sféra, systém prirodni sféry na planetarni prokaze na konkrétnich prikladech tvar planety Zemé, zhodnoti disledky pohybt

Urovni, systém prirodni sféry na regionalni arovni

Zemé na Zivot lidi a organismu

rozliSuje a porovnava slozky a prvky prirodni sféry, jejich vzajemnou souvislost a
podminénost, rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského povrchu

porovna plsobeni vnitinich a vnéjsich procesl v pfirodni sféfe a jejich vliv na
pfirodu a na lidskou spolecnost
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Zemépis 6. rocnik

krajina — pfirodni a spolecenské prostredi, typy krajin, vztah pfirody a spole¢nosti

porovnava rlizné krajiny jako souéast pevninské ¢asti krajinné sféry, rozlisuje na
konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin

uvadi konkrétni priklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek a prvkd,
prostorové rozmisténi hlavnich ekosystéma (biomu)

uvadi na vybranych pfikladech zavazné disledky a rizika pfirodnich a spolecenskych
vlivl na Zivotni prostredi

cvi¢eni a pozorovani v terénu mistni krajiny, geografické exkurze, ochrana ¢lovéka
pfi ohroZeni zdravi a Zivota

ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani a hodnoceni
krajiny

uplatiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu v krajiné, uplatiiuje v
modelovych situacich zasady bezpecného chovani a jednani pfi mimoradnych
uddlostech

svétadily, oceany, makroregiony svéta

lokalizuje na mapach svétadily, ocedany a makroregiony svéta podle zvolenych
kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zény

Zemépis 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

svétadily, oceany, makroregiony svéta

lokalizuje na mapach svétadily, ocedny a makroregiony svéta podle zvolenych
kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zény

porovnava a pfimérené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské,
politické a hospodarské poméry, zvlastnosti a podobnosti, potencidl a bariéry
jednotlivych svétadill, ocednd, vybranych makroregiont svéta a vybranych
(modelovych) statd

modelové regiony svéta — vybrané modelové pfirodni, spolec¢enské, politické,
hospodarské a environmentalni problémy, mozZnosti jejich feseni

zvaZuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat
a co je pric¢inou zasadnich zmén v nich
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Zemépis 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

mistni region — zemépisna poloha, kritéria pro vymezeni mistniho regionu, vztahy k
okolnim regionim, zakladni prirodni a socioekonomické charakteristiky s dlirazem
na specifika regionu dlleZita pro jeho dalsi rozvoj

vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo Skoly

hodnoti na pfimérené urovni pfirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho
regionu

Ceska republika — zemépisna poloha, rozloha, ¢lenitost, pfirodni poméry a zdroje;
obyvatelstvo: zakladni geografické, demografické a hospodarské charakteristiky,
sidelni poméry; rozmisténi hospodarskych aktivit,...

hodnoti a porovnava na pfimérené urovni polohu, pfirodni poméry, pfirodni zdroje,
lidsky a hospodafsky potencial Ceské republiky v evropském a svétovém kontextu

uvadi priklady Gcasti a ptsobnosti Ceské republiky ve svétovych mezinarodnich a
nadnarodnich institucich, organizacich a integracich statu

regiony Ceské republiky — Gzemni jednotky statni spravy a samospravy, krajské
¢lenéni, kraj mistniho regionu, pfeshrani¢ni spoluprace se sousednimi staty v
euroregionech

lokalizuje na mapéach jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni jadrové a periferni
oblasti z hlediska osidleni a hospodarskych aktivit

uvadi priklady Géasti a ptisobnosti Ceské republiky ve svétovych mezinarodnich a
nadnarodnich institucich, organizacich a integracich statd

Zemépis 9. rocnik

* Kompetence obéanské

* Kompetence k feseni probléma
®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence komunikativni

Ucivo

SVP vystupy

obyvatelstvo svéta — zakladni kvantitativni a kvalitativni geografické, demografické,
hospodarské a kulturni charakteristiky

posoudi na pfimérené Urovni prostorovou organizaci svétové populace

posoudi, jak pfirodni podminky souviseji s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné
zakladni geografické znaky sidel

globalizacni spolecenské, politické a hospodarské procesy

zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a funkce svétového hospodafrstvi, lokalizuje
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Zemépis

9. rocnik

na mapdch hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

svétové hospodarstvi — sektorova a odvétvova struktura, Uzemni délba prace,

ukazatele hospodaFského rozvoje a Zivotni Urovné

porovnava predpoklady a hlavni faktory pro zemni rozmisténi hospodarskych

aktivit

porovnava staty svéta a zajmové integrace statll svéta na zakladé podobnych a

odlisnych znak

regionalni spolecenské, politické a hospodarské utvary

lokalizuje na mapach jednotlivych svétadilli hlavni aktualini geopolitické zmény a

politické problémy v konkrétnich svétovych regionech

5.15 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. ro¢nik 5. roc¢nik 6. roc¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Hudebni vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Obsahem predmétu Hudebni vychova jsou vokalni ¢innosti, instrumentalni ¢innosti, hudebné pohybové
¢innosti a poslechové Cinnosti. Je rozvijena celkova osobnost Zaka vzajemnym propojenim vsech ¢innosti v
ramci hudebni vychovy. Dlraz je kladen na praci s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho
projevu. Instrumentalni ¢innosti rozvijeji hudebni reprodukci formou hry na hudebni nastroje. Pouzivan je
tanec a pohyb ke ztvarfiovani hudby a reagovani na ni. Hudebni vychova je predmétem citového proZzitku,
seberealizace, tymové prace, pfi které se Z4ci uci ctit schopnosti a vykony druhych lidi, vystupovat pred
spoluzaky. Rozviji u Zakd zejména estetické vnimani a porozuméni hudbé.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Hudebni vychova se vyucuje v 1. - 9. ro¢niku jednu hodinu tydné prevazné v odborné ucebné hudebni
vychovy. Formy a metody prace se uZivaji podle charakteru uciva a cil(l vzdélavani.
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Integrace predmétd

* Hudebni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence komunikativni:

zak:

- formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované
v pisemném i Ustnim projevu

- nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do diskuse,
obhajuje svlij ndzor a vhodné argumentuje

- rozumi rliznym typlm text(l a zdznam{, obrazovych material(, bézné uzivanych gest, zvuka a jinych
informacnich a komunikacnich prostfedkd, pfemysli o nich, reaguje na né a tvofivé je vyuziva ke svému
rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

- vyuziva informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a i¢innou komunikaci s okolnim
svétem

- vyuZziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah( potfebnych k plnohodnotnému souziti a
kvalitni spoluprdci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni:

zak:

- ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu, na
zakladé pozndni nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace

- podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s druhymi
lidmi ptispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahd, v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni
pozada

- prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi
pfi feseni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rlizna hlediska a cerpa pouceni z toho,
co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

- vytvarii si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebed(ivéru a samostatny rozvoj;
ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Hudebni vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy
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vokalni ¢innosti

zpiva v jednohlase

hudebné pohybové cinnosti

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

poslechové cinnosti

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

vokalni ¢innosti

zpiva v jednohlase

hudebné pohybové ¢innosti

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

poslechové ¢innosti

rozpoznad v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

vokalni a rytmické cinnosti

zpiva v jednohlase

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

rozliSuje jednotlivé kvality tén(, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby

hudebné pohybové Cinnosti

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

poslechové ¢innosti

rozlisuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni
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Hudebni vychova

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

vokalni a rytmické ¢innosti

zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych téninéach a pfi zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hfe i k reprodukci
jednoduchych motiv( skladeb a pisni

hudebné pohybové ¢innosti

ztvarnuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krokd, na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

poslechové Cinnosti

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

instrumentalni ¢innosti

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre i k reprodukci
jednoduchych motiv( skladeb a pisni

Hudebni vychova

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

vokalni a rytmické cinnosti

zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych toninach a pfi zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti

realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not

hudebné pohybové cinnosti

ztvariuje hudbu pohybem s vyuzitim taneénich krokd, na zakladé individudlnich
schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

poslechové ¢innosti

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostiedkd

instrumentalni ¢innosti

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie i k reprodukci
jednoduchych motiv( skladeb a pisni

vytvafi jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni
improvizace
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Hudebni vychova

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

vokalni ¢innosti

vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

uplatiuje ziskané pévecké dovednosti a ndvyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v
béZzném Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase i vicehlase

hudebné pohybové ¢innosti

vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

rozpozna nékteré z tancll rdznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvki k poslouchané hudbé

poslechové Cinnosti

vyuziva své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

orientuje se v proudu znéjici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku

zaradi na zékladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu
do stylového obdobi

vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

instrumentalni ¢innosti

vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

Hudebni vychova

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

vokalni a rytmické Cinnosti

vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

uplatiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v
bézném Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase i vicehlase

hudebné pohybové ¢innosti

vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

rozpozna nékteré z tancll rdznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvki k poslouchané hudbé

poslechové ¢innosti

vyuZziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach
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Hudebni vychova 7. rocnik
orientuje se v proudu znéjici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku
zafadi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu
do stylového obdobi
vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

instrumentalni ¢innosti vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach
Hudebni vychova 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

vokalni a rytmické Cinnosti

vyuziva své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

uplatiuje ziskané pévecké dovednosti a ndvyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v
béZném Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase i vicehlase

hudebné pohybové ¢innosti

vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

rozpozna nékteré z tancd riznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvkil k poslouchané hudbé

poslechové Cinnosti

vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

orientuje se v proudu znéjici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku

zaradi na zakladé individudlnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu
do stylového obdobi

vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

instrumentalni ¢innosti

vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

reprodukuje na zakladé svych individudlnich hudebnich schopnosti a dovednosti
rdzné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari jednoduché doprovody, provadi
jednoduché hudebni improvizace
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Hudebni vychova

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

vokalni a rytmické Cinnosti

vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

uplatiuje ziskané pévecké dovednosti a ndvyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v
béZzném Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase i vicehlase

hudebné pohybové ¢innosti

vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

rozpozna nékteré z tancll rdznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvki k poslouchané hudbé

poslechové Cinnosti

vyuziva své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

orientuje se v proudu znéjici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku

zaradi na zékladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu
do stylového obdobi

vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

instrumentalni ¢innosti

vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

reprodukuje na zakladé svych individudlnich hudebnich schopnosti a dovednosti
rlzné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari jednoduché doprovody, provadi
jednoduché hudebni improvizace

5.16 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 2 1 2 2 1 1 1 12
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Z4aci ziskavaji praktické i teoretické poznatky o malbé, kresbé, grafickych technikach, uzitném uméni,
modelovani a prostorovém vytvareni. Zaci rozviji svou tviréi ¢innost. Ui se sebevyjadieni prostfednictvim
raznych vytvarnych technik, sméruji k rozuméni vlastnim niternym prozitkim. U¢i se ziskané poznatky a
dovednosti vyuZivat ve svém Zivoté. Seznamuji se vyznamnymi kulturnimi obdobimi a vyznamnymi dily,
které je reprezentuji.

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmeét se vyucuje v odborné ucebné od 1. do 9.ro¢niku v hodinové dotaci uréené u¢ebnim planem.

Integrace predmétd

* Vytvarna vychova

Mezipfedmétové vztahy e Dé&jepis
Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence socialni a personalni:
postupy uplatiované na Urovni predmétu,  |zak:

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

- Ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu, na
zakladé pozndni nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace

- podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s druhymi
lidmi prispiva k upevriovani dobrych mezilidskych vztahd, v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni
pozada

- prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potfebu efektivné spolupracovat s druhymi
pfi feSeni daného ukolu, oceruje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho,
co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

- vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedivéru a samostatny rozvoj;
ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence obcanské:

zak:

- respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich
lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému
nasili

- chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zakony a spole¢enské normy, je si védom svych prav a
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

aktivit

povinnosti ve Skole i mimo Skolu

- rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti G¢innou pomoc a chova se
zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

- respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k
uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich

- chdpe zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na kvalitni
Zivotni prostredi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spolec¢nosti

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni se skldda z hodnoceni vytvarnych praci Zaka, jeho snaha, kreativita a trpélivost. Ve vyssich
rocnicich muizZe byt soucasti hodnoceni i referat, pracovni list, test. Zaci jsou hodnoceni predevsim Ustné,
jsou vedeni k samohodnoceni, k posouzeni toho, jak se jim podafilo naplnit zamér.

Vytvarna vychova 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI - usporadani objektd do celkél — usporadani na
zakladé jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadreni

v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti; uplatriuje pfi tom v ploSném usporadani
linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY - prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitd, nalad,
fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti, typy vizualné obraznych vyjadreni

vnima uddlosti riznymi smysly a vizualné je vyjadfuje

OVEROVANI KOMUNIKAENICH UCINKU - osobni postoj v komunikaci, komunikaéni
obsah vizualné obraznych vyjadreni

na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

Vytvarna vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

ROZVIJENT SMYSLOVE CITLIVOSTI - prvky vizudIné obrazného vyjadieni — jejich
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény v
ploSe, objemu a prostoru, usporadani objektd do celk

rozpoznava (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zakladé
zkusenosti, viem{, zazitkd a predstav

v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti; uplatriuje pfi tom v ploSném i
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Vytvarna vychova 2. rocnik

prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY - prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitd, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkusenosti, typy vizualné obraznych vyjadreni — jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni

vnima udalosti riznymi smysly a vizualné je vyjadfuje

OVEROVANI KOMUNIKACENICH UCINKU - osobni postoj v komunikaci — jeho
utvareni a zdGvodnovani, komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadreni

interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se svou dosavadni zkusenosti

Vytvarna vychova 3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI - prvky vizualné obrazného vyjadieni, uspofadani
objektll do celkd, reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly,
smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni

rozpoznava (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zakladé
zkusenosti, viem{, zaZitk( a predstav

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY - prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitd, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti, typy vizualné obraznych vyjadreni,
pristupy k vizualné obraznym vyjadrenim

v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti; uplatiiuje pfi tom v plosném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

vnima udalosti riznymi smysly a vizualné je vyjadfuje

na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizuadlné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

OVEROVANI KOMUNIKAENICH UCINKU - osobni postoj v komunikaci, komunikaéni
obsah vizualné obraznych vyjadieni, promény komunika¢niho obsahu

interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se svou dosavadni zkuSenosti

na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

Vytvarna vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

UPLATNOVANI CITLIVOSTI - prvky vizualné obrazného vyjadreni, usporadani
objektl do celkd, reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly,

pti vlastnich tvarcich ¢innostech uZiva prvky vizuadlné obrazného vyjadreni;
porovnava je na zakladé vztahud
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Vytvarna vychova 4. rocnik

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY - prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitd, nalad,
fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti, typy vizualné obraznych vyjadreni,
pristupy k vizualné obraznym vyjadrenim

pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se zaméruje na projeveni vlastnich
zkuSenosti

naléza vhodné prostifedky pro vizuadlné obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatfiuje je v ploSné, objemové i
prostorové tvorbé

osobitost svého vnimani uplatriuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadieni novych i neobvyklych pocitl a proZitk(
svobodné voli a kombinuje prostfedky

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU - osobni postoj v komunikaci, komunikaéni
obsah vizualné obraznych vyjadreni, promény komunikacniho obsahu

osobitost svého vnimani uplatriuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadieni novych i neobvyklych pocitl a proZitk(
svobodné voli a kombinuje prostiedky

Vytvarna vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence ob¢anské

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

UPLATNOVANI CITLIVOSTI - prvky vizualné obrazného vyjadfeni, usporadani
objektl do celkd, reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly,
smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni

pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech uziva prvky vizualné obrazného vyjadreni;
porovnava je na zakladé vztahud

naléza vhodné prostiredky pro vizualné obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatriuje je v plosné, objemové i
prostorové tvorbé

porovnava rlizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako
ke zdroji inspirace

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY - prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitd, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkusenosti, typy vizualné obraznych vyjadreni,
pristupy k vizualné obraznym vyjadrenim

pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se zaméruje na projeveni vlastnich
zkusenosti

osobitost svého vnimani uplatriuje v pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadreni novych i neobvyklych pocitli a prozitkd
svobodné voli a kombinuje prostiedky

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU - osobni postoj v komunikaci, komunikaéni
obsah vizualné obraznych vyjadreni, promény komunikacniho obsahu

naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil
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Vytvarna vychova

5. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Vytvarna vychova

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské

Ucivo

SVP vystupy

Rytmizace plochy pomoci linii, ploch, tvard, barev

Vybira, vytvari a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztah(;
uplatiuje je pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti, viem(, predstav a poznatk(; variuje
rdzné vlastnosti prvky a jejich vztahy pro ziskani osobitych vysledk

Experimenty s rGznymi vytvarnymi | nevytvarnymi technikami a materialy

Zaznamenava vizudlni zkusenost, i zkusenosti ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z predstav a fantazie

Pfiroda - ro¢nich doby a pfirodnich déj

Zaznamendva vizudlni zkusenost, i zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z predstav a fantazie

Kresba ¢i malba podle skutecnosti (pfedlohy)

Zaznamendva vizudlni zkuSenost, i zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z predstav a fantazie

Ilustrace pfibéhu k textu

Rozlisi plsobeni vizudlné obrazného vyjadreni v roviné smyslového Gcinku, v roviné
subjektivniho ucinku

Fantazijni tvorba

Rozlisi plsobeni vizudlné obrazného vyjadreni v roviné smyslového Gcinku, v roviné
subjektivniho ucinku

Vytvarna vychova

7. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Ucivo

SVP vystupy

kresba ¢i malba podle skutec¢nosti

Vybira, kombinuje a vytvari prostfedky pro vlastni osobité vyjadreni

Zaznamendva vizudlni zkuSenost, i zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z predstav a fantazie

Imitace grafickych technik

Vybira, kombinuje a vytvari prostfedky pro vlastni osobité vyjadieni
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Vytvarna vychova 7. rocnik
Nové vytvarné techniky (rolaz, muchlaz, kolaz atp.) Zaznamenava vizudlni zkusenost, i zkusenosti ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z predstav a fantazie
Prostorové prace (3D), prace s papirem Zaznamenava vizudlni zkusenost, i zkusenosti ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z predstav a fantazie
Umélecka dila - diskuse o nich a jejich autorech Interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni souc¢asnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a proZitk(
Vytvarna vychova 8. roc¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

Ucivo

SVP vystupy

Prace s modernimi technologiemi (fotografie, animace, video,
pocitacova grafika).

Vybira, kombinuje a vytvari prostfedky pro vlastni osobité vyjadreni

Zachycuje jevy a procesy v proméndch a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody
uplatiiované v souasném vytvarném umeéni a digitalnich médiich — pocitacova
grafika, fotografie, video, animace vybira, kombinuje a vytvari prostredky pro
vlastni osobité vyjadreni;

Pismo - plakat

Vybira, kombinuje a vytvari prostfedky pro vlastni osobité vyjadreni

Zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uzivad nékteré metody
uplatiiované v soucasném vytvarném umeéni a digitalnich médiich — pocitacova
grafika, fotografie, video, animace vybira, kombinuje a vytvari prostredky pro
vlastni osobité vyjadreni;

Perspektiva

Zaznamenava vizudlni skute¢nost a zkusenosti ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z predstav a fantazie

Portrét - kresba

Interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a prozZitk(

Tvary, linie, objemy, usporadani prvka v plose.

Vybira, kombinuje a vytvari prostfedky pro vlastni osobité vyjadieni

Ovéruje Ucinky raznych typu vizualné obraznych vyjadreni
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Vytvarna vychova

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Ucivo

SVP vystupy

Tvorba inspirovana rliznymi umélci a uméleckymi sméry

Interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi
pti tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a prozitk(

Zaznamenava vizualni zkusenost, i zkusenosti ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z predstav a fantazie

Interpretace uméleckého dila (obrazu, sochy)

Interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi
pti tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a prozitk(

Umélecka vytvarna tvorba, fotografie, tiskoviny elektronicka média.

Zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody
uplatiované v sou¢asném vytvarném umeéni a digitalnich médiich — pocitacova
grafika, fotografie, video, animace

Interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi
pti tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a proZitk(

Rekama

Zaznamenava vizualni zkusenost, i zkusenosti ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z predstav a fantazie

Typy vizuadlné obraznych vyjadieni — hracky, objekty, ilustrace text(, volnad malba,...

Vybira, vytvari a pojmenovava prvky vizudlné obraznych vyjadreni a jejich vztah(;
uplatiuje je pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti, viem(, predstav a poznatk(; variuje
razné vlastnosti prvky a jejich vztahy pro ziskani osobitych vysledk

Zaznamenava vizudlni zkusenost, i zkusenosti ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z predstav a fantazie

5.17 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Pfredmét télesna vychova se zaméfuje na rozvoj pohybovych dovednosti, na vyuzivani rizného sportovniho
nacini a naradi. Zaci se seznamuiji s riznymi sporty a telecvi¢nymi aktivitami. Zaci pozndvaji vlastnich
pohybovych moZnosti a zajmy. Poznavaji Ucinky konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost,
dusevni a socidlni pohodu.Zaci si zvykaji na rozliéné socidlni role, u¢i se spolupraci, dodrzovani pravidel fair
play, pfekonavani prekazek, objektivnosti, rychlému rozhodovani, organizaénim schopnostem. Také se uci
odpovédnosti za své zdravi i zdravi ostatnich.

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Télesna vychova je vyucovana 2 hodiny tydné. Na 2. stupni jsou Zaci jsou rozdéleni na 2 skupinu chlapcl a
skupinu divek. V odGvodnénych pfipadech lze tyto skupiny spojovat.

Integrace predmétd

* Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence socialni a personalni:

zak:

- uc¢inné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace vtymu, na
zakladé pozndni nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace

- podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a lcty pfi jednani s druhymi
lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahd, v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni
pozada

- prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potrebu efektivné spolupracovat s druhymi
pfi feSeni daného ukolu, oceruje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho,
co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

- vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedivéru a samostatny rozvoj;
ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Pozndamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

V ramci télesné vychovy se Ucastni Zaci se souhlasem zakonnych zastupct téchto kurzi:
1. a 2. rocnik - kurz brusleni

. a 3. ro¢nik - kurz zaklad( sjezdového lyZzovani

.a 4. rocnik - kurz plavani

. ro¢nik - kurz jizdy na kole dopravnich predpis(

. a 8. rocnik - kurz lyZovani (zimnich sport()

N O w N
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Pravidelné kona skolni olympiada v lehké atletice (1.-9. rocnik)
Z4ci 2. stupné maiji pravidelné sportovni dyn, kdy navitévuji rizna sportoviété u nas ve mésté. Skola tak
seznamuje zaky s moznostmi, jak travit volny ¢as sportovnimi aktivitami.

ZpUsob hodnoceni zaka Pti hodnoceni zak(l v pfedmétu télesna vychova bere vyucujici vidy ohled na télesné dispozice zaka.

Hodnoceni yjadfuje zlepSovani Zaka a jeho aktivnitu. Hodnoceni je pfedevsim motivacni.

Télesna vychova 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

rytmické a kondicni formy cviceni pro déti — jednoduché tanecky

Spojuje pravidelnou sportovni ¢innost, posiluje své zdravi, vyuziva nabizené
moZnosti

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované pohybové ¢innosti a jeji
organizaci

priprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava organismu, zdravotné zamérené
¢innosti

Uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezecnosti pfi pohybovych ¢innostech.

télocvi¢né pojmy-komunikace v TV

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované pohybové ¢innosti a jeji
organizaci

bezpecénost pfi sportovani

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych soutézich a ¢innostech.

Uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezecnosti pfi pohybovych ¢innostech.

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované pohybové Cinnosti a jeji
organizaci

zaklady atletiky- technika béhu, skoku do dalky a hodu mickem

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
samostatné nebo ve skupiné. Usiluje o jejich zlepSovani.

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované pohybové Cinnosti a jeji
organizaci

zaklady gymnastiky -cviceni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti,prlipravna cviceni

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
samostatné nebo ve skupiné. Usiluje o jejich zlepSovani.

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované pohybové ¢innosti a jeji
organizaci

zaklady sportovnich her-micové hry a pohybové hry, pohybova tvofivost,

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
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Télesna vychova 1. rocnik

organizace pfi TV,pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti —her
a soutézi, zasady jednani a chovani

samostatné nebo ve skupiné. Usiluje o jejich zlepSovani.

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych soutézich a ¢innostech.

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované pohybové Cinnosti a jeji
organizaci

Télesna vychova 2. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaku, délka a intenzita pohybu

Spojuje pravidelnou sportovni ¢innost, posiluje své zdravi, vyuZiva nabizené
mozZnosti

Uplatniuje hlavni zasady hygieny a bezecnosti pfi pohybovych ¢innostech.

PFiprava organismu — pfiprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cvi¢eni

Uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezecnosti pfi pohybovych ¢innostech.

Rozvoj rliznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
samostatné nebo ve skupiné. Usiluje o jejich zlepSovani.

Hygiena pti TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostfedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

Uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezecnosti pfi pohybovych ¢innostech.

Pohybové hry — s riznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni; pohybova tvofivost

Spojuje pravidelnou sportovni ¢innost, posiluje své zdravi, vyuziva nabizené
moznosti

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
samostatné nebo ve skupiné. Usiluje o jejich zlepSovani.

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych soutézich a ¢innostech.

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované pohybové ¢innosti a jeji
organizaci

Zaklady gymnastiky — prQpravna cviceni, cviceni s nacinim a na naradi odpovidajici
velikosti a hmotnosti

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
samostatné nebo ve skupiné. Usiluje o jejich zlepSovani.

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované pohybové ¢innosti a jeji
organizaci

Rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti — kondi¢ni cvi¢eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
samostatné nebo ve skupiné. Usiluje o jejich zlepSovani.

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované pohybové Cinnosti a jeji
organizaci
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Télesna vychova 2. rocnik

Zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky, hod mickem

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
samostatné nebo ve skupiné. Usiluje o jejich zlepSovani.

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované pohybové Cinnosti a jeji
organizaci

Z3aklady sportovnich her — manipulace s mi¢em. Herni ¢innosti jednotlivce,
spoluprace ve hie, pripravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel
minisport(

Spojuje pravidelnou sportovni ¢innost, posiluje své zdravi, vyuziva nabizené
mozZnosti

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych soutézich a ¢innostech.

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované pohybové Cinnosti a jeji
organizaci

Turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a chovani v dopravnich prostredcich
pti pfesunu, chiize v terénu

Spojuje pravidelnou sportovni ¢innost, posiluje své zdravi, vyuziva nabizené
moznosti

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované pohybové cinnosti a jeji
organizaci

zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni Zaka, prevence, pohybovy rezim,
vhodné obleceni a obuti pro ZdrTV, zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni,
vhimani pocitl pfi cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti

zvlada jednoducha specidlni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

zaklady specidlnich cviceni — konkrétni zdravotni oslabeni Zaka, prevence,
pohybovy rezim, vhodné obleceni a obuti pro ZdrTV, zasady spravného drzeni téla,
dechova cviceni, vnimani pocitl pfi cviCeni, nevhodna cviceni a ¢innosti

uplatiuje spravné zplsoby drZzeni téla v rliznych polohach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zdakladni cvicebni polohy

Télesna vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Priprava organismu — priprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cvi¢eni

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
samostatné nebo ve skupiné. Usiluje o jejich zlepSovani.

Uplatniuje hlavni zasady hygieny a bezecnosti pfi pohybovych ¢innostech.

Zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
pripravna, kompenzacni, relaxacni a jinad zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuziti

Spojuje pravidelnou sportovni ¢innost, posiluje své zdravi, vyuziva nabizené
moznosti

Uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezecnosti pfi pohybovych ¢innostech.

Zarazovani korektivnich cvi¢ebnich prvk( v souvislosti s jednostrannou zatézi a
individualnimi potfebami zdka
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Rozvoj rtiznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

Spojuje pravidelnou sportovni ¢innost, posiluje své zdravi, vyuZziva nabizené
mozZnosti

Hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

Uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezecnosti pfi pohybovych ¢innostech.

Zéaklady gymnastiky — prpravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
samostatné nebo ve skupiné. Usiluje o jejich zlepSovani.

Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové aktivity a reaguje na pokyny k zlepSeni
vlastni pohybové aktivity

Jedna v duchu fair-play, dorzuje pravidla her a soutézi, rozpozna zjevné poruseni
pravidel a dokaze na né adekvatné reagovat, respektuje pfi hrach opacné pohlavi

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

Spojuje pravidelnou sportovni ¢innost, posiluje své zdravi, vyuziva nabizené
moznosti

Zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky, hod mickem

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
samostatné nebo ve skupiné. Usiluje o jejich zlepSovani.

Uplatniuje hlavni zasady hygieny a bezecnosti pfi pohybovych ¢innostech.

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované pohybové ¢innosti a jeji
organizaci

Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové aktivity a reaguje na pokyny k zlepseni
vlastni pohybové aktivity

Jedna v duchu fair-play, dorZuje pravidla her a soutézi, rozpozna zjevné poruseni
pravidel a dokaze na né adekvatné reagovat, respektuje pfi hrach opacné pohlavi

Z3aklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
prapravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisportd

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
samostatné nebo ve skupiné. Usiluje o jejich zlepSovani.

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych soutézich a ¢innostech.

Uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezecnosti pfi pohybovych ¢innostech.

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované pohybové ¢innosti a jeji
organizaci

Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové aktivity a reaguje na pokyny k zlepseni
vlastni pohybové aktivity

Jedna v duchu fair-play, dorZuje pravidla her a soutézi, rozpozna zjevné poruseni
pravidel a dokaZze na né adekvatné reagovat, respektuje pfi hrach opacné pohlavi
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Turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a chovani v dopravnich prostredcich
pfi presunu, chlize v terénu

Spojuje pravidelnou sportovni ¢innost, posiluje své zdravi, vyuZziva nabizené
mozZnosti

Uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezecnosti pfi pohybovych ¢innostech.

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované pohybové Cinnosti a jeji
organizaci

Plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi,
zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zplsob (plavecka technika), prvky
sebezachrany a bezpecnosti

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované pohybové Cinnosti a jeji
organizaci

adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje hygienu plavani, zvladda v souladu s
individualnimi prfedpoklady zakladni plavecké dovednosti

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni Zaka, prevence, pohybovy rezim,
vhodné obleceni a obuti pro ZdrTV, zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni,
vhimani pocitl pfi cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti

zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

zakladni cvicebni polohy, zdkladni technika cvic¢eni, soubor specidlnich cviceni pro
samostatné cviceni

uplatriuje spravné zplsoby drZeni téla v riznych polohach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zdakladni cvicebni polohy

Télesna vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Priprava organismu — pfiprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cvi¢eni

Uplatniuje hlavni zasady hygieny a bezecnosti pfi pohybovych ¢innostech.

Zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
prapravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuziti

Uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezecnosti pfi pohybovych ¢innostech.

Zarazuje do pohybového rezimu korektivni zviceni k ndpravé jednostranného
zatiZzeni a to i vzhled k individudInim potfebam Zaka

Rozvoj rliznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované pohybové Cinnosti a jeji
organizaci

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost
cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecéna pfiprava a
ukladani naradi, nacini a pomacek, prvni pomoc v podminkach TV

Uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezecnosti pfi pohybovych ¢innostech.

Pohybové hry — s riznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuZziti

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
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hracek a netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni; pohybova tvofivost

samostatné nebo ve skupiné. Usiluje o jejich zlepSovani.

Spojuje pravidelnou sportovni ¢innost, posiluje své zdravi, vyuziva nabizené
mozZnosti

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych soutézich a ¢innostech.

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované pohybové Cinnosti a jeji
organizaci

Jednoduse zhodnoti kvalitu sportovni aktivity spoluzaka, reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni ¢innosti

Jedna v duchu fair-play, dodrzuje pravidla her a soutézi, dokaze zhodnotit jejich
poruseni a adekvatné na né zareagovat, bere ohled na opacné pohlavi

Zaklady gymnastiky — prapravna cviceni, akrobacie, cviceni s na¢inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
samostatné nebo ve skupiné. Usiluje o jejich zlepSovani.

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované pohybové ¢innosti a jeji
organizaci

Jednoduse zhodnoti kvalitu sportovni aktivity spoluzaka, reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni ¢innosti

Rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti — kondi¢ni cvi¢eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
samostatné nebo ve skupiné. Usiluje o jejich zlepSovani.

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované pohybové Cinnosti a jeji
organizaci

Zaklady atletiky — prapravné Upoly — pretahy a pretlaky, rychly béh, motivovany
vytrvaly béh, skok do dalky, hod mi¢kem

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
samostatné nebo ve skupiné. Usiluje o jejich zlepSovani.

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované pohybové Cinnosti a jeji
organizaci

Jednoduse zhodnoti kvalitu sportovni aktivity spoluzaka, reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni ¢innosti

Jedna v duchu fair-play, dodrzuje pravidla her a soutézi, dokaze zhodnotit jejich
poruseni a adekvatné na né zareagovat, bere ohled na opacné pohlavi

Zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
pripravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisport(

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
samostatné nebo ve skupiné. Usiluje o jejich zlepSovani.

Spojuje pravidelnou sportovni ¢innost, posiluje své zdravi, vyuZiva nabizené
mozZnosti
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Spolupracuje pti jednoduchych tymovych soutézich a ¢innostech.

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované pohybové Cinnosti a jeji
organizaci

Jednoduse zhodnoti kvalitu sportovni aktivity spoluzaka, reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni ¢innosti

Jedna v duchu fair-play, dodrzuje pravidla her a soutézi, dokaze zhodnotit jejich
poruseni a adekvatné na né zareagovat, bere ohled na opacné pohlavi

Turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a chovani v dopravnich prostredcich
pti pfesunu, chiize v terénu

Spojuje pravidelnou sportovni ¢innost, posiluje své zdravi, vyuziva nabizené
moznosti

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované pohybové ¢innosti a jeji
organizaci

zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni Zaka, prevence, pohybovy rezim,
vhodné obleceni a obuti pro ZdrTV, zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni,
vhimani pocitl pfi cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti

zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

zaklady specialnich cviceni — zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni,
soubor specialnich cviceni pro samostatné cviceni

zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynt uditele

pohybové Cinnosti v navaznosti na obsah TV —s prihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

upozorni samostatné na cinnosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi,
zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zplisob (plavecka technika), prvky
sebezachrany a bezpecnosti

adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady zakladni plavecké dovednosti

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

Télesna vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Cviceni béhem dne, rytmické a kondic¢ni formy cvic¢eni pro déti — tanec, joga,
streing

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
samostatné nebo ve skupiné. Usiluje o jejich zlepSovani.

Spojuje pravidelnou sportovni ¢innost, posiluje své zdravi, vyuziva nabizené
mozZnosti

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych soutézich a ¢innostech.
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Uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezecnosti pfi pohybovych ¢innostech.

UZiva pfi pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici podle
popisu cviceni

Télocvicné pojmy-komunikace v TV

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych soutézich a ¢innostech.

Uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cvi¢i podle
popisu cviceni

Zaklady atletiky- rychly béh,skok do dalky,hod mickem,rozvoj rliznych forem
rychlosti,vytrvalosti,sily a pohyblivosti a koordinace pohybu

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
samostatné nebo ve skupiné. Usiluje o jejich zlepSovani.

Spojuje pravidelnou sportovni ¢innost, posiluje své zdravi, vyuZiva nabizené
moznosti

Uplatniuje hlavni zasady hygieny a bezecnosti pfi pohybovych ¢innostech.

Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzdka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

Jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

UZiva pfi pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici podle
popisu cviceni

Zméfti zakladni pokybové aktivity a porovna je s predchozimi.

Zaklady gymnastiky — prlpravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti —
kondiéni cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického
pohybu, vyjadfeni melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
samostatné nebo ve skupiné. Usiluje o jejich zlepSovani.

Spojuje pravidelnou sportovni ¢innost, posiluje své zdravi, vyuziva nabizené
moznosti

Uplatniuje hlavni zasady hygieny a bezecnosti pfi pohybovych ¢innostech.

Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

Jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidliim a adekvatné na né reaguje; respektuje pti pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

Zmévi zakladni pokybové aktivity a porovna je s predchozimi.

Ptiprava organismu — pfiprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
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napinaci a protahovaci cvi¢eni. Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim z3aka,
délka a intenzita pohybu

samostatné nebo ve skupiné. Usiluje o jejich zlepSovani.

Zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
prapravna, kompenzacni, relaxaéni a jind zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuziti

Spojuje pravidelnou sportovni ¢innost, posiluje své zdravi, vyuZiva nabizené
moznosti

Uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezecnosti pfi pohybovych ¢innostech.

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost
cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecéna pfiprava a
ukladani naradi, nacini a pomdcek, prvni pomoc v podminkach TV

Uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezecnosti pfi pohybovych ¢innostech.

Sportovni a pohybové hry — s riznym zamérenim; manipulace s mi¢em, palkou i
jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce,
spoluprace ve hte, netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuzZiti hra¢ek a netradi¢niho
nacini pfi cvi¢eni; pohybova tvofivost

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych soutézich a ¢innostech.

Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové Cinnosti

Jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

UzZiva pfi pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cvi¢i podle
popisu cviceni

Zorganizuje nenarocné pohybové aktivity na drovni tridy.

Zméri zakladni pokybové aktivity a porovna je s pfedchozimi.

Orientuje se v informacich o sportovnich aktivitach a soutézich ve skole a v misté
bydlisté.

Turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a chovani v dopravnich prostredcich
pti pfesunu, chlize v terénu, tdboreni, ochrana pfirody

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych soutézich a ¢innostech.

Jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pti pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

Zorganizuje nenarocné pohybové aktivity na drovni tridy.

zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni Zaka, prevence, pohybovy rezim,
vhodné obleceni a obuti pro ZdrTV, zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni,
vhimani pocitl pfi cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti

zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

zaklady specidlnich cviceni — zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni,
soubor specialnich cviceni pro samostatné cviceni

zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynl uditele

pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah TV —s prihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

upozorni samostatné na cinnosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim
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Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné orientované zdatnosti, kondi¢ni
programy, manipulace se zatizenim. Vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a
vykonnostni sport, sport divek a chlapct

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem
-usiluje o

Usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti;

Samostatné se pripravi pred pohybovou Cinnosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

Odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim

Posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznadi zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny.¢innosti,

Uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

Zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim

Aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci — prlpravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxa¢ni a jina zdravotné zamérena cviceni

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti;

Samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

Uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

Aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pfi TV a sportu v rlizném prostredi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetreni poranéni a odsun ranéného

Uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém prostredi sportovist,
pfirody, silnicniho provozu

Aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem
-usiluje o

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

UzZiva osvojované ndzvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka, ¢tendre novin
a CasopisU, uZivatele internetu
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Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

RozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni Skoly

Zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specidlni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim

Gymnastika — akrobacie, preskoky, ,cviceni s nac¢inim a na naradi @ estetické a
kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem — zaklady rytmické
gymnastiky, cviceni s na¢inim; kondi¢ni formy cviceni pro dany vék Zak(; tance

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznadi zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny.¢innosti,

UzZiva osvojované ndzvoslovi na urovni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a Casopisl, uZivatele internetu

Naplriuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

Upoly — zaklady sebeobrany, zaklady aikido, judo, karate

Usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti;

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zidklady prekazkového béhu,
skok do dalky nebo do vysky, hod mi¢ckem nebo granatem, vrh kouli

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti;

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznadi zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny.¢innosti,

UzZiva osvojované ndzvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a Casopisl, uZivatele internetu

Naplriuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupefeni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Gspéchu druzstva a
dodrzuje ji

Sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti je.
Zpracuje namérena data apodili se na jejich prezentaci.
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zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

Sportovni hry (alespon dvé hry podle vybéru skoly) — herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel Zakovské kategorie

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti;

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznadi zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny.¢innosti,

Uziva osvojované ndzvoslovi na urovni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a CasopisU, uZivatele internetu

Naplriuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Gspéchu druzstva a
dodrzuje ji

Rozlisuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

Sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti je.
Zpracuje namérena data apodili se na jejich prezentaci.

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
arovni Skoly

Zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specidlni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

Turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce, pfesun do terénu a
uplatriovani pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty, chlize
se zatézi i v mirné naroném terénu, tdboreni, ochrana ptirody, zaklady
orientacniho béhu, dokumentace z turistické akce

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti;

Uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém prostredi sportovist,
pfirody, silnicniho provozu

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Gspéchu druzstva a
dodrzuje ji

Rozlisuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora
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Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
arovni Skoly

Zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specidlni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim

Preziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy pfistiesek, zajisténi vody, potravy, tepla

Uplatriuje vhodné a bezpecné chovénii v méné znamém prostiedi sportovist,
pfirody, silni¢niho provozu

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodriuje ji

Rozlisuje a uplatniuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

Komunikace v TV — télocvicné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech

UzZiva osvojované ndzvoslovi na urovni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a Casopisl, uZivatele internetu

Historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci, olympismus —
olympijska charta

Naplriuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

Pohybové Cinnosti v ndvaznosti na vzdélavaci obsah TV — s prihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti;

Odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim

RozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni Skoly

Télesna vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné orientované zdatnosti, kondiéni
programy, manipulace se zatizenim. Vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a
vykonnostni sport, sport divek a chlapct

Usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti;

Odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim

Uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni
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Zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového reZzimu specidlni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim

Aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci — prlpravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxaéni a jind zdravotné zamérena cviceni

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
cinnosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim Géelem

Odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim

Naplriuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupefeni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

Uplatnuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

Zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového reZzimu specidlni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim

Aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pfi TV a sportu v rlizném prostredi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného

Samostatné se pfipravi ptred pohybovou ¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

Napliiuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupefeni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

Zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim

Pohybové hry — s riznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k GUspéchu druzstva a
dodrzuje ji

Rozlisuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni Skoly

Gymnastika — akrobacie, preskoky, ,cviceni s nacinim a na naradi @ estetické a
kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem — zéklady rytmické
gymnastiky, cvi¢eni s nacinim; kondi¢ni formy cviceni pro dany vék zak(; tance

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny.¢innosti,

UzZivda osvojované ndzvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhodc¢iho, divaka, ctendre novin
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a Casopisl, uzivatele internetu

Upoly — zaklady sebeobrany, zéklady aikido, judo, karate

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné pFiciny.¢innosti,

Uzivda osvojované ndzvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka, ¢tendre novin
a CasopisU, uZivatele internetu

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na drdze a v terénu, zaklady prekazkového béhu,
skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli

Posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznadi zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny.¢innosti,

Uziva osvojované ndzvoslovi na urovni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a CasopisU, uZivatele internetu

Naplriuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

Rozlisuje a uplatniuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

Sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti je.
Zpracuje namérena data apodili se na jejich prezentaci.

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni Skoly

zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

Sportovni hry (alespon dvé hry podle vybéru skoly) — herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel Zakovské kategorie

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné pFiciny.¢innosti,

Uzivda osvojované ndzvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka, ¢tendre novin
a CasopisU, uZivatele internetu

Dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

Rozlisuje a uplatniuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

Sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti je.
Zpracuje namérenad data apodili se na jejich prezentaci.

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
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arovni Skoly

zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

Turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce, pfesun do terénu a
uplatriovani pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty, chlize
se zatézi i v mirné narocném terénu, tdboreni, ochrana ptirody, zaklady
orientacniho béhu, dokumentace z turistické akce

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
cinnosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim Géelem

Uplatriuje vhodné a bezpeéné chovéni i v méné znamém prostiedi sportovist,
pfirody, silnicniho provozu

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k GUspéchu druzstva a
dodrzuje ji

Rozlisuje a uplatniuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni Skoly

Zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového reZzimu specidlni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim

Preziti v prirodé, orientace, ukryti, nouzovy pfristresek, zajisténi vody, potravy, tepla

Uplatriuje vhodné a bezpecné chovéni i v méné zndmém prostredi sportovist,
pfirody, silnicniho provozu

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k dspéchu druzstva a
dodrzuje ji

RozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

Komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznadi zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny.¢innosti,

Uziva osvojované ndzvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a CasopisU, uZivatele internetu

Naplriuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

Historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci, olympismus —

Naplriuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni,
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olympijska charta

pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

Sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti je.
Zpracuje namérenad data apodili se na jejich prezentaci.

Pohybové Cinnosti v ndvaznosti na vzdélavaci obsah TV — s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti;

Samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

Uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém prostredi sportovist,
pfirody, silnicniho provozu

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Gspéchu druzstva a
dodrzuje ji

Rozlisuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

Uplatfiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

Zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specidlni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim

Télesna vychova 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné orientované zdatnosti, kondi¢ni
programy, manipulace se zatizenim. Vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a
vykonnostni sport, sport divek a chlapct

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

Usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti;

Uplatniuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

Zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specidlni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim

Prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci — prlpravna,
kompenzacni, vyrovndvaci, relaxacni a jind zdravotné zamérena cviceni

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim tGéelem

Odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim
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Uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

Zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specidlni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim

Aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pfi TV a sportu v rlizném prostredi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného

Odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim

Uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém prostredi sportovist,
pfirody, silnicniho provozu

Aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti;

Samostatné se pfipravi ptred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznadi zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny.¢innosti,

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Gspéchu druzstva a
dodrzuje ji

Rozlisuje a uplatniuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni Skoly

Gymnastika — akrobacie, preskoky, ,cviceni s nac¢inim a na naradi @ estetické a
kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem — zaklady rytmické
gymnastiky, cvi¢eni s nacinim; kondi¢ni formy cviceni pro dany vék zak(; tance

Usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti;

Samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni
cinnosti — zatéZovanymi svaly

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznadi zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny.¢innosti,

Uziva osvojované ndzvoslovi na urovni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a CasopisU, uZivatele internetu

Sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti je.
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Zpracuje namérena data apodili se na jejich prezentaci.

Upoly — zaklady sebeobrany, zéklady aikido, judo, karate

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti;

Samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny.¢innosti,

Sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti je.
Zpracuje namérena data apodili se na jejich prezentaci.

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového béhu,
skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli

Usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti;

Samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve he, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznadi zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny.¢innosti,

UzZivda osvojované ndzvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka, ¢tendre novin
a CasopisU, uZivatele internetu

Naplriuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k GUspéchu druzstva a
dodrzuje ji

Sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti je.
Zpracuje namérena data apodili se na jejich prezentaci.

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni Skoly

zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

Sportovni hry (alespon dvé hry podle vybéru skoly) — herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel Zakovské kategorie

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti;

Samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni

161




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZS JindFich(iv Hradec III, Vajgar 592, 2021

Télesna vychova 8. roc¢nik

¢innosti — zatéZovanymi svaly

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznadi zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny.¢innosti,

Uzivda osvojované ndzvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tendre novin
a CasopisU, uZivatele internetu

Naplriuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k GUspéchu druzstva a
dodrzuje ji

Rozlisuje a uplatniuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

Sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti je.
Zpracuje namérena data apodili se na jejich prezentaci.

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni Skoly

zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

Turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce, prfesun do terénu a
uplatriovani pravidel bezpecnosti silniéniho provozu v roli chodce a cyklisty, chize
se zatézi i v mirné narocném terénu, taboreni, ochrana prirody, zaklady
orientacniho béhu, dokumentace z turistické akce

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti;

Uplatriuje vhodné a bezpeéné chovéni i v méné zndmém prostiedi sportovist,
pfirody, silni¢niho provozu

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

UzZiva osvojované ndzvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a Casopisl, uZivatele internetu

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Gspéchu druzstva a
dodrzuje ji

PreZiti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy pfistresek, zajisténi vody, potravy, tepla

Uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém prostredi sportovist,
pfirody, silnicniho provozu

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech
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Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

Komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych €innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
arovni Skoly

Historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci, olympismus —
olympijska charta

Naplfuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupefeni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

Pohybové ¢innosti v ndvaznosti na vzdélavaci obsah TV —s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti;

Uplatriuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,
pfirody, silnicniho provozu

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k GUspéchu druzstva a
dodrzuje ji

Rozlisuje a uplatniuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni Skoly

Télesna vychova 9. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Zdravotné orientovand zdatnost — rozvoj zdravotné orientované zdatnosti, kondi¢ni
programy, manipulace se zatizenim. Vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a
vykonnostni sport, sport divek a chlapcl

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem
-usiluje o

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti;

Uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

Zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specidlni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim
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Aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci — prpravna,
kompenzaéni, vyrovnavaci, relaxaéni a jind zdravotné zamérena cviceni

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem
-usiluje o

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti;

Odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim

Uplatnuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

Aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pfi TV a sportu v rlizném prostredi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetreni poranéni a odsun ranéného

Odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim

Uplatriuje vhodné a bezpeéné chovéni i v méné znamém prostiedi sportovist,
pfirody, silni¢niho provozu

Aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Pohybové hry — s rlznym zamérenim; netradicni pohybové hry a aktivity

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem
-usiluje o

Usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti;

Samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

Uplatiiuje vhodné a bezpecné chovénii v méné znamém prostredi sportovist,
pfirody, silnicniho provozu

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

RozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni Skoly

Zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specidlni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim

Gymnastika — akrobacie, preskoky, ,cviceni s nac¢inim a na naradi @ estetické a
kondiéni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem — zaklady rytmické
gymnastiky, cviceni s nacinim; kondi¢ni formy cviceni pro dany vék zZak(; tance

Usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti;

Samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly
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Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny.¢innosti,

UzZiva osvojované ndzvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhodc¢iho, divaka, ctendre novin
a CasopisU, uZivatele internetu

Napliuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupefeni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

Sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti je.
Zpracuje namérenad data apodili se na jejich prezentaci.

Upoly — zaklady sebeobrany, zaklady aikido, judo, karate

Usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti;

Samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznadi zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny.¢innosti,

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového béhu,
skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti;

Samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznadi zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny.¢innosti,

UzZiva osvojované ndzvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a Casopisl, uZivatele internetu

Naplriuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupefeni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Gspéchu druzstva a
dodrzuje ji

Sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti je.
Zpracuje namérena data apodili se na jejich prezentaci.
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zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci

Sportovni hry (alespon dvé hry podle vybéru skoly) — herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel Zakovské kategorie

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti;

Samostatné se pfipravi ptred pohybovou ¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

Uplatriuje vhodné a bezpeéné chovéni i v méné znamém prostiedi sportovist,
pfirody, silnicniho provozu

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznadi zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny.¢innosti,

UZiva osvojované ndzvoslovi na urovni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a Casopisl, uZivatele internetu

Naplriuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

RozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

Sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti je.
Zpracuje namérena data apodili se na jejich prezentaci.

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni Skoly

zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci

Turistika a pobyt v pfirodé — priprava turistické akce, presun do terénu a
uplatiiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty, chlze
se zatézi i v mirné narocném terénu, tdboreni, ochrana ptirody, zaklady
orientac¢niho béhu, dokumentace z turistické akce

Usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti;

Samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

Uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém prostredi sportovist,
pfirody, silnicniho provozu

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech
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UZiva osvojované ndazvoslovi na Urovni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a Casopisl, uzivatele internetu

Dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni Skoly

Preziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy pfristiesek, zajisténi vody, potravy, tepla

Uplatriuje vhodné a bezpeéné chovéni i v méné zndmém prostredi sportovist,
pfirody, silni¢niho provozu

Dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodriuje ji

Komunikace v TV — télocvicné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace a
spoluprdce pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech

UzZivda osvojované ndzvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a CasopisU, uZivatele internetu

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

Rozlisuje a uplatniuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni skoly

Historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci, olympismus —
olympijska charta

Naplriuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

Pohybové cinnosti v ndvaznosti na vzdélavaci obsah TV — s prihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti;

Samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

Uplatriuje vhodné a bezpeéné chovéni i v méné zndmém prostiedi sportovist,
pfirody, silni¢niho provozu

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Rozlisuje a uplatniuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni Skoly

Zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
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Télesna vychova

9. rocnik

vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

5.18 Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.ro¢nik | 4.rocnik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 1 1 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vyuka je zaméfena na prevenci ochrany zdravi, na zakladni hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné
preventivni navyky. Dliraz je kladen také na dovednost odmitat Skodlivé latky, upevnéni navykd poskytovat
zakladni prvni pomoc, bezpecné se orientovat v konfliktnich a krizovych situacich a umét na né adekvatné
reagovat. Zaci jsou vedeni k ziskavani orientace v zakladnich otazkach sexuality a uplatfiovani odpovédného
sexualniho chovani.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyuka probiha v 8. a 9. ro¢niku jednu hodinu tydné.

Integrace predmétd

* Vychova ke zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k feseni problému:

zak:

- vnima nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, pfemysli o
nesrovnalostech a jejich pric¢inach, promysli a naplanuje zplsob feseni problému a vyuZiva k tomu vlastniho
usudku a zkuSenosti

- vyhleda informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky, vyuziva
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feseni, nenecha se odradit pripadnym
nezdarem a vytrvale hledd konecné feseni problému

- samostatné rfesi problémy; voli vhodné zpUsoby reseni; uziva pti reseni problém logické, matematické a
empirické postupy

- ovéruje prakticky spravnost feseni problém a osvédcené postupy aplikuje pfi feSeni obdobnych nebo
novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pti zdolavani probléma

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhadjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢int zhodnoti

Kompetence komunikativni:

zak:

- formuluje a vyjadfuje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované
v pisemném i Ustnim projevu

- nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, Uc¢inné se zapojuje do diskuse,
obhajuje svlij ndzor a vhodné argumentuje

- rozumi rGznym typlm text( a zdznam{, obrazovych material(, bézné uzivanych gest, zvuka a jinych
informacnich a komunikacnich prostfedkd, pfemysli o nich, reaguje na né a tvofivé je vyuziva ke svému
rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

- vyuziva informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a i¢innou komunikaci s okolnim
svétem

- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k plnohodnotnému souziti a
kvalitni spoluprdci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni:

zak:

- ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu, na
zakladé pozndni nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace

- podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a lcty pfi jednani s druhymi
lidmi ptispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahd, v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni
pozada

- pfispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi
pfi feseni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rlizna hlediska a cerpa pouceni z toho,
co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

- vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedlvéru a samostatny rozvoj;
ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence obcanské:

zak:

- respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich
lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému
nasili

- chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zakony a spole¢enské normy, je si védom svych prav a
povinnosti ve Skole i mimo Skolu

- rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti G¢innou pomoc a chova se
zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

- respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k
uméleckym diltim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich
aktivit

- chdpe zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na kvalitni
Zivotni prostredi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spolec¢nosti

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni za aktivni pfistup k predmétu, plnéni zadanych praci a projekt(. Zaci jsou
hodnoceniprfevdzné zndmkami.

Vychova ke zdravi

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

Ucivo

SVP vystupy

vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a respektuje prijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k

rodicovstvi

utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité

vztahy a pravidla soufZiti v prostfedi komunity — rodina, Skola, vrstevnicka skupina, | vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede priklady pozitivniho a

obec, spolek

negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
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Vychova ke zdravi 8. rocnik

prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spole¢enské zmény

vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socidlnim
zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a hodnotou
zdravi

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili; chdpe vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného

vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich podminek a
zpUsobu stravovani na zdravi; poruchy pfijmu potravy

dava do souvislosti sloZeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civilizacnich
nemoci a v ramci svych moznosti uplatiuje zdravé stravovaci navyky

vlivy vnéjsiho a vnitfniho prosttedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk,
osvétleni, teplota

uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béZnymi, pfenosnymi, civilizanimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby vyhledd odbornou pomoc

télesna a dusevni hygiena, denni rezim — zdsady osobni, intimni a dusevni hygieny,
otuzovani, denni rezim, vyvdZenost pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam
pohybu pro zdravi, pohybovy rezim

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivéni a pravidliim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v
ramci Skoly a obce

stres a jeho vztah ke zdravi, autodestruktivni zavislosti, bezpecné chovani a
komunikace, dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi

posoudi rlizné zplsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani unavy a pfedchdzeni stresovym
situacim

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiiuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni; v pfipadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikd, médii, sekt; uplatriuje osvojené dovednosti komunikaéni obrany proti
manipulaci a agresi

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé potreby
poskytne adekvatni prvni pomoc

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce, zakladni
lidské potteby a jejich hierarchie

usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnik,
rodiny i v nejblizsim okoli
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Vychova ke zdravi 8. rocnik

sebepoznani a sebepojeti, mezilidské vztahy, komunikace a kooperace

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, mordlkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili; chdpe vyznam zdrzZenlivosti v dospivani a odpovédného

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova
k opacnému pohlavi

Vychova ke zdravi 9. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence ob¢anské

Kompetence k feseni probléma
*  Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukeni soustavy, sexualita
jako soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost, predcasna sexualni zkusenost,
promiskuita; problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych; poruchy pohlavni
identity

vysvétli na prikladech ptimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socidlnim
zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a hodnotou
zdravi

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi zivotnimi cili; chdpe vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

ochrana pred prenosnymi chorobami, ochrana pfed chronickymi nepfenosnymi
chorobami a pred urazy

dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob stravovani s rozvojem civilizacnich
nemoci a v ramci svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivéni a pravidldim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v
ramci Skoly a obce

skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita,
manipulativni reklama a informace, ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

posoudi rtizné zplsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v pfipadé potireby vyhledd odbornou pomoc

samostatné vyuZiva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, prekonavani unavy a predchdazeni stresovym
situacim

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
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Vychova ke zdravi

9. rocnik

navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatriuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni; v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

vyhodnoti na zdkladé svych znalosti a zkusenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikd, médii, sekt; uplatniuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti
manipulaci a agresi

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc

uplatiuje adekvatni zplGsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni,
nebezpedi i mimoradnych udalosti

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, plsobeni na zménu kvality
prostredi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého
Zivotniho stylu, programy podpory zdravi

usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi

vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd,
rodiny i v nejblizSim okoli

seberegulace a sebeorganizace Cinnosti a chovani, psychohygiena v socialni
dovednosti pro predchazeni a zvladani stresu

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, prekondvani Unavy a predchazeni stresovym
situacim

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova
k opacnému pohlavi

5.19 Pracovni Cinnosti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik | 7. ro¢nik | 8.rocnik | 9. roénik
1 1 1 1 1 0 0 0 0 5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Predmeét Pracovni ¢innosti postihuje Siroké spektrum pracovnich cinnosti a technologii, vede Zaky k ziskani
zakladnich uZivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a pfispiva k vytvareni Zivotni a
profesni orientace Zaka.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

PFedmét pracovni ¢innosti se vyucuje v 1. aZ 5. roéniku po jedné hodiné tydné. Zaci se v ném udi pracovat s
rGznymi materidly a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. UCi se planovat, organizovat a
hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. K vyuce vyuZivaji kmenovou tfidu nebo specializovanou
ucebnu - Vytvarna dilna

Integrace predmétu

e Clovék a svét prace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence pracovni:

zak:

- pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, pIni povinnosti a
zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

- pristupuje k vysledkim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospoddarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostredi
i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

- vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své
pfipravy na budoucnost, Cini podloZzena rozhodnuti o dalsim vzdélavani a profesnim zaméreni

- orientuje se v zakladnich aktivitach potfebnych k uskutecnéni podnikatelského zaméru a k jeho realizaci,
chape podstatu, cil a riziko podnikdni, rozviji své podnikatelské mysleni

Zpusob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni na zakladé vytvorenych vyrobkd ¢i splnéné konkrétni ¢innosti. Hodnoceni probiha
pomoci znamek. Pfi znamkovani je zohlednéna individualni zru¢nost a ochota pracovat.

Pracovni ¢innosti

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

prace s drobnym materidlem - jednoduché pracovni operace a postupy, organizace

prace

vytvafi jednoduchymi postupy rlizné pfedméty z tradicnich i netradi¢nich
materiald

pracuje podle slovniho navodu a predlohy
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Pracovni ¢innosti 1. rocnik

konstrukéni ¢innosti - stavebnice, sestavovani model(

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

péstitelské prace

provadi pozorovani pfirody

stolovani

chova se vhodné pfi stolovani

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

feSeni problému, dovednosti pro uceni a studium

Pracovni ¢innosti 2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

prace s drobnym materidlem - jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace

vytvari jednoduchymi postupy rlizné pfedmeéty z tradicnich i netradicnich
materiald

pracuje podle slovniho navodu a predlohy

konstrukéni ¢innosti - stavebnice, sestavovani modell

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

péstitelské prace - pozorovani prirody, péstovani rostlin ze semen v mistnosti

provadi pozorovani pfirody,

pecuje o nendrocné rostliny

stolovani

chova se vhodné pfi stolovani

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

snaha o originalitu

Pracovni ¢innosti 3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

prace s drobnym materidlem - jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace

vytvari jednoduchymi postupy riizné pfedméty z tradicnich i netradicnich
materiald

pracuje podle slovniho navodu a predlohy

konstrukéni ¢innosti - stavebnice, sestavovani model(

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi
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Pracovni ¢innosti 3. rocnik

péstitelské prace - pozorovani a péstovani rostlin ze semen v mistnosti

provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

pecuje o nendrocné rostliny

stolovani

pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

chova se vhodné pfi stolovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy, respektovani, podpora, pomoc, lidska prava jako regulativ vztah, vztahy a nase skupina, tfida

Pracovni Cinnosti 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

prace s drobnym materidlem - jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace

vytvari pfimérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti
rdzné vyrobky z daného materialu

vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem prvky lidovych tradic

voli vhodné pracovni pom(cky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

udrZuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zdsady hygieny a bezpecénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

konstrukéni Cinnosti - stavebnice, sestavovani modeld, prace s ndvodem

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

péstitelské prace - pozorovani a péstovani rostlin ze semen v mistnosti

provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomicky, nastroje a nacini

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

stolovani

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
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Pracovni ¢innosti 4. rocnik

bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

zasady asertivni komunikace

Pracovni ¢innosti 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

prace s drobnym materidlem - jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace

vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti
razné vyrobky z daného materialu

vyuZziva pfi tvotivych Cinnostech s rliznym materidlem prvky lidovych tradic

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

udrZuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

konstrukéni ¢innosti - stavebnice, sestavovani model(

provadi pti praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Grazu

péstitelské prace - pozorovani a péstovani rostlin ze semen v mistnosti

provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomicky, nastroje a nadini

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Grazu

stolovani

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrzZuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
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Pracovni ¢innosti

5. rocnik

spoluprace, soucinnost, spoluplsobeni zaki

5.20 Pracovni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Pracovni vychova

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Pfedmét Pracovni ¢innosti postihuje Siroké spektrum pracovnich Cinnosti a technologii, vede Zaky k ziskani
zakladnich uzivatelskych dovednosti v riiznych oborech lidské Cinnosti a pfispiva k vytvareni Zivotni a
profesni orientace zaku.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét pracovni vychova se vyucuje jako samostatny predmét v 6., 7., 8. a 9.roCniku v
odbornych uéebnéch - dilny, cviéna kuchyfika a PC u€¢ebna. Casové dotace v uéebnim planu je 1 vyué.
hodina tydné.

Integrace predmétu

* Clovék a svét prace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence pracovni:

zak:

- pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrZzuje vymezena pravidla, pIni povinnosti a
zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

- pfistupuje k vysledkdm pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostredi
i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

- vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své
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Nazev predmétu Pracovni vychova

pripravy na budoucnost, ¢ini podlozend rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim zaméreni
- orientuje se v zdkladnich aktivitach potfebnych k uskuteénéni podnikatelského zaméru a k jeho realizaci,
chdape podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své podnikatelské mysleni

ZpUsob hodnoceni zaka Zaci jsou hodnoceni na zakladé vytvofenych vyrobkd &i splnéné konkrétni ¢&innosti. Hodnoceni probiha
pomoci znamek. Pfi zndmkovani je zohlednéna individualni zru¢nost a ochota pracovat.

Pracovni vychova 6. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence pracovni
Ucivo SVP vystupy
prace s technickymi materialy - vlastnosti, pracovni pom(icky, pracovni operace provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou
technické nacrty kazen

fesi jednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem materiald, pracovnich
nastrojl a naradi

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

dodrZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

péstitelské prace, chovatelstvi - zakladni podminky pro péstovani, okrasné rostliny, | voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

chovatelstvi pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich udrzbu

prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvirat a zasad bezpecného kontaktu se
zvitaty

dodrZuje technologickou kazen, zdsady hygieny a bezpecénosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu, véetné Urazu zplsobeného zviraty

Pracovni vychova 7. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence pracovni
Uéivo SVP vystupy
prace s technickymi materidly - vlastnosti, pracovni pomucky, pracovni operace provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou
technické nacrty kazen
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Pracovni vychova 7. rocnik

fesi jednoduché technické dkoly s vhodnym vybérem materidl(, pracovnich
nastrojl a naradi

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

dodrZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

péstitelské prace, chovatelstvi - zakladni podminky pro péstovani, okrasné rostliny,
chovatelstvi

voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich Gdrzbu

prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad bezpecného kontaktu se
zviraty

dodrzZuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu, véetné Urazu zplsobeného zviraty

Pracovni vychova 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

pfiprava pokrmd - kuchyné, potraviny

pouziva zakladni kuchynsky inventar a bezpecné obsluhuje zakladni spotrebice

pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy

dodrzuje zakladni principy stolovani, spole¢enského chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazech v
kuchyni

design a konstruovani - stavebnice, sestavovani modelll, montaz a demontadz,
navod, pfedloha, nacrt, schéma

sestavi podle navodu, naértu, planu, jednoduchého programu dany model

provadi montaz, demontdz a Gdrzbu jednoduchych predmét( a zafizeni

dodrZuje zasady bezpecnosti a hygieny préce a bezpecnostni predpisy; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

provoz a udrzba domacnosti

ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v domacnosti a
orientuje se v navodech k obsluze béznych domacich spotrebica

spravné zachazi s pomuckami, nastroji, naradim a zafizenim véetné udrzbyf
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Pracovni vychova 8. roc¢nik
provadi drobnou domaci udrzbu
dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni
pomoc pfi Urazu, véetné Urazu elektrickym proudem
Pracovni vychova 9. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy

svét prace - trh prace, volba profesni orientace orientuje se v pracovnich c¢innostech vybranych profesi
posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni
pfipravy
vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani
prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na trh
prace

prace s technickymi materidly - vlastnosti, pracovni pomcky, pracovni operace provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrZuje technologickou

technické nacrty kazen
fesi jednoduché technické dkoly s vhodnym vybérem materidll, pracovnich
nastrojl a naradi
organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost
uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku
dodrZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfti Urazu
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5.21 Povinné volitelny predmeét

5.21.1Vytvarna dilna

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik | 5. ro¢nik | 6. rocnik | 7. roénik | 8. rocnik | 9. rocnik
1 1 1 0 0 0 0 0 0 3
Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Vytvarna dilna

Oblast

Charakteristika predmétu

Vd uplatiuje netradi¢ni formy prace: dramatickou vychovu, interaktivni hry ¢i muzikoterapii k
hlubSimu prozitku hudebnich, tanecnich nebo poslechovych ¢&innosti. Vyuziva instrumentdlnich
dovednosti 74k ziskanych bud v hodinach hudebni vychovy, nebo v ZUS p¥i hudebnich doprovodech
zpévniho projevu a pfi souborové hre.

Vd pracuje s individudlnimi schopnostmi a dovednostmi zak(l a rozviji jejich vytvarné schopnosti
a vztah kvytvarnému uméni. Jejim cilem je poskytnout vytvarné nadanym Zzak(im vétsi mozZnost
seberealizace a uplatnéni v oboru, o ktery maji zajem.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vd je vyucovdna jako povinné volitelny pfedmét s dotaci 1 hodina tydné. Jejim smyslem je
prohloubit a dotvaret jiz nabyté zkusenosti a dovednosti Zakd v hodinach bézné vytvarné vychovy.

Tento pfedmét je zafazen do uéebnich osnov 1. - 3. ro¢niku I. stupné jako povinné volitelny
predmét s 1 hodinovou dotaci.

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence komunikativni:
¢ spolupracuje ve dvojici nebo skupiné
* vnima, Ze vyslechnuti nazoru druhych lidi na spolecné prozity esteticky proZitek, mlze byt pro
ného pfinosem

Kompetence socialni a personalni:
* dovede si vyzadat nebo poskytnout radu
¢ ve skupiné dovede spolupracovat na spolecném
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Nazev predmétu

Vytvarna dilna

Kompetence obcanské:
*  zaujima pozitivni postoj k uméleckym dilim
* dodriuje hygienu nejen pfi télesnych aktivitach

sV

* respektuje presvédceni druhych lidi a vazi si jejich vnitfnich hodnot

Kompetence pracovni:

* udriuje v poradku svtj uéebni a pracovni prostor

* dodrZuje pravidla hygieny a bezpecnosti prace

* zpracovava a prezentuje vysledky své prace

* stanovuje si kritéria hodnoceni vlastni prace

* snaizi se o provedeni prace v co nejlepsi kvalité

* udrzuje v poradku pracovni nastroje, tak aby byla zajisténa jejich funkcnost
pouziva uvédoméle, spravné a bezpecné nastroje a materidly

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni predeviim Ustné, jsou vedeni k samohodnoceni, k posouzeni toho, jak se jim podafilo
naplnit zdmeér.

Vytvarna dilna

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence pracovni

* Kompetence ob¢anské

Ucivo

SVP vystupy

vytvarné techniky, materialy

rozpoznava a pojmenovava prvky vizudlniho vyjadreni

pracuje s materialy a uci se rtzné techniky

uci se sebehodnoceni

porovnava linie, tvary, barvy, objekty na zakladé odlisnosti porovnava a tfidi prvky na zdkladé odliSnosti

kresba, malba, modelovani

vyjadfuje se v ploSném i prostorovém usporadani

Vytvarna dilna

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence socidlni a personalni
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Vytvarna dilna 2. rocnik

* Kompetence pracovni
* Kompetence komunikativni

¢ Kompetence obcanské

Ucivo SVP vystupy

kresba, malba, modelovani vyjadfuje se v plosném i prostorovém usporadani

vytvarné techniky zvlada rlizné vytvarné techniky, dale je rozviji

struktura kdry stromu, kouf apod. porovnava a tfidi prvky na zédkladé odliSnosti

postava projevuje v tvorbé své vlastni zkusenosti

ilustrace knih na zékladé zku3enosti naléza a zapojuje obsah vizudIné obraznych vyjadreni
Vytvarna dilna 3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence socialni a personalni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence pracovni

* Kompetence obéanské

Ucivo SVP vystupy

vytvari své vlastni zkuSenosti a diskutuje nad vytvarnym dilem svym i spoluzak porovnava odlisné interpretace se svou zkusenosti

smyslové vnimani vyjadruje rozdily pfi vnimani rGznymi smysly

malba, kresba, modelovani prohlubuje své dovednosti v praci s rlznymi materidly, zdokonaluje vytvarné
techniky

diskuse nad vysledky tvorby, zamér interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazna vyjadreni
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5.21.2Pohybové hry

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik | 5. rocnik | 6. rocnik | 7. roénik | 8. rocnik | 9. rocnik
1 1 1 0 0 0 0 0 0 3
Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Pohybové hry

Oblast

Charakteristika predmétu

Pohybové hry jsou dopliujicim a rozsifujicim oborem vzdélavaci oblast Clovék a zdravi. Jsou
zaméreny na dalsi rozvijeni a zdokonalovani pohybové vykonnosti a télesné zdatnosti zZak(. Spontanni
zdjem déti o pohybovou aktivitu vychovné usmérnujeme, u zZak( péstujeme vytrvalost, pevnou vdli,
odvahu, sebeovladani a pocit odpovédnosti k sobé samému a ohleduplnost k ostatnim spoluzakim.

Pfi hrach a soutézivych ¢innostech vedeme zaky k odpovédnosti za vlastni vystupovani a
chovani pfi vitézstvi a prohre. Snazime se, aby aktivni pohyb a sport uvédoméle spojovali se
Zivotem v rodiné i ve své zajmové Cinnosti za Ucelem zvySovani télesné vykonnosti a rozvijeni
zdravého Zivotniho stylu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Tento pfedmét je zafazen do uéebnich osnov 1. - 3. ro¢niku I. stupné jako povinné volitelny
pfedmét s 1 hodinovou dotaci.

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

osvojené dovednosti pouziva i v jinych oblastech
poznava vlastni pohybové schopnosti a rozviji je
sleduje vyvoj vlastni fyzické zdatnosti

Kompetence k feseni problému:
chape vyznam kontroly

Kompetence komunikativni:
spolupracuje ve dvojici nebo skupiné

Kompetence socialni a personalni:
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Nazev predmétu

Pohybové hry

dodrzuje zdsady slusného chovani
je schopen dodrZovat pravidla pro ¢innost skupiny
prebira zkusenosti druhych lidi pro vlastni zdokonalovani

Kompetence obcanské:

dodrZuje hygienu nejen pfi télesnych aktivitach

Kompetence pracovni:

dodrzuje pravidla hygieny a bezpecnosti prace

ZpUsob hodnoceni zak
naplnit zdmeér.

Zaci jsou hodnoceni predeviim Ustné, jsou vedeni k samohodnoceni, k posouzeni toho, jak se jim podafilo

Pohybové hry 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zakd, délka a intenzita pohybu

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené
prilezitosti

pfiprava organismu — pfiprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cvi¢eni

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené
pfilezitosti

zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
pripravna, kompenzacni, relaxacni a jinad zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuziti

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly
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Pohybové hry 1. rocnik

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti a jeji organizaci

pohybové hry, rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti, pripravné Upoly, zaklady
atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a pobyt v pfirodé, brusleni (podle
podminek skoly), dalsi pohybové Cinnosti

zvlada v souladu s individudInimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci

komunikace v Ph, organizace pfi Ph, zasady jednani a chovani, pravidla
zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, méreni a posuzovani

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci

Pohybové hry 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni problém{
* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zaku, délka a intenzita pohybu

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
pfilezitosti

pfiprava organismu — pfiprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cvi¢eni

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

zdravotné zamérené cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
pripravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuziti

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

hygiena pti TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostfedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech skoly

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve
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Pohybové hry 2. rocnik

znamych prostorech Skoly

pohybové hry, rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti, pripravné Upoly, zaklady
atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a pobyt v pfirodé, brusleni (podle
podminek skoly), dalsi pohybové Cinnosti

zvlada v souladu s individudInimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

komunikace v Ph, organizace pfi Ph, zasady jednani a chovani, pravidla
zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, méreni a posuzovani

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci

Pohybové hry 3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zak(, délka a intenzita pohybu

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou Cinnost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

pfiprava organismu — pfiprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cvi¢eni

zvlada v souladu s individudInimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepseni

zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drieni téla, spravné zvedani zatéze;
pripravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuZiti

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

hygiena pti TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostfedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

pohybové hry, rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti, pripravné upoly, zaklady
atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a pobyt v ptirodé, brusleni (podle

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni
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Pohybové hry

3. rocnik

podminek skoly), dalsi pohybové ¢innosti

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

komunikace v Ph, organizace pfi Ph, zasady jednani a chovani, pravidla
zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, méreni a posuzovani

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci

5.21.3 Hudebni dilna
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik | 5. rocnik | 6. rocnik | 7. ro¢nik | 8. rocnik | 9. rocnik
1 1 1 0 0 0 0 0 0 3
Volitelny Volitelny Volitelny
Nazev predmétu Hudebni dilna

Oblast

Charakteristika predmétu

V hodinach bude kladen dlraz na netradi¢ni formy prace, na vyhledavani talent( déti a jeho rozvoj,
na upevnovani a podporu moralné volnich vlastnosti Zaka - vytrvalost, pevnou vili, odvahu, sebeovladani a
pocit odpovédnosti k sobé& samému a ohleduplnost k ostatnim spoluzakim.

Tyto povinné volitelné predméty maji presahy do ostatnich povinnych predméti 1. stupné — Cesky
jazyk a literatura, Clovék a jeho svét, rozvijeji u déti kreativitu, schopnosti poznavani, zaujimani vlastniho
postoje a chapani uméleckych dél, vede k poznavani smyslu uceni a schopnosti hodnotit svij vlastni
pokrok.

ZAaci se udi spolupracovat ve skupinach, jsou vedeni k soutézivosti a hravosti jako zplsobu posunu ve
vzdélavani, dodrzovani hygieny a BOZ, uci se pomahat spoluzakiim a poskytnout druhému pomoc, pouZivat
dovednosti a znalosti ziskané v jinych predmétech, uci se poradku a dodrZzovani nastavenych pravidel, Zak
vnim3, Ze vyslechnuti ndzoru druhych lidi na spolecné prozity esteticky prozitek mlze byt pro ného
pfinosem

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Jednd se o povinné volitelné predméty, které skola zaradila do vyuky pro 1., 2. a 3. ro¢nik v souladu

s RVP v ramci disponibilnich hodin s dotaci 1 hodiny tydné, jelikoZ je ve spolecnosti kladen dlraz na rozvoj
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Nazev predmétu

Hudebni dilna

dullezité pro jeho realizaci)

individualnich nadani a schopnosti Zak(l a na vyhleddvani talent(l a praci s nimi.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
poznava smysl uc¢eni a dovede posoudit vlastni pokrok
poznava vlastni pohybové schopnosti rozviji je

Kompetence socialni a personalni:

Ucasti na mimoskolnich akcich si buduje zdsady chovani ve spolecnosti a na vefejnosti
ve skupiné dovede spolupracovat na spole¢ném

zaujima pozitivni postoj k uméleckym diliim

Kompetence obcanské:
rozviji si smysl pro kulturu a tvorivost

Kompetence pracovni:

uvédomuje si své Skolni povinnosti a souvislost se zodpovédnosti za svou domaci pfipravu
dodrzuje pravidla hygieny a bezpecnosti prace
udrzuje v poradku svij uc¢ebni a pracovni

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni predeviim Ustné, jsou vedeni k samohodnocenti, k posouzeni toho, jak se jim podafilo
naplnit zamér.

Hudebni dilna

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
* Kompetence socidlni a personalni
®* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

vokalni ¢innosti

zpiva na zakladé svych dispozic v jednohlase

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rdmci nejjednodussich
hudebnich forem

instrumentalni ¢innosti

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

hudebné pohybové Cinnosti

reaguje pohybem na znéjici hudbu
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Hudebni dilna

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

vokalni ¢innosti

zpiva na zakladé svych dispozic v jednohlase

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

hudebné pohybové ¢innosti

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

poslechové Cinnosti

rozliSuje jednotlivé kvality tonu, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje

instrumentalni ¢innosti

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

Hudebni dilna

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

vokalni ¢innosti

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné

hudebné pohybové Cinnosti

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

poslechové ¢innosti

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

instrumentalni ¢innosti

vyuzivd jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

191




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP ZS JindFich(iv Hradec III, Vajgar 592, 2021

V 4

6 Hodnoceni vysledki vzdélavani zakd

6.1 Zplisoby hodnoceni

Klasifikace i slovni hodnoceni

6.2 Kritéria hodnoceni

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zakd - klasifikace ( viz platny Skolni tad). Ridi se § 51 ai 53
Skolského zakona. Podrobnosti

o hodnoceni vysledkd Zakd a jeho naleZitostech stanovi ministerstvo v § 11 vyhlasky ¢. 48/2005
Sh.,

ve znéni pozdéjsich predpisa.
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