
 

Ćw. 8 – Rozumienie empatii 
Współodczuwanie to umiejętność ważna i skomplikowana. 

Składa się na nią wiele emocji i może się przejawiać na różne sposoby. 
Naucz się rozumieć siebie i swoje motywacje. Wzorując się 

na przykładzie, stwórz zdania, w których wykorzystasz 
określenia z szarego pola. 

 
 

 
SuperKid.pl 

Copyright©SuperKid.pl                                                            źródło: www.superkid.pl 

EEmmppaattiiaa  
  

[ Słowniczek Emocji i Postaw – Ćwiczenia ] 

wrażliwość, cierpliwość, tolerancja, troska, empatia, życzliwość 

……………………………… jest dla mnie ważna, ponieważ …………………………………… 

………………………………………………………………………………… . Wykazuję się nią 

np. gdy ……………………………………………………………………………………………… . 

Empatia pomaga mi lepiej  
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