PAST CONTINUOUS / PAST SIMPLE
Mówimy o dwóch czynnościach przeszłych. Podczas trwania jednej czynności przeszłej miało miejsce jakieś wydarzenie np.

I was cycling to school when it started to rain.
Jechałam rowerem do szkoły kiedy zaczęło padać.
I was cycling to school - Past Continuous -  czynność zaczęła się pierwsza i trwała 
it started to rain - Past Simple – to wydarzenie nastąpiło później, w trakcie jazdy rowerem.

While Tom and Rob were working, they heard a noise.
Podczas gdy Tom i Rob pracowali, usłyszeli hałas.
Tom and Rob were working – Past Continuous  - czynność zaczęła się pierwsza 
i trwała 
they heard a noise - Past Simple – to wydarzenie nastąpiło później, w trakcie jazdy rowerem.
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