
1. Zabawa w rozpoznawanie kolorów 

Dziecko wykłada na stolik kredki/patyczki kolorowe. Rodzic prosi, by dziecko podało dany kolor 

kredki.  Dziecko musi znaleźć jakiś przedmiot w tym kolorze w swoim obrębie. Następnie dziecko 

zadaje takie samo zadanie rodzicowi. 

 

2. Ile kredek widzisz? 

Rodzic wykłada na stół kilka kredek (od 1 od 6). Dziecko liczy kredki, powoli, jedno dotknięcie 

kredki to jedna wypowiadana liczba. Następnie podaje liczbę kredek.  Powtarzamy zabawę kilka 

razy. 

 

3. Daj kredkę… 

Do tej zabawy potrzebujemy dowolnego przedmiotu np. kredki oraz krzesła/stołu. Rodzic wydaje 

dziecku polecenia: Daj kredkę POD krzesłem, NA krześle, ZA krzesłem, NAD krzesłem, OBOK 

krzesła. Kształtujemy w ten sposób orientację przestrzenną dziecka.  

 

4. Łapanie piłki/misia 

- Rodzic z dzieckiem rzucają do siebie piłkę/misia. Staramy się, by dziecko nabrało sprawności rąk 

i by złapanie piłki stawało się dla niego łatwą czynnością. 

- Kolejnym zadaniem jest podrzucanie misia. Dziecko podrzuca misia, następnie łapie go.  

- Kolejnym ćwiczeniem jest podrzucenie misia, w chwili, gdy jest on w górze zadaniem dziecka 

jest klasnąć rękoma. 

 

5. Ćwiczenie pamięci – Wiosenne rytmy  

Rodzic układa obrazki, w wybranym przez siebie rytmie np. 

Krokus, przebiśnieg, przebiśnieg, bocian, gąsienica. 

 



 

 

 

Zadaniem dziecka jest ułożyć podany rytm, a następnie powiedzieć po kolei jakie obrazki ułożyło. 



*Rodzic wyjaśnia dziecku, że krokus i przebiśnieg należą do kwiatów chronionych, nie można ich 

zrywać, deptać, niszczyć. 

*Należy wydrukować dużo tych obrazków np. 5 krokusów, 5 przebiśniegów, ponieważ dziecko musi 

powtórzyć rytm podany przez rodzica. Jeżeli nie ma możliwości wydrukowania zabawę  można 

przeprowadzić np. z kolorowymi klockami czy kredkami. 

 

 

6. Rysowanie kwiatów do wiersza E. Marii Minczakiewicz  

Rodzic mówi wierszyk i jednocześnie rysuje kwiatki na kartce papieru. Następnie dziecko koloruje 

kredkami kontury rysunków. Następnie rodzic mówi wierszyk, a dziecko próbuje rysować kwiaty. 

 

Kółka małe i pętelki, będą kwiaty Petronelki. 

Są łodygi, listki małe. 

Zrobię z kwiatów bukiet cały! 

Kwiatki włożę do wazonu, żeby ładnie było w domu! 

 


