
1. Rymowanki. Rodzic czyta początek rymowanek, a zadaniem dziecka jest dokończenie ich. 

1) Trawa, kwiaty, biedronka – to na pewno........... (łąka) 

2) Czerwone jak gotowane raki – to czerwone........... (maki) 

3) Czy to fruwające kwiaty? Jest ich tyle! Nie, to............. (motyle) 

4) Lata, lata koło nosa. Uwaga! To groźna.......... (osa) 

5) Lata, lata koło nosa. To miodna.............. (pszczoła) 

6) Ma żółty środek, białe pąki, 

łodyga u niej wiotka. 

Ten łąkowy kwiat to........... (stokrotka) 

7) Piegowata dama. Po łące chodzi od rana. 

Wygrzewa się w promykach słonka. 

To maleńka.......... (biedronka) 

2. Słuchanie wiersza A. Onichimowskiej „Zielnik”. Rodzic czyta dziecku wiersz: 

Biały rumianek. 

Na drugiej – 

Mały bukiet sasanek. 

Na trzeciej – 

Liście dębu i babki. 

Na czwartej – 

Fiołki, konwalie, bratki. 

3. Nazywanie kwiatów i roślin. Poniżej przedstawione są kwiaty i rośliny, które zostały wymienione 

w wierszu. Ich nazwy już znasz, teraz spróbuj odszukać odpowiedni obrazek ilustrujący dany kwiat. 

  



    

 

            

 

 

 

• Pamiętasz, który z tych kwiatków jest pod ochroną? 

4. Rośliny łąkowe. Posłuchaj informacji o zastosowaniu roślin zielnych w życiu człowieka i spójrz na 

ilustracje, które je przedstawiają. 

Rumianek pospolity (nazywany jest również leczniczym ze względu na swoje działanie lecznicze) – 

z rumianku mamy: herbatki, różne kosmetyki, które mają rumianek w swoim składzie np. szampony, 

olejki, żele do mycia, kremy. Można stosować go również jako składnik różnych potraw. Tak 

wygląda: 



 

Mniszek pospolity – często nazywamy go mleczem, jednak jest to błędne. Mlecz to inna roślina, 

chociaż bardzo podobna do mniszka. Mlecz pospolity jest chwastem i tak wygląda: 

 

Natomiast mniszek pospolity to roślina lecznicza. To z niego uzyskujemy na przyład: syropy, ziołowe 

herbatki, tabletki i miód. Można go stosować jako składnik różnych potraw. Tak wygląda: 

 



Pokrzywa jest składnikiem np. w szamponach, można ją także pić w postaci herbatek, wytwarzamy z 

niej również sok, nawozy pod warzywa i owoce. Można stosować ją jako składnik różnych potraw. 

Tak wygląda: 

 

5. Zadanie w książce Nowe przygody Olka i Ady, cz.4. str. 43 (zadanie pod dużą ilustracją). 

6. Zadanie w książkach: 

− 5-latki: Nowe przygody Olka i Ady Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia (kolor 

różowy) str.73-74. 

− 6-latki: Nowe przygody Olka i Ady Litery i liczby cz.2 (kolor miętowy) str.75-76. 

7. Wyjście na łąkę. Wczorajsza deszczowa pogoda nie dała możliwości pójścia na łąkę i zebrania 

roślin, ale nic się nie martw,  możesz to zrobić jak pogoda będzie ładna... ☺ 


