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Unser Angebot an Arbeitsgemeinschaften 
(AGs) 

für den 10. Jahrgang 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

AG zur Vorbereitung der MSA-Prüfung in Englisch 
 
Du bist in der 10. Klasse und du möchtest dich auf die MSA-
Prüfungen in Englisch vorbereiten? Dann bist du in dieser AG 
genau richtig! 
Am Ende der 10. Klasse findet der MSA statt, dazu gehören auch 
eine mündliche und eine schriftliche Prüfung in Englisch. In dieser 
AG wirst du gezielt auf diese Prüfungen vorbereitet, indem wir uns 
die geforderten Aufgabenformate genau anschauen, Tipps und 
Strategien zum Bewältigen der Aufgaben besprechen und viel 
Raum für deine Fragen und Bedürfnisse gelassen wird. 
Du kannst in der AG also genau die Dinge üben, die dir noch 
Schwierigkeiten bereiten, damit du individuell auf die mündliche 
und die schriftliche Prüfung vorbereitet werden kannst. 
See you soon! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wo: E 224 
 

Wann: jeden Donnerstag, 8. Stunde 



Mathematik AG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wo: E 225 
 

Wann: jeden Mittwoch, 8. Stunde 



 
 

AG Schulzeitung 
 
 

Möchtest du gerne in deinen eigenen Worten über das Schulleben 
berichten? Wie eine Reporterin oder ein Reporter immer in der 

ersten Reihe sitzen, wenn gerade ein Event stattfindet? Textest du 
gerne? Möchtest du deine Meinung loswerden? 

 
Dann bist du bei uns richtig! Wir versuchen gerade eine neue 

Schulzeitung aufzubauen... komm bei Interesse einfach zur angesagten 
Zeit in der Bibliothek vorbei. Alles Weitere besprechen und entscheiden 

wir dann gemeinsam. 
 
 

                     AG-Leitung: N.Neff 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wo: Mediothek 
 

Wann: jeden Donnerstag, 8. Stunde 
 

http://n.neff/


Tischtennis AG 
 

 

mit Herrn Rüder 

Was musst du mitbringen: 

• Freude an Sport  

• Sportkleidung, Sportschuhe für die Halle

Wo: große Halle Mitte 
 

Wann: jeden zweiten Mittwoch, 8. + 9. Stunde (A-Woche) 



Volleyball-AG 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Wann? 
 
Wo? 
 
Wer? 
 
 
Was? 
 
 
Leitung 

immer mittwochs – 15.15 bis 16.00 Uhr 
 
Große Turnhalle 
 
Mädchen und Jungen der Klassen 9 und 10 
(max. 15) 
 
Technikschulung im Umgang mit dem Volleyball 
und natürlich viel Spiel und Spaß 
 
Herr Böhm 

 
 
 
 



 
 
 

Wo: große Halle Mitte 
 

Wann: jeden Freitag, 8. Stunde 
 



AG Entspannung 
 
Tagtäglich gibt es Situationen, in denen wir Stress ausgesetzt sind. Wie kann man dagegen angehen!? 
 
Eine Möglichkeit ist, sich auf die eigene Atmung zu konzentrieren. 
 
Gerade in Stresssituationen neigen wir dazu, sehr flach und schnell zu atmen – aus dem Brustkorb heraus 
– die Bauchatmung hingegen hilft, sich zu entspannen und wohl zu fühlen.  
Und das geht fast überall... 
 
Was braucht man? Eine weiche Matte und einen ruhigen Raum. 
Man kann sich hinlegen oder auch in einer entspannten Position aufrecht hinsetzen. Und los geht’s ... 
 

Seinen Atem zu spüren ist eine hocheffektive Möglichkeit, um 

• einen Zugang zu sich selbst zu finden 
• sich zu konzentrieren 

• im HIER und JETZT zu sein 
• Stress zu reduzieren und zu vermeiden 

• aus unangenehmen Gedankenspiralen auszusteigen 
 
 
 
 
 

 
Wo: DS-Raum E 004 
 

Wann: jeden Donnerstag, 8. Stunde 
 



Muay-Thai AG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Muay-Thai oder Thaiboxen ist thailändischer Nationalsport und eine Kampfsportart mit 
Jahrtausende alter Tradition. Während im traditionellen Muay Thai auch mit 
Waffengekämpft wurde, steht heute das Kämpfen mit Beinen, Fäusten und Ellenbogen 
im Vordergrund. 
In einer Kombination aus Spiel, Technik und Fitnesstraining soll den Teilnehmern 
diese Sportart nähergebracht. 
Mit klaren Regeln trainieren wir in der AG neben Grundtechniken und deren Abwehr 
Selbstbewusstsein, Teamgeist, Selbstbeherrschung sowie Respekt für sich und 
andere. 
Damit die Techniken für sich und andere sicher trainiert wird gehört zu dem Training 
eine umfassende Schulung des Körperbewusstseins durch Training von Mobilität, 
Flexibilität, Koordination und Kraftausdauer. 
Die AG ist für alle Schülerinnen und Schüler der 9. und 
10. Klasse geeignet, die interessiert und in der Lage 
sind, die Regeln der AG einzuhalten.  
Die körperlichen Voraussetzungen spielen keine Rolle. 
Voraussetzung ist der Wille im Team mit Spaß an sich 
zu arbeiten und die Regeln einzuhalten. 
Materialien: Boxhandschuhe, Pratzen und ein Sandsack 
stehen zur Verfügung. Handbandagen müssen gekauft 
werden (wird am ersten Termin angesagt). Wer länger 
in der AG bleibt, benötigt ebenfalls einen Mundschutz. 
 
Teilnehmerzahl: 12 
Jahrgang: 9 und 10 
 
Verantwortlicher Ansprechpartner: Martin Weiss 
 

Wo: kleine Halle 
 

Wann: jeden zweiten Mittwoch 8. + 9. Stunde (A-Woche) 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Fußball-AG Mädchen der Ernst-
Reuter-Schule richtet sich an alle, die 
Lust haben, sich mit dem Ball am Fuß 
richtig auszupowern, sich miteinander 
spielerisch zu messen, sich als ein Team 
zu fühlen und dabei noch etwas 
dazuzulernen. 

Girls only. 

Immer Dienstags in der 8. Stunde Hr. Schall 

Fußball-AG Mädchen 
Ernst-Reuter-Schule 

Wo: kleine Halle 
 

Wann: jeden Dienstag, 8. Stunde 
 



 

BASKETBALL AG - 
Schulmannschaft 
 
Bist du begeisterter Basketballspieler oder willst 
du   einfach nur deine Skills verbessern, dann 
bist du hier genau richtig. 
 
Du lernst hier alles vom richtigen Dribbeln, 
Passen, Korbleger und verschiedenen 
Mannschaftstaktiken. 
 
Seid ihr gut genug, nehmen wir an den 
Schulsportrunden von Berlin teil und treten 
gegen andere Schulen im fairen Wettkampf an.  
 
Bist du sportbegeistert, ausdauernd und 
diszipliniert, bist du hier genau richtig!!! 

 
                                                                         Also melde dich an. 

 
 
  

Wo: große Halle rechts 
 
Wann: jeden zweiten Freitag, 8. + 9. Stunde (A-Woche) 



Skilanglauf AG - 
Schulmannschaft 
 
Wie? In Berlin? 
 
Ja  –  an der Ernst-Reuter-Schule gibt es 
seit über 25 Jahren eine Skilanglauf-
Schulmannschaft 
 
Trainiert wird zunächst auf dem Rollski. 
Im Januar geht es dann zum Wettbewerb 
„Jugend trainiert für Olympia“ für 10 Tage 
nach Bayern in den Schnee! 
 
Bist du sportbegeistert, neugierig mal eine 
völlig andere Sportart kennenzulernen und 
diszipliniert, bist du hier genau richtig!!! 

                                       
                                                                                  Also melde dich an. 
 

 
 

Wo: große Halle links  
 

Wann: jeden zweiten Mittwoch, 8. + 9. Stunde (B-Woche) 
 



  

Keyboard spielen macht Spaß!  

  

In der Keyboard AG lernst du, Pop, Klassik und eigene Stücke 
zu spielen - und vor allem: wir machen zusammen Musik!  

Wir starten mit leichten Fingerübungen, spielen erste Melodien, 
üben das Zusammenspiel und musizieren Stücke 
mit euren eigenen, selbsterfunden Solo-Melodien!  

  

Eure Frau Polster

 

 

 

Wo: Raum E 016  
 

Wann: jeden Donnerstag, 8. Stunde  
 
  



 



 
Arabisch AG. 

                       

 
 

 
Wer   : Schüler:in mit arabischem Hintergrund 
            10 bis 15 Teilnehmer:innen 
Bei    : Maysoon Zeidan 

 

                  
                                                                               

 ع
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Orientalisch Essen 

 
 

spielen 

 
 

arabisch lernen 
 

 

Kultur kennen 
lernen 

 
 

Feier- und Festtage 

 
 

Geschichte 
 

 

    

Wo: Raum F 105 
 

Wann: jeden Dienstag, 8. Stunde 
 



 

English conversation 
course 

 

 
 

 Do you enjoy speaking English and would 

like to have extra sessions outside of your 

normal English class? 

 
 Practice and train your speaking skills with 

our conversation classes every Thursday 

between  

 
Mrs. Uznadze 

 

Wo: Raum B 004 
 

Wann: jeden Donnerstag, 8. Stunde 
 



MEDIA CLUB (Vaszary, 1 h per week) 

 

What is it? What do you get? 
- Watching films or series together 

- Listening to songs together 

- Reading stories together 

- Playing games together 

- … 

AND talking about all of this 

together in English       

 

 
 

What do you need?  
- You should like speaking English 

- You should like to discuss topics 

together 

- You should bring your own ideas of what to watch, read, play or 

listen to 

 
 
 
 
 
Why 
should you 

join the Media Club? 
- Improve your English 

- Have fun 

- Speak about really interesting stuff  

 
*Don’t be afraid: you’ll get help with your 
language if you need it and making mistakes is 
no problem       
 
 

 
 
 

Wo: Raum E 220 
 

Wann: jeden Donnerstag, 8. Stunde 
 



Norwegisch - AG 
 

Hei! Hei!  
 

Vil du lære norsk?  Möchtest du Norwegisch lernen? 
 

In der Norwegisch-AG lernen wir gemeinsam Norwegen als Land mit 
seiner Sprache, Kultur und Geschichte kennen und lieben!  

Die Bilder geben euch einen ersten Eindruck von dem schönen Land im 
Norden Europas. Die Natur ist nicht nur beeindruckend schön, sondern 
bietet auch die Möglichkeit, das Land auf eine ganz besondere Art und 
Weise kennenzulernen: Im Winter Schnee, Wintersport und Nordlichter, 

im Sommer die Fjorde, die langen hellen Nächte, Wassersport oder 
lange Wanderungen in der Natur. 

 
Hei! Hei! 

 
Eure Frau Holstad 

 

 

 
 

Wo: Raum E 224 
 

Wann: jeden zweiten Montag, 8. + 9. Stunde (B-Woche)  



        

        ¡Español! 
 

Kommt und lernt Spanisch in unserer Schule. Du kannst entweder deine Kenntnisse 
erfrischen und mehr lernen. Wir werden zusammen die Welt der spanische Sprache 
entdecken.  

 
Weißt du es? 21 Länder in der Welt sprechen Spanisch! Wir sind fast 534 Millionen 
Menschen die diese Sprache beherrschen. Willst du noch eine sein? Dann kommt 
am Mittwoch 8 und 9 Stunde (14-tägig) zu uns. 
 
Ich warte auf Dich. 
 
Señora Moscoso 
 
 

 
 
 

Wo: Raum D 013 
 

Wann: jeden zweiten Mittwoch, 8. + 9. Stunde (B-Woche) 
 


	Die Fußball-AG Mädchen der Ernst-Reuter-Schule richtet sich an alle, die Lust haben, sich mit dem Ball am Fuß richtig auszupowern, sich miteinander spielerisch zu messen, sich als ein Team zu fühlen und dabei noch etwas dazuzulernen.

